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المقدمة 


تير العلفولة من أهم الراحل التي يمر با الإنسان في حباته ففيها تشد قابلية 
الطفل للتأثر بالعوامل التي تحيط به» ومرحلة الطفولة أكثر من آي مرحلة عمرية أخرى 
يتعرض فيها الطفل لكثرر من الشبرات التي توثر على جوانب الشخصية. وتظهر في هذه 
المرحلة آشكال من السلوك السوي رالسلوك الدال عل نقص التوافق والتى قد يبقى 
أثرها طيلة حياته. وقد أكد هيوارد وأررلائسكى على أن الفترة من ثمائبة شهور إلى 
لاثة سثرات مرحلة هامة في النمو المعرفي والانفعالي والاجتاعي للاطقال العاديين 
وغير العاديین. وأنه لابد من الاهتام هذه الفترة لعدم حدوث إعاقة في نموهم العقلي 
وافحرافآم السلوكية فيسوء توافقهم في مرحلة حياعيم ألقبلة (إساعيل بدر: 997 
س 727 

وتخل طاهرة الإعاقة بوجه عام مشكلة خحطيرة في أي مجتمع فقد تعمل على إعاقة 
مسيرة التنمية ومن عذا النطلتى تحمل إحدى مؤشرات حضارة الأمم في مدى العناية 
التي يتلقاها الأطفال ذووا الاحتياجات الاصة وتوفير فرص النمو الشامل لمم ما 
يعدهم للانخراط ني المجتمع. وإلى جاتب ذلك تعد وعاية امعاقين بمثابة ميدأ إنساي 
وحضاري نبيل يؤكد على حقوق المعاقين وتعمل على إتاحة الفر ص الناسبة هم حثى 
يتستى مم الاتدماج مع الآخرين. وتعد فتتا التخلف العقلي والتوحدية في مقدمة 
. الفثات ذوى الاحتياجات الخاصة. ولان معا مشكلة من المشكلات الاجتاعية 
الخطيرة حيث بعد آطفال الفتتين أقل قدرة على التكيف الاجعاعي وأقل قدرة على 
التصرف في المراقب الاجتماعبة المختلفة والتعامل مع الآخرين (عادل عبد اله: 2004» 
ص 27)۔ 

وقد بدأ الاهتهام يزيد في الآونة الأخيرة بنوعية الأضطرابات التطررية الارتقاتة 
والئي تصيب الأطفال وتؤثر على ارتقاتهم ويالتالي على مستقبلهم في الباة. وبدا الاهتيام 
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تعديل ملوك *تأطفال اثتو حدرين (لنظرية والتطببق) 


يزيد من ملطلق آنه لابد من سرعة التدحل وليس الوقوف على الأسباب التي ترجع ها 
هذه الاضطرابات فقط وذلك لان الوقوف عند تحديد الأسباب مجعل المشكلة تترايد 
لأنها بالطبع موجودة» آي لابد من إيجاد الحلول السريعة للتدحل وذلك من أجل زيادة 
كغاءة هؤلاء الأطفال وهم في سن صغخبرة ليستطيعوا مواجهة الياة بصورة أسيل 
(سهی آمین: 2002ء ص 15). 

ريعد التوحد من أشد الإعاقات التي تيدأ مع ميلاد الطفل وتستمر معه حثى 
عاتهء ولا ينجو منها أر تنحسن أوضاعه إلا بلسبة ضتيلة لا تتحدى 20 إل 30/ ويقتصر 
ذلك على العالات الفيفة والتي تعانى من توحد فقط دون آن تكون مصحوبة بإعاقة 
ذهنية أحرى. وفيا عدا ذلك تنجد أن أكثر من ۸70 من حالات التوحد يصلرن إل 
ماحل متفدمة من العمر وهم لا يزالون يعانون من شدة الإعاقة ويظلون في حاجة إل 
رعاية كاملة في إطار الأسرة أو في أحد مر اكز الرعاية (إبراهيم بدر: 2004ء ص 15). 

والتوحد هو أحد آهم الإعاقات النائية ويتميز بضعف حاد في التواصل 
والمهارات الاجعاعية والسلوكيات التكيغية وتظهر علاماته قبل سن الثالئة. ومعظم 
الأطقال التو حديين يسجلون درجاث آقل من الحوسط في اختبارات الذكاء ويظهرون 
صعربات ني الشخطبط والقدرة اللقظية وتعميم الاستجابات. إلا أن هو لاء الأطفال قد 
يفوقون الأطفال انعاديين في بعض المهارات مثل تصميم المكعبات 5| يمتلكون ذاكرة 
متازة وأحياناً ما بظهرون قارات فاثقة في المرسيقى والرسىم ( ,2003 :ا8 N0198", 8., 6t‏ 
.(P. 646‏ 

ویعد کار 8۸0٩۲‏ هو آول من آشار إلى التوحد كاضطراب بحدث في مرحلة 
الطلغولة عام 1943. ويرى آرونر وبيتنز "5ا8 1۸4 440٠5‏ أن التوحد يمل اضطراباً أو 
متلازمة من المظاهر الرضية الأساسية التي تظهر على الطفل قبل آن يصل عمره إلى 
ثلالين شهراً. ويتضمن ذلك عدداً من الاضطرابات كانتالي: 


أ اضطراب ني سر عة أو تتابع النمو. 
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بد اضطط راب ف الاسشجابات الحسية للمٹرات. 
ح- اضطراب في الكلام واللغة والسعة المعرفية. 
د- اضطراب في الى أو الاتاء للاس والأحداث والوغسوعات. 


وهناك افتراضات ووجهات نظر متعددة حاولت تفسير الترحد. فنظرت وجهة 
النظر الاجتاعية له على آنه اضطراب في التواصل الاجتاعي نتيجة لظروف التنشثة 
الاجتاعية غير السوية التي نتج عنها إحساس الطفل بالرفض من الوالدين نما يؤدى 
إلى انسحابه من التفاعل الاجتهاعي مع الوسط ا لمحيط به. في حين يفسر النموذج النتفسي 
التوحد على أنه شكلل من آشكال الفصام اليكر الناتج عن وجرد الطفل قي بيثة تتسم 
بالتفاعل الأسرى غير السوي ما يشعره بعدم التكيف أو التواقق النفسي. في حين بشير 
تموذج آخر على آنه يرجع إلى الطفل نفسه حيث يعتبره عجزاً إدر اكياً مصاسباً للاضطراب 
اللخو ي }1 {Scheuermann, B., and Jowebber. 2002, P.‏ 

ويتضمن الدليل التشخيصي والإحصاتي الرابع المراجع للاضطرابات الذهتية 
8-8 معایر لتشخبص التو حد تتضمن 6 نقاط من (1) و (2) و (3) منھا نقطتان 
على الأقل من القسم (1). 
(1) قصور نوعى في النفاعل الاجتياعي يتمثل على الأقل في انين من العناصر التالية: 

» قصور واضح في استخدام عدد من السلوكيات غير اللفظية مثل التراصل 

البصري وتعبيرات الوجه ووضع الجسد والإياءات الي تظم التفاعل الاجتاعي. 

٠‏ فشل في تكوين علاقات صداقة مع الأنداد تناسب مع المستوى التطوري. 

ه فشدان ا مقدرة التلقائية على حاولة مشاركة الآحرين قي الأنشطة أو الاهتامات. 

د ققدان المقدرة على التبادل العاطقي أو الاجتياعي. 
(2) قصور نوعى تي التواصل بتمثل على الأقل قي أحد العناصر التالية: 

٠ه‏ تآخر في تطور الكلام آو فقدائه كليء مح عدم وجود دلالة على عاولة التعويض 

عن هذا العجز باي وسيلة أحرى غير لفظية مشل التواصل بالإيماء أو الإشارة. 
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تعد يل ملوك الأطقال التوحديين (#تظرية والتطبيق) 


« بالنسبة للفنة التي تتمتع بقدرة على الكلام. يظهر لديا عجر واضح في القدرة 
على المبادرة با خحدیٹ آو على الاستمرار ني تبادل -حدیٹ مع الغير. 
» استخدام متكرر وثابت للغة ووجود طريقة خحاصة في استيخدامها. 
٠‏ فقدان القدرة على ممارسة اللعب التمثبلي التلقائي والتنوع واللعب من خلال 
التقلبد الاجتاعي ما پتناسب بع مستوی التطور. 
(3) سلوك نمطي ومتكررة وضعف الاحتهامات والنشاطات نما يتمئل عل الأقل في 
أحد العناصر التالية: 
ه اتشغال متواصل باهتام واحد أو أكثر غير طبيعي من حیث شدته آو مدی 
التركيز عليه. 
تعلق غير طبيعي يبعض العادات أو الأمور الروتينية التي لا معنى ها. 
ه حركات جسدية نمطية ومتكررة. مثل رفرفة الأصابع أو اليدين أو حر كات 
جسدية معقدة. 
« الائشغال المفرط بأجراء الأشياء. 
(4) تأر أو ملوك غير طبيعي في أحد الحوانب التالية على أقل تقدير. يبدأ قل بلوغ 
الطغل 3 ستوات: 
» التفاعل الاجتهاعي. 
ه استخدام اللغة للتواصل الاجتاعي۔ 
« اللعب الرمزي أر التخيٰ(11-12 .۴ ,2002 „{Scheuermann, B., and Jowebker,‏ 


ویفترض روبرت 8۲ظه8 أن هناك شكلان ميزان للتوحد. يتصف الشكل الأول 
بوجرد تلف ثئاثي الجائب با مخ وانذي يمتع الحفاظ والإبقاء على التركيب الأساسي 
الدلالي لنغة والمهارات الاجتاعية والنشاط المنظم المادف. ومثل هؤلاء الأطفال لا 
يستطيعون بناء تر كيب للمعنى اللغوي. آما اللكل الثاني وهو أكثر شيوعاً فلا يرتبط 
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بتلف في المخ آو باي آعراض عصيبة أو عحددات بيولوجية وهو مرتبط بالأمراض 
التفسية والوجدانية والأسرية ويعتبر شكلاً من أشكال الاضطراب والخلل الرجداني 
.(Robert, D., 1998, P. 911-916)‏ 

ويعتبر التو حد اضطراب في عملية النموء ويعثى ذلك وجود مؤثرات على كل من 
النضج والنمو فأي خلل في طريقة حصول الأطفال المصابين بالتوحد على العلومات 
عن طريق الحواس ينتج عته زيادة أو نقص في تفاعل الطمل مم البينة ( ,2001 .8 اا8 
.(P.1‏ 

ويعد تراصل الأطفال التر حديين مع من يط بهم مشكلة متعددة اجُوانب نظهر 
في صورة انخفاض في مهارات الاتصال ومشكلات ف التعبرر عن المشاعر رالاضفعالات 
وا لالات النفسية التي يمرون با ومن ثم تظهر لدبهم بعض السلوكبات الغير تكبفية 
مثل اللوكيات العدوانية وإيذاء الذات وهو ما يعد تعبيرا عن رغبتهم في جذب انتباه 
المحيطين ميم إلى أحداث وأفكار معينة لا يستطيعون التعير الصحيح عنها. 

ويمكن من خلال تنمية مهارات التواصل للترحديين أن يتعلموا التعبير عن 
حاجاتهم للمساعدة عن طريق كلبات أو إشارات أر صور بسيطة تعير عن طلب المساعدة 
أو إعطاتهم الفرصة للحصول على الاهتهام آو الأشياء المرغوبة أو حتى امروب من 
المواقغى غير المرغرب فيها وهو الأمر الذي يعمل بشكل فعال على تعديل سلوكهم ني 
الانصال والتواصل مع المحيطين بيم. وهو ما بعكس تطورآني المظأهر السلوكبة الي 
ثل سلوکهم الاجتاعي مما يؤدى إل حدوث تطور في مستوی نموهم الاجتماعي 
وهو ما ياعدهم على الاتخراط في المجتسع (عادل عبد الله: 2004 ص 174-73). 

وات وحد حالة طويلة المدى يمكن آن تتحسن مع الوقت من خلال التعليم المتاسب. 
ويجحتاج هولاء الأفراد إلى مجهرد حتى بصلوا إلى مرحلة التكيف. فكلا وجد الفرد 
احتیاجاته فی الينة كلا قل شعوره بالتوحد [12 .۴ ,1997 0da, R.,:‏ ل). 


وبحب آلا نقكر في الطفل عل آنه يعانى من التوحد ولكن يب أن نفكر فيه على 
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تعديل سلو ك ااطقال التوحديين (لتظرية والتطبيقا 


أنه كاتن حى وجب تخير صفاته التوحدية والعمل على تقوية ابخوانب اللإيجابية في 
عملية مو )32 <{Bnil, M,: 2001, P.‏ 

فالأشخاص الترحدين - ملا جيعاً - لابد أن يتعلموا كرف يتعلموا بمجمرعة 
من الطرق المختلفة مثل الفيديو - الأقران - الكمبيوتر ٠‏ التو جيه الاش ( ,۴ ۸۲4١,‏ 
P. 413‏ ,2000(. 

تعد التوحدية من أكثر الاضطرابات التطورية تعقيداً وذلك لأا تؤثر على الكثرر 
من مظاعر نمر الطفل المختلفة وبالتالي تؤدى به للانسحاب للداخل رالانغلاق على 
الذات وهذا بدوره يضعف اتصال العلقل بعال المحيط به ومجعله بحب الانغلاق ويرقض 
أي نوع من الاقتراب اارجي مئه وججعله يفضل التعامل مع الأشياء غير الطببعية أكثر 
من تعامله مع الأشخاص المحيطرن به, فهذا يجعل من حوله دانم الخيرة لي طريقة التعامل 
معه ومن ثم تزداد امشكلة تعقيداً وذلك لعدم توافر البدائل السريعة والسهلة لاختراق 
هذا الغلاف الز جاجي الذي تفم ل أن تبقي فيه هذه النوعية من الأطفال. وبعانى الأطفال 
التوحديرن من انحرافات ارتقاثية حاصة على المستوى الارتقائي اللغري والاجتماعي 
والح ركي وفى عمليات الانتباه والإدراك واختبار الراقع (سهى آمين: 2002ء ص 16-15). 

ويعتب التوحد من أكثر الأضطرابات انتشاراً. ويتميز التوحد بوجود تأخو حاد في 
جالات النمو المختلفة مثل التفاعل الاجتهاعي. مهارات التواصل صعوبات اللغة 
ضعف الاهتهامات والأنشطة بالإضافة إلى وجود بعض الاضطرابات السلوكية مل 
الح ركات النمطية والعدوانية وإيذاء الذات. علاوة على ذلاك فقد آوضح الكثر من 
الباحلين أن التأخر في التمو وسموء التوافق الاجتياعي يعتبر أكبر مشكلة تواجه الطفل 
التو حدي )87 (Nikopoulos, C., and Keenan, M.,: 2003, P.‏ 

ويمثل تفاعل الأطفال التو حديين مع المحيطين بهم مشكلة كبيرة متحددة ا لجوائب 
يمكن التغلب عليها إلى حد كبير عن طرين تنمية مهارات التراصل لديم نما يؤر 
إيجابياً على سلوكهم الاجتاعي (عادل عبد اله: 2004 ص 177). 
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لهدمة 


إن بعض السلوكيات الاجتراعية لاطفل التو حدي يمكن تشسبرها في ضوء عجره 
عن محاكاة سلوك الآ حرين وتقليدهم. فليس بمقدور الطفل التو حدي أن يتسم للآخر 
الذي يتسم له أو أن يصفق حينها يصفق الآخرون. فمصدر الإخفاق لدى الأطفال 
التوحديين هو عدم قدرتهم على تبادل المشاعر ثي الواقف الاجعاعية كا بلاحظ أن 
الأطفال التوحديين يعجزون عن تفسير مشاعر الآخرين خاصة من خلال التواصل 
غير اللفظي عبد الر حن سليان: 2002ء ص 118). 

كا يظهر العديد من التوحديين ضعفاً في إظهار القاصد والآهداف التواصلية 
التي تضم الأهداف الاجتاعية مثل مشاركة الآخرين والتواصل معهم ما يؤدى إل 
ظهور بعض الاضطرابات السلوكية مشل العدوانية وإيذاء الذات نتيجة الفشل في 
عمليات التواصل. ومن ثم فإن تحسين التواصل وتطويرء يعتبر أحد الاأبعاد اهامة في 
تحطة التدخل مع المصابين بالتوحد وآسرهم. وآن درجة التواصل والتغاعل التاجحين 
بين الطغل ومن يعئني به وكذا بين الطفل وآفرانه ذات تأثير كبير في عملية تايل الطفل 
الترحدي (عمد قاسم: 2001 ص 153-143). 

والأطفال التو حديين يعانون من صعوبات في كافة أشكال اللعب الاستكشافي. 
وعندما يتناولون اللعب والأشياء المختلفة فإنيم يلعبون بها بطريقة غير مقصودة وبقليل 
من التنوع والابتكارية ولا يبدون أي مبادرات للعب التخيلي. كا أنهم لا يستطيعون 
الاندماج في النعب مع الأطغال الآخحرين (عادل عبد الثه: 2004ء ص 198). 

كذلك فإن الأطفال التوحديين يعانون من صعوبات ني التواصل غير اللفظي تتفضح 
من خلال عدم قدرتہم على التعيير عن الرغبات والمقاصد والمشاعر. كا تمم يعانون 
من صعوبات قي استخدام مهارات التراصل غير اللفطي والتي تشمل الإيماءات وتعبيرات 
الوجه والتواصل البصري (وفاء الشامي: 2004„ صر 45(. 
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تمديل لوك الأطقال التوحدبين (للتظرية والتطبيق)؛ 


تعریفات اننوحد ۲و زااۂ: 
٠‏ تعريف الجمعية الأمريكية التوعل: 
التوحدية هي نوع من الاضطرابات التطورية والتي تظهر خلال الغللاث سنوات 
الأول من عمر الطفل» وتكون نتيجة لاضطرابات نيورولوجية تور على وظائف المخ 
الأطغال ويجعل عتدعم صعربة في الاتصال سواء كان لفظياً أو غير لفظي وهؤلاء 
الأطغال يستجيبرن داتاً إلى الأشباء أكثر من الاستجابة إلى الأشخاص. ويقطرب هؤلاء 
الأطفال من آي تغيیر يحدث في بیئتهم وداثاً یکررون حر کات جسانية أو مقاطع من 
اللات بطريقة ية ھکر ر5 [11-2 .۴ ,2002 .[Scheuermann, B., and Jowêbber:‏ 
ويرف ييرل ١۷.,‏ ,اا8 التوحد يأنه: 
أحد اضطرابات التمو الشديدة عند الأطفال دون وجود علامات عصية واضحة 
أو خلل عصيي ابت آو تغيراث ببوكيمياثية أو أبضية أو علامات جينية. وقد افرض 
أن من العرامل المسية للتوحد ما يكرن بعضها قبل ولادية وبحضها ولادية ويعضها الآخر 
بعد ولادية وأنها تحدث خللا ني المخ. والأرجح أن معظم الحالات تعود ثل هله 
العوامل. 
ونتضمن التلازمة السلوكية للتوحد الأعراض التاليب: 
٠‏ اضطراب في العلاقات مع الآخرين. 
« اضطراب في التواصل واللغة. 
۰ اقطراب ۳ الاستجابة للأشیاء والموضوعات. 
ه اضطراب في السلوك الحسي. 
٠‏ اطراب في اللوك ا لحر كي (3-5 .۴ ,2001 :ر۸1 بااثف8). 
ويذكر الدليل التشخيصي والإحصائي الثالك للأمراض النغسية "1ا08" ستة معايير 
لتعريف الطفل التوحدي وهى: 
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1“ يبدأ قبل الشهر الثلاثين من العمر. 
2- تشصه الاستجابة للناس #انطلرائي عل ذاته بشدة. 
3 عجر واضح ي نمو اللغة. 
4 اط متميزة وغريبة في الكلام - إذا وجدت - كالترديد البيغاوى نلكلمات. 
5 استجابات شاذة وغريبة نحو بيتته ملل مقأومة التغير والاهتام الشديد بالأشياء 

والموضوعات الحسية أو الحامدة. 
8- لا توجد هلوسات أو هذيانات كا فى المصام (السيد سليمان ومد عبد ا: 2003 

ص 13)۔ 1 ۰ 

آہا دونلوب وكوجل ما0 له اعوهه فقد عرةا الأطفال المصايين بالتوحد 
بآم أولئك الأطفال الذين يظهرون وكام جموعة متجانة وتظهر عليهم المظأهر 
الشديدة من السلوك غرر الاعتيادي وتظهر عليهم العلامات الآنية: 

ه الافتقار إلى اللغة المناسبة. 

» الاغتقار إلى السلوك الأجتماعي الملائم. 

٠‏ العيجز الشديد ثي الحواس. 

اضطراب شديد في ا لجان الاتفعالي. 

» أناط ختلفة من السلوك اخركي المتكرر. 

انخفاض المستوی الرظفي للذ کاء (10-11 .۴ ,1997 :.۴ ,٩2ل‏ 0ل). 

ويرى إسماعيل بدر (1997) آن التو حد هو اض طراب انعا في العلاقات الاجتماعية 
مع الآخرين. ينتج عن عدم القدرة على فهم التعبيرات الانفعالية وخاصة في التعبير عنها 
بالوجه أو باللغة. ويؤثر ذلك في العلاقات الاجتاعية مع ظهرر يعض الظاعر السلوكية 
النمطية (إساعل بلر: 1997ء ص731). 


تعديل اglwdك :Behavior Modification‏ 
تعديل السلوك مفهوم عام ومنهج علمي يعتمد على جموعة من الإجراءات العلمية 
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عدرل سلو ك الأطغال التوحديين (النظرية والتطبيق) 


التي ثبتت صحتها من خلال التجريب على سلوكيات بئرية غير مرغوبة حبك تم 
تعديلها بواسطلة هذه الإجراءات المستمدة أساساً من قواتين ونظريات التعلم والتي 
تصف العلاقات الرظيفية بين المتغيرات البيئية المختلفة والسلوك. 

ويعتبر تعديل السلوك عملية إجرائبة منظمة تشتمل على تطييق إجراءات علاجية 
معينة المدف منها ضصبط المنغبرات المسئولة عن حدوث السلوك وذلك لتحقيق الأهداف 
التوخاة من وراء ذلك التعديل ليحدث التكيف للفرد مع يئنه التي يعيش فيها 
(Matson, J.,: 1990, P. 10)‏ 

وهو أيضاً تشكيل ساوك الفرد لكي يتخلص أو يخفض إل آدنى حد الآنياط 
السلوكية السلبية وتدعيم الأناط السلوكية الإجابية بصورة خططة ومنظمة وقد يتضمن 
ذلك تطببق مبادئ التعلم في الاشتراط الإجراتي التعلم بالنموذج» التشكيل» لتخيير 
سلوك الغرد إلى المنحى الرغوب فيه (قاروق صادق: 1885ء ص 127). 

كا يقصد بتعديل السلوك تعلم محدد البنيانء يتعلم فيه القرد مهارات جديدة 
وسلوكاً جديداً ويقلل من الاستجابات والعادات غير المرغوبة وتزداد فيه دافعبة العميل 
للتغيير المطلوب (لريس مليكة: 1994 ص 12). 
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الفصل الأول 


نبذة تاريخية عن التوحد 
أسباب التوحد 


خصانص التوحد 


نبذة تاريخية عن التوحل: 

يعد مودزل ا6ط أول طبيب تفسي يتم باساب الاضطر ابات العقلية الشديدة 
وذلف عام 1867 وکان يطلق عليها ذهانات۔ 

ولکن ٹیوکانر ۵٣٣۴۲‏ ٤٥ا‏ أشار في عام 1943 إلى التوحد الطفوٰي کاضطراب 
يحدث في الطفولة وذلك عندما قام بفحص جموعات من الأطفال المتخلفين عقلياً 
ولفت اهتمامه وجرد آناط سلوكية غير عادية لأحد عشر طفلاً كانرا مصنفين على أم 
متعخلفون عقاباًء غقد کان سلوكهم يتميز با أطلق عليه بعد ذلك مصطاح اضطراب 
الذاترية الطغلية «عطند اما ٠ع‏ حيث لاحظ انغلاقهم الكامل على الذات والابتعاد 
عن الواقع والانطواء والعزلة وعدم التجاوب مع الحورات التي تبط بهم (سوسن الجابى: 
2005ء ص 11). 

وعلى الرغم من وصف كانر وآحرون - مثل ريملاتد 1964 - للاضطراب إلا أن 
اسم الاضطراب ل يتم قبوله في الاصطلاحات التشخيصبة الرسمة حتى نشر التصنيف 
التشخرصي والإحصاتي الثالث للأمراض العقلية ا05۸1 ي عام 1980 وف التصنيف 
التشخبصي الإحصائي الرابع ۷ 08M‏ - تم تصنيف الاضطراب التوحدي.. على أنه 
أحد اضہطر ابات النمر اضر ple Jing Pervasiva Develop meral Disorders ö‏ 1943 
استخد مت تسمياات كثيرة وغتلفة منها: 
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تعديل سلوك الخطغال الو حخييت (النظرية والتطبيق) 


Early infantile autism فصام الطقولة المبكر‎ « 
Êarly childhood autism اجترارية الطفولة المىكرة‎ « 
Children psychosis ذهان الطفولة‎ « 


ويرى بعق الباحثين أن هذه التسميات تعكس التطرر التارخي مصطلح «إعاقة 
التوحده. كا آن استخدام العديد من التسميات يرجع لخموض وتعقد التشخيص 
رسو سن الجلبى: 2005 ص 1ء عمد خطاب: 2005ء ص 10-9). 

ريمكن تناول التطور التارجخي لدراسة التوحد من خلال ثلائة مراحل وهى: 
الرحلہ الأولى: 

وبطلق عليها مر حلة الدراسات الوصفية الأول وهى تلك الدراسات التي أجريت 
في الفترة ما بين آواسط وأواخر الخمسيئات من القرن العشرين. وكان عدفها هر 
وصف سلو ك الأطفال التو حديين و أثر هذا الاضطراب على السلوك. 

ومن الأسماء التي سامت في هذه المرحلة: 
یون ایز نبر ج ۵6۲9ا۶6۸ اع 0۸ا لیو کاتر ۵۸۸8۲) ۵9ء هائز سیر چر 28۲ م8 8ھ . 

ويطلق على تلث الرحلة موحلة الدراسات القصصية وأجريت منذ أواخر 
الخمسينات إلى أواخر السبعينات من القرن ائعشرين وكائت تلك الدراسات تركز على 
التطورات المحتملة في القدرات والهارات لدى الأطفال التوحديين نتبجة للتدريب. 
ودرأسات هذ المرحلة ساعدت بشكل جوعري في وضع بعض العايير التشخيصية 
لحاللات إعاقة التوحد. وإعطاء مؤشرات لاحتالات التطور التوقعة للوضع العام 
للأطفال ذوى التوحد. 
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1 


2 


الفصل الفول: دبذة تار يكية .. أسباب وخصانص التو حد 


ومن إسهامات هذه المرحلة: 

التأكيد على أهمية التطور البكر للغة في سن الخامسة حيث آن الاستخدام الجيد 
للغة يعد أحد المؤشرات المهمة لتحديد حالات التوحد. 

التظر إلى مقدار انخفاض القدرات العقلبة كأحد أهم العوامل التي يمكن أن 
تستخدم کمؤشر یعتمد عليه في تشخيص حالات التوحد. 

القابلية للتعلم Edeb‏ وعا ولات التدريب من أجل التعلم تعد هی الآخرى 
من الؤشرات المهمة في تشخيص حالات التوحد 


المرحلة الثالعت: 


وأجريت تلك الدراسات في الانينات والتسعينات من القرن العشرين وقد 


ركزت تلك الدراسات على بعض النقاط منها: 


-ًf 


آهمية نطور اللغة بالنسبة للآطفال التوحدبين خاصة في سن خسة - ستة سنوات 
حجيث آن تطور اللغة في هذه المرحلة الحمرية يعد آحد العوامل المهمة قي نمو 
وارتقاء بعض المهارات والقدرات لدى الأطفال قي ال ر حلة اللاحقة من العمر. 

آن جرد قتع الأطفال الترحديين ببعض المهارات أو القدرات الإدراكية واللغوية 
الحيدة نسبياً لا يضمن مم بالضرورة أن تتطور حالة هۆلاء بشكل جيد بدون 
التدخل التخصص من أجل التدريب في بعض عالات معينة مئل العمليات 
ا لحسابية أو الموسبقى (والتي تتيح الفرصة مام هؤلاء الأفراد لإججاد جال الام 
هم في المياة والدي یمکنهم من الاندماج ى الجتمع ويساعدهم على الترافی 
الاجتاعي بشكل أفضل). 

تطوير وسائل التشخيص والتقييم لحالات التوحد. 

أن عدداً من تلك الدراسات قد ركزت عل الأطغال التو حديرن ذوى القدرات 
الحقلية المرتفعة (عبد الر من سليان: 2002ء ص 14-12 10-11 .۴ ,2001 :11 ,اا). 
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تعديل سلوك القطقال انتوحديين (التظربة والتطہيق) 


أسباب التوجد : 

يتفتق كثير من الباحثين على آن العوامل النسيبة لاضطراب التوحد )يتم التعرف 
عليها بشكل كامل أر حتى القطع بواحد منها: هل هي وراثية جينية أو بيئبة اجتاعية 
آو. ييو كيميائية. أم هي تيجة لعوامل مسببة أخحرى لا يرال العلم هلها (إبراهيم در 
4 ص 32). 

وسوف تحاول أن نلقى الضوء على بعض أسباب التوحد ومتها: 


أولا: الأسباب الجينية: 

في عدة دراسات وجد آن ما بين 4-2 من أشقاء الأطفال المصابين بالتوحد كانوا 
مصابين أيضاً باضطراب التو حدية. كذلك وجد أن نسبة حدوث اضطراب التو حدية 
في دراسات التواتم تصل إلى 36 بين زوجي التوائم العادية. وقد وجد أن من بين 
الأطفال الذين يعائون من حالات توحد تسبة ۸10 منهم يعانون من حالات وبت آو 
من حالات متلازمة × المش. وما إعاقتان قد ثبت أن ها أساساً وراثياً (ماجد عيارة: 
2005 ص 28-27( 

إن الاضبطرابات الميبة ليست بالضرورة ورائبة فقد يحدث تير مفاجئ في 
الكروموسومات والمينات نتيجة لعوامل بيئية. وتتراوح نسبة توارث التو حد بين 196-30 
بين التواثم التطابقة و 8-3 بين الأخحوة وآقل من 1 بين الأقرباء. واستتنج الباحثون 
أن نمط وراثة التوحد متعدد الينات. أي أنه جكمه عدد من اخينات التي تتفاعل معا 
ويكون أشد مظاهر التوحد مکتملاً بجميع معابير: الدشيصية وات ماهر 
اضطرابات اجتماعية أو لغوية آو صعوبات إدراكية ولا تكتمل جميع سات التوحد فيها 
(وفاء الشامي ١آ:‏ 2004ء ص 149). 

ورغم أنه قد تم التحقق من وجود علاقة بين اضطراب التوحد والجينات غير أن 
النمط الوراثي المحدد ما يزال ميهً. ومع هذا قإن هناك نسبة إجاع على أن الترحد ناتج 
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الخصل اللول: نبذة تاريخية .. باب وخصائنص التو حد 


عن علد من الجينات لا جين واحد فقط. وقد يتم توارثها من أحد أو كلا ائوائدين أو 
قد تظهر نتيجة لتغرر مغاجى طرآ أثناء عملية تزاوج الكروموسومات. وهذه المجموعة 
من اينات هي التي تؤدى إلى ظهور تفاوت في در جات وشدة الأعراض التي يتمثل 
فيها الترحد ني أشد أشكاله (وفاء الشامي «آ۲: 2004 ص 148-146). 

ویری فان ایر دوب 1985 او۲۵9۷٠ع ۷۵١‏ أن بعض الجينات تشترك مجتمعة كعامل 
مسبب لحالة التو حد ويرى أن عدد الحينات السبية لحالة التو حد تكون ما بين 53 جبنات 
غالبا موزعة على عدد من الکروموسومات وليست كلها واقعة على كروموسوم واحد 
(عنہان فراج: 2001 ص 8). 

وتبون من استعراض بعض الدراسات المسحية التی آجريت لاختبار ما إذا كانت 
الورالة تلعب دوراً كعامل مسبب آن بين 4-2 من أطفال آباء يعانون من التوحد قد 
أصيبوا بالتوحد وهى نسبة تزيد أكثر من 50 ضعفاً عن انتشارها في المجتمع العا لمي رف 
بحث مقارن بين عينة من التوائم المحطابعة ١من‏ بويضة واحدة وأحرى من التوائم 
المتشابهة سن بويضتين ختلفتين؟ وجد آن التو حد ينتشر بنسبة 236 في المجموعة الأرلى 
وام يرجد في العينة الثانية. 

ونی دراسة آخرى وجد أن التوحد مندشر بنسبة 96 ني أزواج التواتم الحطابقة 
من بريضة واحدة ويتنشر بسبة 27 بين آزواج التواتم من بويضتين!. 

وتبين من دراسة مسحية على أفراد أسر الطفل التوحدي أنه يئر بين آفراد تلك 
الأسر من يعانون من صعوبات لغوية أو معرغية آحرى رغم آم لا يعائون مثل آطفافم 

ويمكن !حال دور العوامل الررائية في حدوث التوحد فيا يلي: 
1- تؤدی بعض حالات الشذوذ الكرومرزومي إلى هذا الاضطراب. ويعد الشذوذقي 

الکروموزوم رقم 13 من آكثر هذه الحالات شيرعا. 
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ثمديل سلو ك الأطفال التو حديين [لانظر ية والتطبيق) 


أن هناك عدداً من الجينات يتراوح بين 5-3 جيتات تشترك في حدوث التوحل. 
ویب آن تتوافر كلها لدى تفس الشخص ون تتوزع هذه الجينات على عدد من 
الكروموزومات المخحلفة. 

أن خبط الرأس لدى هؤلاء الأطفال يكون أكثر من مثيله لدى آقراجم العاديين. 
وقد وجد أن متاك علاقة سلبية بين كر حيط الرأس والوظائف اللخوية والتنغيذية. 
أن نتائج الدراسات الميكروسكوية حلى الأطفال التوحديين تؤكد عدم وجود 
خلایا بیرکنجی بالخیخ لدم إلى جاتب تزايد عدد الايا الحصببة قي مكونات 
ا لحهاز الطرني اص نا. 

نقص طرل رعيط الح ”اء ما8 لدم 

عدم و جود ج زین الاين من أجزاء جذع الخ لدم ا 
الو جية sلاواعا١‏ اوزمة۴ التي تتحكم في عضلات الر جه والتي تكون مستولة عن 
التعبير غير اللفظي. بینها يتمشل ايها في الزيتونة العلا ١ه‏ مبلا وهى التي 
تلعب دوراً هاماًفي توجيه وتوزيع تلك العلومات الرتبطة بالمليرات السمعية. 
وجود تفص كبر في عدد الايا العصية التي ترتيط بعضلات الوجه (عادل عبد الله 
2004› ص 172-171 209-215 .° ,2003 .(Guris, D., and Robert, J.,:‏ 


ثانيا: الأسباب البيوئوجية: 


إن الأدلة في اوقت اخاضر ترجح الأسباب الفسيولوجية الحضوية» كعامل 


مسيب لاضطراب التوحد. فأمراض ال مخ المحتملة قد تقود إلى الوك التوحدي مثل 
الالتهاب الدماغي ني السئوات الأرى من العمر. وإصابة الآم بالحصبة الألائية خلال 
فترة الحمل. وسحالة الفينيل كيتونيوريا غير المعالحة. والتصلب اللعدي للأنسجة العضوية. 
والصعربات الشديدة خلال الولادة با في ذلك نقص الأوكسجين 


وأئبتت نتائج الابحاث والدراسات الطبية أن مضاعفات ما قبل الولادة نجل 
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الغصل الأول نبذد تلريخية .. أسباب وخصاتس التوحد 


آكثر لدى آطفال التوحد منها لدى الأسوياء أو حتى المصايين باضطرابات آخرى (سوسن 
الجلبي: 2005ء ص 48-46)۔ 

وقد آظهرٹ بعض صور الأشعة الحديثة مئل تصوير التردد المغناطسي :٧۴|‏ 
وجود بعض العلامآت غير الطبيعية في تركيبة ا مخ وفى عدد معين من حلايا البوركينجى 
Purkinje‏ . 
أن 25-20 من أطفال التوحد يظهرون اتساع البطينات الدماغية. 
أن أجزاء من الخيخ ني 82 من حالات التوحد غير كاملة. 
أن هناك شذوذات متغاونة لتخطيط الدماغ الكهربائي في نسبة 83-10 من أطغال 
التو حد. 
وجود تلف في الفص الصدغي ep‏ ویو جد على هذا القص مراكز الفامم 
والتفاعل الاجتماعي ومن هنا يمكن الربط بين هذا التلف العضوي وإعافة التوحدا. 
تشوه أو زيادة في سمك طبقة القشر 5 ا محيطة با مخ وااC0.‏ 
وجود خلل أو إصابة في نسيج مركز ساق المخ الذي يعرف باسم «النظام الشبكي 
شە 0 ”.$ )Reculr Acta ng Sym "R.4.‏ وهو الرکز الأساسي للمعرفة بدا 
من استقباها من الخارج عن طريق الحواس الخمس مرورا بالإدراك والتخرين 
والاستدعاء وهذا ما يسر ضعف الإدراك عند التوحدين (إبرأهيم بدر: 2004 
ص 36-34« 17-25 „(Nicale, B., et al: 2003, P.‏ 
وأجرت الباحثة مركريت برمان عمليات في الكشف عن منطقة المخيخ لعدد من 
الأطفال المصايين بالتوحد فوجدت أن هناك خللاً فيه يتمثل قي زيادة عدد الايا 
وهذه الزيادة هي التي تسبب صعوبات في المهارات الاجتاعية لدى الترحدين ( .وه 


.„(A, and Erie, C.,: 2003, P. 164-177 


وقد #معت دلائل ككمرة في البحوث الفسيولوجية ومن خلال اللا حطات ال ر كلينيكية 
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تعديل سلوك اطفال التوحديين (النخارية والتحطبيق) 


على الأساس العصبي والحضري للتوحد. ومن الافتراضات أن ألخلل يكمن في العقد 

الغاعدية ماو63 اهدهع ون النضومة الدمليزية والفص الدماغي. آما الدراسات الأحدث 

في التسعيئات من القرن العشرين فد بينت أن العطب يكمن في اليج العصي للفص 
الجبهي وقد أستتتج كولان 1990 أن هناك انخفاضا في عدد تلايا بوركنج لدى التوحدين 

الذين تم دراستهم (السيد سلبان ومد عبد الله: 2003» ص 19). 

وحدياً يفترض البراء العاملون في عال الأمراض النضبة والعقلية للطفل آن 
عدم فهم الطفل الترحدي وخعف إدرإكه طالب التفاعلات الاجتاعية والبيشخصية 

المعقدة إنا بعود إلى قصور في التواحي العصبية الأساسية المسثوئة عن معالة العلومات. 

ويعتقد هؤلاء الباحثون أن هذا الخال والقصور في معاجة العلومات إنا ينتج عن 

اختلال وظيفي بالخ وعو المسئول في النهاية عن عدم الكفاية الاجعاعية الكلية للشخص 

التو حدى (عمد عبد الر من ومئى حسن: 2004ء س 18). 

بعض اللاحظات صن الأسباب الييولوجية للتوحد؛ 

٠‏ يدل الانعكاس ني رظائف نصفى المخ لدى بعص الأشخاص التو حدين على عدم 
ترحة المعلومات بطريغة فعالة. هذا بالإضافة إلى أن الأطغال التوحديين ممن تتطور 
لديم اللغة قبل سن ألفامسة يستقبلون المعلومات بطريغة أكثر قعالية من غيرهم 
من الأطفان. 

« تؤكد الدراسات على أن الخلل في الخلايا العصبية يسبب الكثر من الصعربات 
لاترحديرنء ومن هذه المصعربات ما يلل: 

#7“ ضعف القدرة على التعلم من أخحططاتهم. 

* لا يستطيع التخطبط. 

ضعف القدرة عل حل المشكلات. 

* ليس لديه القدرة على تذكر عدة أشياء في آنْ وأحد 
لا يستطيع معالية معلومات متعددة في آن واحد. 
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القصل الأول: نہذ تاريخية .. لساب وخصائص التوحد 


* التوقف عن عمل شيء قبل الانتهاء منه. 

سلوكهم التكراري. 

عدم قهم الوقت. 
أن العديد من الأشخاص التوحديين يعانون مشكلة استقبال المعلومات الحسية 
ودجها. وعدم وجود اضبطرابات واضحة في الفصين الجدارين» وقد يدل ذلك على 
حدوث الاضطراب في استقبال العلومات اخسية قبل أن تتفل إل الفصين الخداريين 
كما أن سلامة عذين الغصين تنوافق مع غياب الصعوبات في تحليل المعلومات الكانية 
وقراءة الكلمات وتعلم الرياضيات لدى الأشخاص التو حديين. 
حيبت آن الجهاز الطرفي يسيطر على السلركيات الاجتاعية والعاطفية وبعض 
جوائب التعلم والذاكرة يرى بعض الباحدين أن اصطراب التوحد يتج عن خخحلل في 
الجهاز الملرفي. وكان الدليل هذه النظرية هو ظهور سلوكيات توحدية على قردة أذيل 
الجهاز الطرفي لديماء بيا فيها قرن آمون ومنطقة اللوزية وآجراء أخرى. وتكون شدة 
ظلهور الأعراض مرتبطة بشدة الخال في الجهاز الطرق. وخنطقة اللوزية تأئير آكر 
على ظهور سلوکیات تو حدية کا هو ا لحال بالنسبة لقرن آمون. فو جود خلل في الفلایا 
العصبية هذه الأجزاء يفسر الاضطرابات الاجتاعية والعاطفية وبعض السلوكيات 
الأخرى مثل عدم الإحساس بالخطر الحقيقي. 
تشير نتائح الدراسات على اميخ أن خلل الخيخ يعيق قدرة الفرد على تحويل 
انتباعه من شيء إنى آخحر بسرعة كأفية دون آن تفرته أبة معلومة ماثلة أمامه. كا تعنى 
بشكل عام وجود خلال في آداء ا مخيخ من حيٹ استقباله للمعلومات وإرسا هما إلى 
الأجزاء الأخرى من الدماغ بشكل فعال. 
الحلل قي جذع المخ يضر الصعوبات التي يواجهها المصابون بالتوحد في معالجة 
العلومات السمعية وهر ما يمثل نقطة ضعف مشتركة لدى الأغلبية العظمى من 
المصابين بالتوحد. وهذا فإن سحلي ومعالحة المعلوماث البصرية أكثر فحائية عا هو 
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تعديل سلو ك الأطفال التوحديين (النظرية واتتطببئ) 


الال بالنسبة لمعا مات السمعية, وبائتاي بتعين عرض العلومات من خلال دلائل 
بصرية مشل اللات المكتوبة والصور عند تعليم الأشخاص التو حديين (وفاء الشامي 
2004ء ص 182-171). 


ثالثا: العوامل اليياية: 


-7 


-B 


تتعدد العوامل الييثية التي يمكن أن تسبب 'ضطراب التو حد ومن بين هذه العوامل: 

التلوث انبيئي الكيميائي مشل التلوث با معادن كالزئبق والرصاص. 

التلوث الخذائي عن طريق استخدام الكيأويات قد يؤدى إلى حدوث تسمم 

عضري عصبي يسبب التوحد. 

التلرث الإشعاعي أو التعرض للأشعة. 

التعرض للأمراض النعدية وخاصة تعرض الآم الحامل هاء أو تعرض الطفل هافي 

بداية -حیاته. 

اضطرابات الأيض أي حدوث خلل آو قصور ف التمتيل الخذائي. 

تعاطي الأم ا لحامل للعقاقير بشكل منتظم أو تعاطي الكحوليات. 

تعد البيئة الاجتهاعية والاقتصادية أو الثقافية التي نشا فيها الطفل ذات دور كبير 

في حدوث أو منع أو تطور اضطراب التوحد. 

قد تؤثر العوامل الببية في تطور إاضطراب التو حد ومآله حيث يمكن ملا-حظة ما 

آ- أن الوالدين قد يكونان غير مؤملين للتعامل السايم مع طفلها التوحدي 
مغ لا يستطيعان مساعدته على اكتساب سلوك مرغوب أو الخد من السلوكيات 
غر الاجتاعية أو اكتسايه المهارات المطلوية لأداء نشاط ما. 

ب“ قد لا تعمل البينة التي يوجد الطفل فيها على مساعدته كي يتمكن من الفيام 
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الفصل الفول: نة تاروخية .. اسباب وخصائص التوحد 


ببعض السلوكيات مثل اكاب مهارات تساعد على الاندماج والتفاعل مع 
الآخرين (عادل عبد الله: 2004ء ص 174-172). 

4 ظروف الحمل والولادة: ومنهاً: 

ه التعسر أثناء الولادة. 
سحب انين با لفت نظرا لكون اجنين في وضع غير طبيعي عند الولادة. 
اختناق الجتين بابل السري.۔ 

«» استمخدام الآم لمقاقير طبية. 

٠‏ كبر سن الأم وقت الحمل. 

۾ رتيب الطمُل بين أخحوته. 

وتقدر نسبة ظهور هذه المشكلات ب 25 من المصابين بالتوحد وق التوأمين 
المتطابقين عندما يكون أحدهماً مصاباً بتوحد دون الآخر اتضح أن عملية الو لادة كائت 
خختلغة. فالطفل الذي آصيب بالتوحد غالباً ما يكون هو الذي تعرض اتعسر ومشكلات 
أثناء ولادته 

وعلل الرغم من هذه التتاتج يضق معظم الباحثين على أن صعوبات احمل والولادة 
لا تسب التوسحل بحا ذاعيا (وفاء الشامي (): 2004ء ص 152-151). 


وقد قام محمد حسيب الدقراوي بمقارنة تاريخ حدوث وقائع آو مشاكل في فترة 
الحمل أو الولادة وما بعد الولادة ما قد تكون مرتبطة بحدوث التوحد مستخدماً قأئمة 
بالمشاكل والصعوبات التي حدثت أثناء ا لحمل والرلادة وما بعد ولادة هؤلاء الأطفال 
ومع مقارنتهم بالاخ الأصغر أو أحد الأحوة من الأم. وقد أظهرت مقارنة وقائع الحمل 
والولادة وما بد الولادة إل زيادة نسبة المشاكل آثناء هذه الفترات لدى الأطفال 
التو-حديرن (الهامي إمام وآخرون: 2001ء ص 207-206). 

کا حظي لفاح 1۸۴ باهتهام بالغ لكونه أحد الأسباب المحتملة للإصابة بالتوحد 
إلا أنه لا يوجد دليل علمي يربط يبن لقاح 1۷۴ والإصابة بالتوحد. وقد تسيب الفيروسات 
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تعديل سلوك اأخطغال التو حديين [التظرية و التطبيق) 


وبعض الأمراض انعدية في الإصابة بالتوحد وتشر ادراسات الحديثة إلى أن الفير وسات 
والأمراض المعدية لا يمكن اعتبارها سبباً رئيسياً لات وحد بل يمكن إرجاع آقل من 4/ 
هن حاألات التو حد إل إحصابة مرضية محدية. 

کا بؤدى تعرض الآباء والآمهات لواد كيياوية سامة إلى زيادة خاطر إتجاب 
أطفال مصابين بالتوحد. وقد بحت فيلستى ۴۴٥6#‏ العلاقة بين الأمهات اللاي 
يتعرضن قي عملهن لواد كياوية سامة ووجد أن هناك احعالاً لإنجاهن أطفالاً توحديين. 
أما الآلية التي تؤدى إل الإصابة بالتوحد من خلال التعرض للمراد الكيارية السامة 
فغبر معروفة. وى عاولة لمعرفة وتحديد هذه الألية. تناولت دراسة البحث فيا إذا كان 
التعرض هذه الموأد السامة أئتاء ا لحمل أو بعد الولادة تسيب حدوث تركبيات غير 
طبيعية دأخحل الخ وبائتالي الإصابة بالتوحد» حيث تم فحص 14 طفلاً مصاباً بالتوحد 
تقطن آمهاتہم باثقرب من مصائع البلاستيت وم يتضح للباحتین آي ترکربات غير 
طبيعية بالمخ. وعلى الرغم من أن التعرض للمراد الكياوية السامة قد يزيد من خاطر 
الإصاية باتو حد. فإن كيفية حصول ذلك وسببه لا يزالان جهولين (وفاء الشامي «آا: 
2004„ ص 15-455). 


رابعاً: العوامل البييكيمياوية: 

أشارت البحوث إلى علاقة التوحد بالعرامل الكيميائية العصبية وبصفة حاصة إل 
أضصطرابات تتمثل في خال أو عص أو زيادة قي إفرازات الناقلات العصية 0بع١‏ 
5 حيث لوح في بعض الدراسات ار تفاع محدل السيروتونين في الدم لدى ثلث 
أطفال الترحد. كا وجد علاقة ذات دلالة بين معدل السيروتونين في الدم ونقص في الال 
النخاعي الشو كي (إبر اهيم بدر: 2004ء ص 37-36: 100 .۴ ,2009 {Fredman, $. eta‏ 

فقي دراسة فام ہا كر برمان 1989 اھ e٤‏ ,مه ممن۴ لببحث العلاقة بين السيروتونين 
لدى المصابين بالتوحد رأقارب الدرجة الأولى وذلك لدى 30 طفلاً توحدي و 84 من 
قارب الدرجة الآولى وبفحص مستوى السيروتونين للأطغال التوحديرن وآبائهم. 
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الفصل الو ل: تبنة تار يخهة .. أسباب و خصائجس التوحد 


کشفت النتائج عن ارتغاع معدا السيروتوتين لدى الأولاد عن البنات ولدى الأولاد 
الذاتويين عن أبائهم وقائلها مع أشقائهم وبشكل عام لوحظ ارتفاع في معدل 
السيروتوتين في الدم لدى التو حديين وعاتلام. 

ونی دراسة قام بہا کل من کان باترشيا و إدو ارد 1988 Ken-Patricia and Edward‏ ¬ 
للتعرف على شذوذ الأيض من خلال عيثات لدم وبول خسون طفلاً يعائون من 
انتوحد كشفت التائج أن هناك ارنفاع في !لأحماض الدهنية وهر ما تم تفسيره بأن 
تراكم الأحماض الدهنية ها تأئيرات ضارة على الخ والغدد الصاء وأنظمة الناعة وكلها 
ميزة للاضطراب التوحد (إلمامي إمام» وآخرون: 2001؛ ص 205-204). 


خامصا: أسباب نفسیة: 

برى أصحاب وجهة النظر هذه آن إعاقة التوحد سببها الإصابة بمرض الفصام 
الذي يصيب الأطفال في مر-حلة الطفولة (سوسن ال علبي: 2005؛ ص 50). 

وقد افترض أن التوحد يئشأً بسبب وجرد الأطفال التوحديين في بيئة تفتقد 


للتناعل والتواصل واخمرد ا يتر على نمو الطغفل النغسي والاجتهاعي واهت‌اماته 
وأئشطته (نادية أبر السعود: 2000ء ص 20). 


سادساً: اسباب إدراكية وعقاية. 

ويرى أصحاب وجهة النظر هذه ن إعاقة التوحد يبه اضطراب إدراكي ناي 
يحول دون القدرة على تنظيم الاستقبال لحي وتكوين أفكار مترابطة وذات معنى. 
وتشير الدراسات إل أن الأطفال التر حديين لديهم انخفاض في القدرات العقابة المختلفة. 
والطفل التوحدي لا يفهم كيف يتأثر سلوكه بأفكار ومعتقدات الآخرين. وبموجب 
هذه النظرية فإن التوحدين ليس لدييم عام حى بالإضافة إلى صموبات قي الجوائب 
العرفية والاجتماعية في الحانب المعرفي والاجتهاعي (نادية أبر السعود: 2000» ص 19» 
سوسن ال حلبي: 2005» ص 50). 
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تعديل سلوك ااخطغال التوحدهين (هنظرية والتطبيق) 


ساپعاً: أسباب اجتماعية 

يرى أصحأاب وجهة اللظر هذه أن إعاقة التوحد نانجة عن إحساس الطفل بالرفض 
من والديه وعدم إحساسه بعاطفتهم فضلاً عن وجود بعض المشكلات الأسرية. عا 
يؤدى إلى خوف الطغل وانسحابه من هذا او الأسرى وانطوائه عل نفسه» ویری کائر أن 
الحزلة الاجتاعية وعدم اناكتراث بالطغل التوحدي هما ساس المشكلة التي قادت إل 
كل التصرفات غير الطبيعية. ققد كتب كانر بأن معظم آباء الأطفال الین تم تشخيصهم 
من قبله كانوا من ذوى التحصيل العلمي العالي وكانوا غريي التصرف مفرطي الذكاء 
والإدراك الذهني» صارمون» منعزلون» جادين» بكرسون أوقاتهم هنهم ولأعاهم أكثر 
منها لعائلاتم. وهو يرى بأن توحد الطفولة المبكرة قد يكون عاثداً إلى تأثر الطفل ببعد 
أو انعزال الأب عن المجتمع بصورة ملحوظة. غير أن الدراسات المقار نة التي قارنت 
بين آباء الأطفال التوحديرن وآباء الآطغال غي التوحديين لر تظهر فروقاً ذات دلالة بين 
المجموعتين من حيث اجو النفسي داخل الأسرة وأسلوب رعاية وتنشعة الأطغال 
والتعامل معهم. عا يستبعد أن تكون الأسباب الاجتهاعية والأسرية ها علاقة مباشرة 
بالتوحد (إبراهيم بدر: 2004ء ص 33ء سوسن ا جنبي: 2005 ص 49). 


ثامتا: الأسباب الناعية: 

تشير بعض الأدلة إلى آن عدم التوافق بين لايا الأم والجنين مناعياً يدمر بعض 
الايا العصبية آثناء احمل ما يسأهم في حدوث اضطراب التوحد (حمد خطاب: 
2005 ص 44). 

وف دراسة قام بہا وارین وآخحرون 1990 اھ ٤‏ ۲۲۵۸ دف منها حصر ونحديد 
الأجسام المضادة في دم أم الطفل التوحدي وذلك على عينة مكوئة من إحدى عشرة أماً 
لأطغال توحدين تقل آعبار أطفان عن ست سنوات. كشفت الستائح أن ستاً من 
الأمهات كان لدين آجسام مضادة تغاعلت مع الايا النبقبة للطفل التوحدي. هس 


من الأمهات الست كان لديين تاريخ لاضطرابات آٹداء احمل ما یشیر إلى آن شذواً 
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القصل ااذول: نبنة تاريخية - تساب د-خسائص: التو جد 


مناعياً لدى الأم قد ارتبط بحدوث بعص حالات التوحد (إمامي إمام وآخحرون: 2001 

ص 205)۔ 

تعلیق عام على الآسپاب: 

1“ لا یوجد سبب واحد فقط يمکن أن يكون هو المسئول عن هذا الاضطراب. 

2 توجد جموعة من الأسباب والعوامل تسهم في حدوث هذا الاضطراب على الرغم 
من عدم القدرة على تحدید دور كل منها. 

3 توجد عرامل جينية آو ورائبة یمکن آن تسهم تې حدوث هذاالاضطراب. 

4- آن العلاء قد حاولو! آن ججدوا آساساً كروموزومياً لاضطراب التوحد ومع آم قد 
حددوا کر موزومات معينة تر تبط به فلا توجد هناك أدلة تؤكد صحة تلك الآراء. 

5 توجد عوامل يرجع تأثيرها إلى فترة معيئة أثناء احمل وقبل أن تشم الرلادة تسهم 
بدرجة كبيرة في حدوث ذلك الاضطراب. 

4 أن االات التي تمكن انعلاء من تحديد سبب معين للاضطراب فيها ل تتجاوز 
0 تي حون بلغت الحالات التي ۾ يتمکنوا من تحلید سبب معین ها 1.90. 

خصالص التوول. 

ما هي الصفات التي تميزبين الشخص التوحدي وخرره؟ 
في مرحلة الطفولة البكرة يكون التوحد ي أوج شدته. وتظهر بعض أو جيع السات 

التالية على الأطفال العر حديبن: 

٠ه‏ قلا يشير الطفل إلى نعية أر 'لأشياء انتي بها كنوع من السار كة أو التغاعل الاجتاعي. 

5 لا پستجیب الطفل عند مناداته پاسمه وییدو کأله آصم؛ ولکنه قد پستجب لأصوات 
أخرى تصدر في الييئة المحيطة به كصوت لعبة. 
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تمديل سوك الأحلفال التوحمديين (لنظرية والتطبيق؛ 


لا يركز الطفل بصره على والديه كا يفعل باقي الأطفال الأسوياء. بل يغادى الكثير 
منهم التواصل البصري مع الآخرين. 

لا يصدر الملفل أصوات المناغاة كغيره من الأطغال. 

لا يلعب الطفل بلمبة ولا مع الآحرين بطر يقة طبيعية كا آنه يغد القدرة على التخغيل 
أو اللعب التمثيلي. 

یعانی ضعا ني مهارات التقليد. 

یل اهتهامه بالآشخاص المحبطین به آو آنه یغفل وجودهم. وییدو آنه یعیش في عاله 
اخاص. 

لا يشارك ف الألعاب البسيطة التي بها غيره من الأطفال. 

لا يرفع ذراعيه إلى الأعلى لكي يحمله أحد رالديه. 

يصعب جعل الطقل يوجه بصرء إلى الا خرين ويتابعهم بنظراته. 

تأخر أو فقدان التطور اللغوي. 

صعوبة فهم اتقعالات وعراطف الآخرين ولا يرد على ايتسامة الخير بمشلها. 

يواجه بعض الأطفال التوحديين صعوبات ثي التوم. 

يظهر لدى الكثير منهم نوبات غضب شديدة. 

الاستجابات الحسية غير طبيعية لدى الكثيرين منهم. فقد تكون حاستهم للام أر 
للحرارة ضعيفة أو قد يبدو البعض وكأهم صم. أو يكن للعض أهتامات بصرية 


غريبة. 
يظهر لدى الكثير منهم حركات تمطية متكررة مثل رفرفة الأيدي آو الدوران حول 
أتفسهم وما إلى ذلك. 


تتطور المهارات الاجتهاعية واللغوية لدى فة قليلة من الأطغال المصابين بالتوحد 
ثم تتعرض لقشدان مفاجئ للغة أو فقدان المهارات الاجتهاعية عند بلوغ عمر سنة 
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لقصل الأول» نبذة تاريخهة .. قسباب وخصانص التوحد 


ونصف تقريباً (وفاء الشامي 3ب1: 2004ء ص 21-19( ) Seheemmah, ., ^d‏ 
.(Joweþber 2002, P., 5-0,‏ 


وقد آوضح براهبجبوت وبراتيبا .8 ,۴:014 4ھ ,141 ۲a1o)‏ أن هناك ست 
حصائص سلوكية تبر الأطفال التو حديين منها غياب اتلعب التخبليء غياب التبادل 
الاتفمالي والتبادل الاجتاعي الانفعاليء وضعف في استخدام السلوك غير اللفظي 
ضعب علاقات النظراء صعويات في كافة الأشكالء ووجود نطاق عغدد من الاهتامات 
وكانت أكثر الخصائص السلوكية بروزا الإصرار على الروتين اليومي وضعف القدرة 
على بده الحوارء والاستخدام النمطي للغةء والانشغال بالاّشاء ) M., ad‏ ,jotضPrahb‏ 
.{Pralibha, S. 2003, P. 75-80‏ 

وقد قام ليندجى وآخرون اة أ ,. 488١زا‏ بفحص ثمائية وخسين طفلاً باستخدام 
انتصتيف الدولي العاشر للآمراض حيث آظهر ثلاثة وثلاثرن طفلاً أعراض مرتبطة 
بالتوحد ملل الانسحاب الاجتهاعي والسلوكيات اككرارية والاهحامات الغيدة أو 
الحددة وصعوبات التواصل البيصري )154-156 „Lindsey, K., et al: 1994, P.,‏ 

وقد شارت العديد من الدراسات أن الإشأرات الانعكاسية لعملية الإحاس 
واضطراب الانتباء تظهر في عمر ثلاث سنوات لدى الأطفال التوحديين ومن هذه 
الأعراض فرط الحساسية للصوت وكراهية اللمة الاجتهاعية وتجنب أنواع معينة من 
الطعام ونقص الاستجابة للآلم وضعف الاتتباء.. وهه السلوكيات تندرج من البسيط 
إلى اليد (201 Watson, |... etal: 2003, P.,‏ . 


ونعر ض فيا بلي لنصاثص الطفل التو حدي بشيء من التفصيل على النحو التالِ: 
أولا: الخسالص السلركية: 


الطفل التوحدي سلوکه غدود: وضیق الدی ويتسم بوجود نوبات انفعالية حادة 
وهذا السلوك لا يؤّمى إلى نمو الذات ويكون في معظم الأحان مصدر إزعاج للآخرين. 
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تعديل سلوك الأطقال التوحديين (التظر ية والتطبيق) 


ومن آم الخصائص اللوكية وجود قصور كمي وكيفي في التفاعل الاجتاعي 
وهي سمة تيز أطفال التوحد ولكن بدرجات مختلف من طفل لآخحر لدرجة غياب 
ارتباطه آو انتسابه حتی لابویه (2-3 .۴ ,2001 :, أ8۲). 
ومن أهم الخصاتص السلوكية للتوحديين ما بلي: 

آ- الوحدة الشديدة وعدم الاستجابة للناس الأخرين الذي ينتج عن عدم القدرة 
على فهم واستخدام اللغة بشكل سليم. 
وحذء الامح تبقى طرال حياة الأفراد ولكن مع تنظيم البرامج التدريبية والتعليمية 

تصبح هذه الملامح - في الغالب - أقل شدة. 
كا أن الأفراد التوحدين يتميزون بمجموعة من السلوكيات تشمل بعض أو كل 

السلوكيات الآتية. وهه السلوكيات تلف من فرد لحر من حيث الشدة. ومن هذه 

السات 

1“ قصور شديد في الارتباط والتواصل مع الآخرين. 

2- قصور شدید في الكلام أو فقدان القدرة على الكلام وشيوع المصاداة في السنوات 
الأوى. وبعض الأطفال يتكلمون بشكل رجعى «اجتراري؛ أو بتغمة ثابتة دون 
تغيير. وبعضهم لا يستطبع إكال حديثه. 

3 حزن شديد لا يمكن إدراك سببه نأي تغيبر ات بسبطة في البيئة. 

4 الاستخدام غير المناسب للعب والأعياء. واللعب بشكل متكرر وغير معتاد. 

# الحركات السمية الغريبة مثل المز المستمو تلجسم أو الرفرفة بالذراعين أو النقر 
بالأصابع. 

8 يجنب النظر إلى العبون. 

7 استجابات وردود آفعال غير مناسة المثيرات الإدراكية. 
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القصل الول تبقة تار يخية .. لباب وخصاتص التوحد 


التأخر في قدرات ومجالات معية. وأحياناً يمصاحب التوحد مهارات عادية. 
فاثقة في بعض القدرات الأحرى مثل الرياضيات أو الموسيقى أو آلذاكرة. 
البعض منهم لديه قدرات جيدة أو فائغة في المهارات الحركبة الدقيقة والكبيرة 
ولکن بعضهم قد یمشی بشکل غریب کآن بمشی على أطراف أصابعه. 


3 


- البعض منهم قد یکون لديه نشاط زائد بدرجة كبيرة. لکن بعضهم پتسمون بالکسل 


٠‏ يشيع لدى الكثير منهم سلوكبات إيذاء الذات وأآحياناً بدرجة شديدة. 
- حوالي £25 من الأطفال التوحديين يعانون من النوبات الصرعية (عبد الرحن 


سلیان: 2002» ص 113-111 عمد خطلاب: 2005 ص 28-25). 


وقد وجد كرسين وآخرون 2003 إ4 اة ,١#ائع»‏ آن المشكلات اللركية التي 


يعانى منها الآطفال التوحديبن قد تحد من العلاقة بين الطفل والقائمين على رعايته 
„{Kirslen, R., etal: 2003, P. 123-130)‏ 


ثانيا: الخسالص العقلية والعرفية: 


عاك الكثير من الجدل حول القدرات المعرنية وأوجه العجز لدى الأغراد 


الصابرن بالتوحد. ورغم أن الأطفال التو حديين يعانون من التأخر الوظيفي إلا آنه 
يبدر آن بعض الأفراد الترحديين يملكون ما يسمى بالنضج المبكر آو المهارات ال حزئبة 
ويعنى ذلك آن الطفل قد يكرن موهوباً في محال الحساب لكنه لا يستطبع معرقة 
الوقت» وتحمل المهارات المزية: 

٠‏ القدرة على معرفة التقريم كالقدرة على تحديد اليوم المرتبط تاريخ محين. 

« القدرة على حساب عددالأشياء بسرعة. 


ه التمدرة الفنية. 


„{(Scheuemann, B., and Jowebber 2002, °. 8-9) القدرة الو سيقي‎ » 
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تحديل سلوك التحلقال التو حديين (التظلرية والتطبيق) 


وتتفاوت القدرات المعرفية عند الأطفال المصابين بال رحد حيث يمكن آن يكرن 
الأطفال على مستوی عاي في شيء معین بینما یکونون متآخرين في آدائهم لشيء آخر. 
وبرتبط هذا الاختلاف أحياناً بعدم قدرة هؤلاء الأطفال على فهم الفاعيم الأساسية 
(Simons, J. and Oishi, §.,: 1985, P, 178)‏ 

وتشير الدراسات إل أن معظم الأطفال المصابين بالتوحد يعانون من صعوبات 
ممرفية ون حرالي 75/ من الأطفال التوحديين يكون لدبمم إعاقة ذهنية تثرأوح ما بين 
اانيتى والشديد 611 .۴ ,1996 .{Carpenferi, S., and Nprgan, S.,‏ 

كما تشر ائدرأسات والأبحاث إلى أن اضطراب النواحي الحرفية تعد أكثر الامج 
الميزة للا عراب التو حدي وذلك لا يرتسا عایه من نقصس ف التراصل الاجتاعي 

وتظهر الصعوبات المعرفية الأساسية للأطفال التوحديين في منطقتين رتيسيتين 
هما: الانتياه المشترك واستخدام الرمز: وپعکس الانباه المشترك صعربة في الانتباه التعاوتي 
ويعكس استخدام الرمز صعوبة في تعلم المعاني الشركة والتقليدية. 

وأثبتت الدراسات أن الأطغال التوحديين يعانون من اضطرابات الانتباء من 
-حيث التعرف البصري - الكاني عل الآشاء. كيا آن قدراهم على التصنيف تتسم بالحسود 
.(Susan, M,, et al: 2003, P. 328}‏ 

وو جد ليرا وآخر ون اھ اه .۴ دنا أن هزلاء الأطفال يظهرون انتباهاً أقل وأقصر 
للآهداف ما يدل على وجود تأخر إدراكي ومعرق أكثر منه تخر نهاتي ( مه .۴ ,ا 
.(Seotte, M.: 2002. P. 355-381‏ 

کا آشارت الدراسات إلى أن الأطفال التو حديبن يعائون من صعوبات في الانتباء 
المشترك ١00١ا‏ ٤١ول‏ وصعوبات في فهم الإيماءات والتلميحات الإرشادية. ون هذه 
الصعوبات ذات علاقة بالصعوبات الاجتماعية والتأخر اللوي الذي بحانى مته 
التوحديون. وربا يكون لعيوب الانباه المشترك تأئير على كيفية استخدام الأطفال 
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الفصل افول: نبقة تاريخية .. اسياب و خصائص التو حد 


Geraldine, O., et al: 2004, P. 271-283, Carpenter, W., ) التو حديين للمهارات ار فة‎ 
„fetal: 2002, P. 91, Lihda-Sue, B.,: 1998, P. 2980 


وقد أشارت بحضس الدراسات إل أن ضعف الانتباء لدى الترحديين يرجع لحدم 
قدرتہم على أنتقاء الثيرات والربط بينها. كا وجدت أيضا صعوبات قي الانتباء التصل 
والمنفصل لدى النوحديين تبعا لزيادة متطابات العالجحة لنمهمة. وقد قام جولدشتين 
أاوامة بدراسة على عينة ثتكون من مائة وثلاثة من ا لمصابين بالتوحد. وتم تطبيق بعضص 
الاختبارات مثل توصيل الحررف والأرقام رشطب الكلهات. وتم تقديم الثبرات من 
خلال الكمبيوتر. وقد آشارت إالنتائج إلى أن الأفراد التو حدين يعانون من صعوبات في 
الانتباه حمثل في ضعضف الإدراك وغيرعا من مكوئات الانتباء ( :اه أ ,6 ,۸أeاواه6‏ 
P., 433-437, Jessica, B., et al: 2003, P. 552-560‏ ,2001( 

وأوضح ورا ورينز .۴ ۴٠١١,‏ .$ اها أن الأطغال التوحديين يعائون من 
صعوبات في تنفيذ بعض الهام نتيجة ضعف الانتباه كيا وجد أن الأطفال التوحديين 
يوجهون انتباههم للأشياء الادية بصورة أكثر من انتباههم للآشياء الا جتاعية ( ,اها 
Rene, P.,: 2002, P. 383-396‏ ,.8(„ 

کہا توصل لس الحيجة کل من ساندرا وآخرون 2002 ا۵ 6 ,1 ,54741 حيث 
استخدم الباحثرن في هذه الدراسة الأفلام النزلية *آفلام كارتون؟ وتم تطبيق الدراسة 
على حموعتين من الأطفال. الجموعة الأول تتكون من خسة عشر طفلاً بعانون من 
التوحد والمجموعة الغاية تنكون من خسة عشر طفلاً طيعياً, وقد وجد الباحثون فروقاً 
دالة إحصائباً بين المجموعتن في الانباه الاجتماعي والساوك الاجتماعي ولم يكن هناك 
قروق دالة إحصائياً في اللانتباه غير الا جتاعي.( 1238-1245 (Sandra, M, st al: 2002, P.‏ 

وقد وجد جیفری و کارا .۲ ,0211 1۸4 .© ,عامل أن الأطغال التو حديين بعانون 
من صعوبات في حل المشكلة. حيث تم إعطاء مهمة مكانية انعكاسية لعوبعبة؛اواوم؟ 
ها تعثوى على مشكلتين لجموعة من الأطفال التوحدين تي المشكلة الأول كان 
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تعد يل سلوك فطفال التو حديين (فنظر ية و التطيي) 


الأطفال يتومون باختيار لعبة من جاتب معين وف المشكلة الثائية تم عكس الاحتالات 
Je the confngencies wera seversad‏ أن تار الأطفال اللعبة على الجانب المغابل. 
وكان أداء الأطفال التوحديين يتسم بالضعف في كلتا المشكاتين وخاصة المشكلة الكانية 
.{Jefîrey, C., and Cara, H..: 2003, P. 131-40)‏ 

وتيين من نتائج الدراسات المختاغة أن الأطفال التوحديين يعانون من عجز في 
وظيفة الإدراك بوصغها إحدى القدرات المعرفية. إذ اتضح من خلال الحقارير الإ كلييكية 
آن اسشجابات التوحديين للمنبهات السية شاذة. ورغم آہم قد يغطرن أعينهم أو 
آذانہم لتجنب مبهات معينة فام يميلون إل اللعب يألعاب الحركة السريعة وتيين من 
خلال ملاحظة التوحديين آنہم يميلون إلى تحريك أصابعهم أمام أعينهم كا يميلون إل 
هز الأشياء وهذا بؤكد على آن التوحدين يعانون من اضصطراب ف الإدراك. 

والطفل التوحدي فد جد صعوبة ني الترفيتق بين الحركة والصوت ولا يستطيع 
تقليد الآ خرين كا لا يستطيع اكتساب مهارات من خلال التقليد والمحاكاة ويميل إلى 
اخلط بين الشكل والأرضية ويكاد بوزع نظره على الآشياء دون تركير وقد لا يستطبع 
انتفرقة بين درجت الحرارة أو طعم الأشياء ويو جد قصور في تنظيم وتكامل الحس. 
فالعيوب الإدراكية تقل جرءاً من الصررة الإكلينيكية للتوحد (نادية آبو السعود: 2000ء 
ص 70-67). 

وقد آشار لورانت وآخرون 1ة أ .۸ ا١ةءلاها‏ إلى آنه من الصعوبات الإدراكية 
التي يعانى منها التوحديون أنهم بظهرون ميلا للثركيز على التفاصيل الدقيقة آكثر من 
النظر إلى الصررة العامة )904 .۴ ,2003 (Laurent, M, et al:‏ 

وتشبر الدراسات إلى أن الأفراد التوحديون يتميزون بأداء المهام التي يمكن فيها 
انتعامل مع امعلومات شكل مننصل ويعجزون عن آداء اهام التي تتطلب إجراءات 
تتسم بالكلية حيث أن هؤلاء الأطفال يعانون من صعوبات في المهارات المعرفية وترابط 
مر كڙي ضعبف (647 .۴ ,2003 :|2 {Morgen, Š., et‏ 


42 


الفصل اللول؛ نيدد تاريخية .. قسدياب وخصائص التوحد 


ويعتمد الأشخاص المصابون بالتوحد على طريقة للتفكير تتميز في معظم الآحيان 


با يآي: 


التقكير بالصور وليس بالكلات. 
عرض الأفكار في خیلتهم على شکل شریط فیدپوء الأمر الذي يتاج إلى بعض الوقت 
لاستعادة انأفكار. 
صعوبة في معالجة سلسلة طويلة من المعلومات الشغرية. 
صعوبة الاحتفاظ بمعلومة واإحدة في تفكرهم آثاء غاولة معالمة معلومات أخرى. 
صعوبة في تعميم الأشياء التي يدرسوعا أو يعرفو نا 
يواجهرن صعوبة في معالحة المعلومات الحسية التي تصل إليهم مأ يؤدى إلى وجود 
عې» حي Sensory 0۷۲٥٩‏ . 
يستخدمون العقل بدلاً من المشاعر في عمليات التفاعل الا جتاعي. 
يعانون صعوبات تي عدم اتساق أو ائتظام إدراكهم لبعض الأحاسيس (سوسن 
البلی: 2005 ص 38). 

کہا وضح موتومی ویوکو ,× ۲‰ 4ة ٣,‏ اصا8 آن الأطفال التوحديين 


يمبلون إلى ربط لقظي أفضل للأساء المحسوسة أكثر من المجردة وقد ارتبطت احتالية 
استدعاء الأسهاء بشكل قوى بعدد أشكال الربط الذهتي يذه الأس)ء ( ۲١,‏ ,اا 
.{and Yoko, K.,: 2003, P. 151-161‏ 


والطفل التوحدي يستقبل المعلومات بصورة أبطأً من الآخرين من نفس العمر 


حيث تمدث العملية التعليمية ولكن بمعدلات منخقضة. وكلا بط ا معدل ازدادت 
صعوية الطفل من حيك القدرة على التركيز والربط بين الأفكار (33 ٨.‏ ,2001 :,1 الأ8). 


ويعانى الأشخاص الترحديون صعوبات بالغة في فهم الزمن. كا أن بعضهم لا 


يدركون آن النشاطات تبدآ وتتهي في مو عد حدد. کا آنه بصعب عليهم فهم فة 
البده بمارسة النشاط (وفاء الشامي «ب»): 2004ء ص 360-359). 
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تعديل سلوك النطفال التوحديين (التظرية والتطبيق) 


ويبدو على بعض الأطغال مهارات ميكانيكية عالبة كا يدون عملیات حل 
وتركيب الأدرات والأجهزة بسرعة ومهارة وقد يبدى بعض الأطفال تغوقاً ومهارة 
موسيقبة في العزف وف استخذام الأدرات الو سيقبة. ويظهر بعض الأطفال نوعاً من 
الأداء السري أو الفريب من السوي وذلك ف سياق ترتبب أشياء معينة في صورة دقيقة 
آو ي تذكر بعض من آحداث الواقع أو قي تذكر ب ارت اٰوسیقیة کا وجد 
آن يناغال التوحد لدم قدرات محرفية مبكرة أو بصرية حركية فائقة كالذاكرة 
غير العادية للحن الموسيقى أو القدرة الحسابية الفائقة وآحياتاً تكون العللاقة اللغرية 
لفائغة في الت راءة (سو سن الليي: 2005» ص 38-37). 


ثانثاً: انخصالم الانفمالية: 

عاك جموعة من ردود الفعل الانفعائية لدى التوحدي. مئل تقص المخاوف من 
الأحطار ا-لقيقية. وقد يشعر بالذعر من الأشياء غبر الضارة آو مواقف معينة» وليس 
لديه قدرة على فيم مشاعر الأشخاص من حوله فقد يضحاك ويتعرض لنوبات من 
البكاء والصر اخ دون سيب واضح آي أن هناك تقلب مزاجي لدى الطفل التوحدي 
ONE Rp‏ 

لبعضس لا يظهر أي مظاهر انفعالية كالدهشة أو ازن أو الفرح. مع عدم الاستقر ار 

e‏ أو المدرسة. وقد قد الآخرين آي بعض التحبيرات الانغعالبة دون 
غهم أو تفاعل امد تحطاب: 2005» ص 36). 

وف السنوات البكرة من عمر طفل التوحد لا تظهر لديه أية رغبة في التعرف على 
ا رالأشخاص المحیطین به في ٻيتته ولا رى عابه حب الاستطلاع الذي 

يميز العلغل i‏ لسوي» ویتتاول الألعاب بصورة عشوائية وتڪرار اللعب يدون هذدف 
ويکل نمظن غیر قود بختته ادام رتیل ار للم الایامي (الرمزي). وغالاً 
ما يحب الطفل التوحدي الدوران ويفضل الارتباط بالأشياء الجامدة أكثر من البشر 
وف معظم االات يقوم الطفل يتكرار حركات نمطية مثل هز الرأس أو ثنى ابحذع 
والرأس إلى الأمام والخلف لمدة زمية طويلة دون تعب 
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القصل الول: ية تاريغية .. أسباب وخصائص التوحد 


وطفل التوحد يقاوم التغيير وريا التنقل والتبديل ممل تغير نظام الياة اليومية 
وى حالة حدوث هذا التخير. رر الطغل لدرجة قد تصل إلى إيذاء ذاته أو غيره. وقد 
يعانى طفل الترحد من نشاط زاتد وخحاصة في الستوات الیکرة من عمرہ. کہا يندمج في 

أنشطة عدوانبة أو ثورات غضب دول سيب معرر. 

كا بلاحظ كثرة وسرعة تنقله من عمل أو نشاط لآخر وعجزه عن التركيز والانتباء 

لفترات مناسبة كا آن الطغل التوحدي لا يتجاوب مم آية حاولة لإبداء ا لحب أي العطف. 

وکثبراً ما یشکرا آباۋه من عدم اكتر اله محاولات مداعبته. وقد تمضى ساعات طويلة وهر 

في وحدته لا هتم بالخروج من عزلته (عثان فراح: 2002» ص 58)۔ 

أما عيرب تلك الإثارة فيتلخص في أنه بعل إئاحة ائفرصة للااك في الإثارة 
الذاتية تقل الدوافع للاشتراك في السلوكيات الاجتهاعية. أما بالنسبة لميزة هذه الإثارة 
فزن الماح لاطغل بالاستم تاع بوقته في الإثارة يمكن آن يستخدم لتنمية الداقع لاستجابة 

الطفل لتعايمات المعثم. 

ويعير الأطقال التوحديون عن اتفعالاتمم ببحض شكال السلوك والتي يمكن 

عرضها على النحر التاني: 

ه مقاوعة التغير: نظراً لضيق نطاق تركيز الأطفال الترحديين في الأنشطة يصورة 
كبيرة فإنبم يبدون مقاومة شديدة للتغير الحادث في البيتة والطلعام وترتيب اخجرة. 
وإذا كان التغبر حتمياً وقوعه فيمكن القضاء على القاومة من خلال الإعداد 
المعرئي المسبق. فإذا كان من القرر قبام الأسرة بنزحة فلابد من الكلام عنها قبل 
موعدها بأسبوع أو أكثر وبيان ما سيحدث بشأن الأنشطة ويفضل آن يكون ذلك 
بصورة مرتية. 

٠ه‏ السلوكيات الشاذة: بلاحظ آن الأفراد التو حدين يظهر ون سلوكيات شاذة ومشكلة 
في حد ذاتہاء ففي بعض الأحيان يبدون استجابات خرف شديدة؛ کا يبدون . 
اضطرابات في سلوك الاكل والنوم. فبعضهم يأكل الأشياء غير المناسبة ريعضهم 
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تعديل سلو ك لذطفال التوحديين (لتظارية والتطابم) 


يظهر تجاوزات سلوكية كزيادة النشاط والاندفاعية. وقصر نطاق الانتباه وظهور 
نوبات الغضب وسلرك إيذاء الذات. 

٠‏ سلو كيات إيذاء الذات: يلاحظ أن بعض الأفراد التو حدين يقو مون بضر ب رأسهم 
في حاط أو عض أبديم أو ضر ب آنفسهم بصورة متكررة وقد أتشت الدراسات 
ن هذه السلوکیات قد یکرن ها بعض و ظأئف التر اى ) Scheuermann, ., ad‏ 
.„(Jowebber: 2002, P. 6-8, Eugene, A., et al: 2003, P. 1443-14450‏ 


وقد أشار کار 1985 04 وبیرتارد وآخرون ٥112003‏ ھ80 وشیرس وآخرون 
2 اة اء ا إل آن الأطغال التوحدين قد يلجأون إلى سلركيات جرح الذات 
والعدوانية والعضسب عند الفشل ي مواقف التراصل ( -383 .۴ ,2003 Semard, ê a‏ 
Chris, et al. 2002, P. 23 , Michael, C., eta: 2003, P. 3-17‏ ,384( 


وتشر معظم الدراسات إلى ضرورة البحث عن وسائل بديلة للتعبير عن حاجات 
الطفل حيث يمكن خفض معدل الكتير من السلر كيات العدرانية وإيذاء الذات حيث 
یمکن ترفیر فرص لاا ختار ات (200 .۴ ,1998 .(okmar, F.,:‏ 

کا وجد دارنين ,۷۷ ان٥‏ بعض آناط السلوكپات التكرارية لدي الأطفال 
التو حديين تتمثل في اللف ورفرفة الذدراعين 172-180 .۴ ,2004 ,.۷۷ ,04!66). 

وبؤثو الاضعلراب السلوكي على العملية التعليمية لكل من الطفل الذي يسيب 
المشكلة والأطفال الآخرين بالإضافة إلى أن الاضطراب السلوكي يسبب صعوبات 
الفاعل الا جتاعي (535 .۴ ,2002 „{(Seaftone, D., 6t a:‏ 

وتنمو الاضطرابات اللوكية لدى التو حديين بسب جوانب القصور اللغوي 
والمعرئي. آي آنه في حالة عدم قدرة الآفراد على سد أحتياجاتيم من خلال وظائف 
التواصل فإنہم يلجترن لى الأاضطرابات السلوكبة. وتتنوع الاضطرابات السلوكية 
لدی الأطفال الترحديين ومنها؛ 


انقصل اللول: تبن تاريخية .. اباب وخصائص التو حد 


الوثارة الذاتيي: 
حيت ينهماك الأفراد التو حديون في أنشولة مثل: 
» الدوران حول انذات آو الأشياء. 
٠‏ امهمة. 
٠‏ ترتيب الأشياء وإعأدة تظيمها. 
ه القفز لأعلى ولأسفل. 
« القفز. 
إمعان النظر ف البد. 
ه لف الانيوط أو الأشرطة. 
ه تحريك اليد بين العيتون. 
ه الضحك الغير عصاحب للمشاركة الاجتاعية. 


وتحدث سلوكبات الإثارة الذاتية من اجل الحصول عل نتأئج حسية مفضلة. 
وهتاك مزايا وعيوب خاصة بهذا النوع من الإثارة في حاجة إلى تعلمها. وفى معظم 
!لحالات فإن استبدال هذه السو كيات قد يكون ذا عامل فعال قي تغير الحالة السلوكية 
للغرد. كا جب آن تحتوى خطة التعليم على وساقل التعزيز الختلفة التي تعتبر من 
الكو تات الامة في العملية الْتريوية 15 .° ,2002 {Scheuermann, B., and Jowebber:‏ 

وقد وجل ماثير اة #۲ .۴ #W‏ طا من خلال دراسة على مجموعة من الأطغال 
الترحديين تتراوح أعارهم ما بين اتن - مس سنوات ویعائون من سلوكيات عدوانية 
أن تصميم آنشطة ذات مثابرة قد تساهم في خحفض تلك السلوكيات 5 6۲ .8 ,210 
.(al: 2003, P. B4‏ 

کا تم استخدام تدريبات بدنة لتقليل الاضطرابات السلوكية. وقد أيد هذا 
الاتياء شيموعة من الباحثين حيث أشاروا إلى أن انتدريات البدنية يمكن أن تقلل من 
الشكلات السلوكية واضطرابات التوم وسلوكيات إيذاء الذات لدى الأطفال الترحدين 
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تعد رل سلوك الخطلفال التو -حديين (التظرية والتطبيق) 


کا أن تلك التدربات تؤدى إلى تحسن في المهارات الاجتاعة ( ,1994 :اھ Ellie, R., e‏ 
.(P. 56‏ 

وتقدم نبلة غندور عدة أساليب تعتبر طرق للتدخحل لحد من ظهور السلوك النمطي 
انتكرر لدى الأطغال التوحديين ومنهاء 
أ - القبام بإجراءات غير متوقعة: ممل العقاب آو وقف اللعب وتصحيح السلوك 


بشکل دائ ومسٹمر۔ 
ب- الشواب (الكافأة): حيث يكافاً الطفل على عدم قيامه بالسلوك النمطي المتكرر 
لفترة زمنية. 


ج- التغير الحدرج: حيث ججرى تعديل وتغيبر الموقف الذي بؤدى إل ظهور السلوك. 

د- تعليم وتلقين آنشطة بدياة: حيث يتحين تعليم الطفل سلوكيات تكيفية وذات 
دلالة اجتهاعية أفضل. وهذا التعليم من شأنه أن بوسح اختيارات الطغل السلوكية. 

ه- العلاج بالموسيقى: حيث سامت هذه الطريقة في علاج أطفال مصابين بالتوحد. 
وساعدتم على التخلص من سلو بات غير تكيفية. 

و- الرجيم الغذائي (الخحمية): وف هذا الإجراء يعطى الطفل المصاب بالتوحد نظام 
غذالي خاص يحتوى على أطعمة خالية من مشتقات الجليب والقمح. وقد آظهر 
هذا النظام فائدة تي تخفيف أعراض التوحد وخاصة السلوكية منها. 


وبصمة عامة أنه يمكن أن تفيد إحدى هذه الطرق في تعديل أحد سلوكبات 
الطفل التوحدي. بين قد تفشل في تعديل آخر. المهم أن تبنى حطة العلاج وإجراءاته 
على آساس فهم الأسياب الكامنة وراء ظهور هذا السلوك (عبد الر من سلييان: 2002» 
ص 146-145). 


الفصل الأول: تة تاريخية .. لباب وخصائص التوحد 


رابهاً: الخصائص البدنية: 

غالباً ما يكون مظهر الأطفال التوحديين مقبولاً إن م يكن جذاباً مع ملاحظة آم 
من حيث طرل القامة وخاصة في الموحلة من عمر سنن إلى سبع سئوات يكونون أقصر 
طولاً من آقراهم الأسوياء انساويين هم في العمر. والطفل التوحدي يختلف عن الطغل 
السليم في عدم الات على استخدام يد معينة بحيث يتر دد أو يتبادل استعهال اليد اليمنى مع 
اليسرى. ما يدل على اضطراب وطيفي بين نصفى الخ الأيمن والأيسر كلا يو جد اختلاقاً 
عن الطبيعي من حيث خصاتص اند ويصات الأصابع التي تنتشر بين أطفال التوحد 
أكثر منها بين بقية أفراد المجتمع تما يشير إلى خلل في نمو طبقة الد ا لمغطية للجسم. 

ويتعرض آطفال التوحد منذ طقولتهم الميكرة لأمراض الجهاز التنفسي ونوبات 
ضيق التنفس والسعال۔ كا يعائون من اضطرابات معوية وحالات الإماك أو شلل 
في حركة الأمعاء آكر من حدوثها بين أطفال امجتمع العام كا يختلفرن عن الطفل 
السليم في تجاوهم مع ثلك الأمراض وانعكاسات تأثيرها عليهم (عثان فراج:؛ 2002 
ص 54-53). 

ويمكن تثاول بعض الخصائص البدثية للأطقال الترحديرن على الحو التالي: 
أ الهارات الحركين 

يصل الطفل الترحدي إلى مستوى من النمو ا لحركي يكاد بأئل الطفل العادي من 
تفس سنه مح وجود تأخر بسبط في معدل الدمو. إلا أن هناك عض جواتب النمو 
الحركي تبدو غير عادية. فالأطفال التو-حديون هم طريقة خاصة في الوقوف كأن يقفون 
ورؤوسهم منحنية کا و كانوا يعملون تحت أقدامهم. وفى معظم الأحيان فإن الأطفال 
التوحديين يكررون حركات معيئة مرات ومرات فهم مثلاً يضربون الأرض بأقدامهم 
إلى الأمام أو إلى انلف بشكل منكرر. 

وهذه السلوكيات قد تكون مرتبطة بأوقات يكونون قيها مستغرقين في بعض 
ارات الخحسية (غخمد خعلاب: 2005« ص 30-29). 
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آما فيما يتعلتق بالتسبق الحركي. نقد بينت اللاحظات المباشرة والدراسات البحثية 
أن الخاليية العظمى من ا!لأشخاص التو حديين يواجهون صعوبة في التصر نات الحر كية 
التى تتطلب مستويات معالية عالية كالتخعليط والتنسيق والائتباه والمحاكاة وتفيذ 
حرکات حسب تسلسل ما۔ 

حيث يصعب عليهم تعلم نشاطات حر كية متناسقة كال رقص رفقاً لأنغام مو سيقية 
وتنظيم خحطوات عديدة في الوقت نفسه. 

کہا يصعب عايهہ عارسة نشاطات توازن كالوقوف على سطح غير ثابتة أو 
الوفوف على سای واحلة (وقاء الشامى ی :٤‏ 2004« ص 356-55( . 

وقد وجد لونى ومارك M8۲۴ ٠,‏ 1۸0 ,.2 ١۵۸ا‏ من خلال دراسة على جموعة من 
آن لاء الأطقال يعائرن من صعوبات حركىة ( .۴ ,2003 :.7 Lonnie Z, and Mark‏ 
193-9(. 

وين من الحديد من الدراسات أن غالبية التو حديين يعانون من التوحد يعانون 
من صعوباث واضحة ف مهارانهم ا لحر كية فهم لديم مستويات من الضعف الركي 
تتمثل في ضصعف المحاكاة الجسدية والإياءات. وأنهم يعانون من صعوبات في آداء 
جمو عة متحابعة من العر كات محل ار كات الستابعة ركوب اندراچات ( M4۸۸0‏ 
„(J., arıd Prior M.,: 1995, P. 23-26‏ 

ویر آرثرنى وآخرون اة اء ۲١,‏ اماه أن العيرب الحركية اللاحظة في الأفراد 
التو حديين قد تكون مرتبطة پإشارات واتفعالات من المخ صادرة من الخيخ أو الفص 
الأمامى (317 „{Artonie, H.. etal: 2003, P.‏ 

ووجد کورانش وماکتوس nusطM0¥‏ ۸۵ھ ,.۸ دمم ن الأطفال التوحدیین 
يميلون إلى استخدام اليد اليسرى من خلال تقيم التمضيل اليدوي بأداء عشرة مهام 
مثل تلوین مربم» تناو الطعام بائلvققةء‏ تتاو Comish, K., and Mc¢M29118, ) li‏ 
PP. 599-601‏ ,1996 :,.1{. 
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ب الاستجابت للمثيرات الحسية: 

وتتميز إما بالبرود وإما بالحساسية الفاتقة بشكل لا يتناسب مع شدة أو خحفة الثير. 
فد تكون الاستجابة أقل أو آكثر حدة من استجابة الطقل السوي قي حالة اير مثل 
الأصوات أو الأضواء أو الم 

وكثيرآ ما يتجاهل طفل التوحد حديعاً مرجهاً إليه» حيث يسر البعض بان العنفل 
یعانی من صمم بیتها هو سلیم السمع وقد یہدی اهتاماً فاثقاً بصوت عادی. وقد پصاب 
بجرح ومع هذا لا یشکو أو يصرخ أو حتى تظهر على وجهه تعابير الأ 

وغالباً ما یبدی طفل التوحد حباً للموسیقی یعیر عن ذاته باندماجه في ترنیم لحن 
موسیقی سبق له سماعه أو كلات أغنية أو يستمتع بانثيرات الحسية والسمعية بصغة 
خحاصة وركوب الأرجوحة (عشان فراج: 2002؛ ص 58). 

وعادة ما يكتشف الأطغال المصابون بالتوحد ما حوفم عن طريق الحواس مثل 
العذوف والسمع واللمس: ولکتهم پستغرقون وقاً آطول من الأطفال الأسوياء: ویفتقد 
عؤلاء الأطفال القدرة على التقليد وتعلمهم من عالهم المحيط بم حيث يقومون 
ببعض الح ر كات غير انعادية أثئاء تعلمهم الاستدارة أو الجلوس وبالتالي لا يدرك هؤلاء 
الأملفال أهمية انهارات الح ركية الا جتهاعية. ويبداً كثبر من الأطفال المصابين بالتوحد 
الاهتهام بأجساميم» ويصدرون ساوكيات متكررة ويركزوت بصرعم على الأضواء 
ونر كرون الآشياء لزيادة التحفيز والاتتباه (30 .۴ ,2001 :..14 ,ااأا8). 

وق شارت سال وآخرون اة اه .۴ ,ولاد8 إلى أن الأطفال التوحديين يعانون من 
صعوبات حسية شاملة. کا آم يېدون شذوذاً ني استجابا م للتذوق والشہ ( ,باه 
.(R., et af: 2003 P., 642‏ 

وقد يكون الطفل إما مغرط الحساسية للألم أو لدیه نتقص في -حساسیته للام فلا 
يشعر به بسهولة حیث نجده یضرب رأسه في الحائط آو جرح أو يؤذی نفسه: ویعتبر 
ذلك تعبیراً عن ودود فعل غير عادية للإحساسات الادية وذلك عند مقارنته بأقرانه 
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العاديين أو حثى الققات الأحرى لذوى الاحتياجات الخاصة (عادل عبد الث: 2004» 
ص 43-42). 

وأشار جرججر ,© ,واا آن التوحديين يميلون إلى قفضيل الصور والأشياء 
لخر حبة (85 .۴ ,2002 .„{(Gierigo, C.,:‏ 

وبصفة عامة قإن العالحة الحسية مثل كيفية إدراك اللبرات السمعية والبصرية 
واللمسية.. وغيرها من آهم الخصاتص المرتبطة بالأفراد التو حديين. فكثيراً من الأفر اد 
التوحديان لا بستجيبون بشكل منأسب للمثرات السمعية واللمسية والبصرية. وعلى 
جانب آخر يتصنف اللإدراك الى لدى بعض الأطقال بالاستجابة الغرطة. فعلى سبيل 
الغال قد لا يستجيب آحد الأطفال لصوت الإنذار لكن يلاحظ سقوط قطعة من 
الحلوى. وقد لا يلاحظ شخص كلمة مكتوبة على لوحة ولكنه يركز على نقطة في إحدى 
الزوايا. 

ويقودتا هذا إلى مبدآ مداه آن الشكل الرئي للآشياء التعلمة مفضل لدى معظم 
الأفراد التو حدين لذا ينصح بأن يتم استخدام الوسائل المرلية مهم بدلا من انلفظية 
ف الأغراض التەليمة ).8 „{Scheuermann, B., and Jowebber 2002, F.‏ 
خامسا: الخصائص الاجتماعية: 

تعتر. الصعوبات الاجتاعية من أكثر وأشد اللامح المميزة للاضطراب التوحلي. 
وقد تبين أن معظم الأطفال التوحديبن يكوترن قليلي التفاعل الاجتاعي. 

يقد أشار آدريان وآخحرون اة اه ,ااك إلى وجرد صعوبات اجتاعية لدى 
التوحديين من خلال دراسة أجريت على ثلاث مجموعات. المجموعة الأول تتكون من 
ثانية عشر طفلاً توحدياًء والثانية ثبانية عشر طفلاً من ذوى التخلف العقلي راالة 
ثائية عشر طفلاً طبيعياً وقد آوضحت التائ تأر عام ني القدرة على التواصل لدى 
الأطلفال التر-حديين عقارنة يا لمجموعتين الأ حر بين (124-136 .۴ ,2001 :ا 8 ,ت . 
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کیا وجد مريان وآخحرون اه اه مص أن الأطفال التوحديين آقل ارتباطاً 
بزملائيم في الفصل من ذوى التأخر النهاتي الأخرى كا أنهم كانرا يعائون من ضعف 
القدرة على المبادآة ي اللعب مع الآحريرن [114 .۴ ,1999 :اة ا Ma,‏ . 

کا قام بلویزيا ,4 #توه!۴ بفحص تعبيرات العاطغة الو جدانية آلتي أظهرها الأطغال 
التوحدين أثناء تفاعاات الاتتباه المشترد مع الأقران. روجد أن الآطفال الترحديين 
قد ارتبطرا في انتباه مشترك بشكل آقل من المجموعات الأحرى. وكانت تعيرات 
وجههم الوجدانة والعاطغية ختلفة عن الا خرين (10-20 .۴ ,2002 :,.4 ,اوuها۴).‏ 

ويعانى الأطفال التوحديون من صعوبات في التعبيرات الو جهية وقليل من تلف 
التعيبرات يكون موجه للآخرين. بالإضاغة إلى أن تلك التعبيرات تكون مبهمة 
وغامضة )207 .۴ ,2003 (Watson, L., st al:‏ 

والطفُل المصاب بالتوحد لا يدرك بعض التلميحات الا جتاعية من خلال تفاعله 
مع الخرين حين يكو الطفل غير قادر على التفاعل الاجتهاعي. كا آن استجابايم لا 
تتعلق با يشعر ون به. فالطفل يمكن أن بضحك أو يصرخ دون سبب واضح ( Brill,‏ 
.(M,: 2001, P. 30‏ 

ووجد سالي وآخر ون اھ اه ,.۴ اه8 آن الأطفال التو حديين أكثر ضعفاً وآقل قدرة 
على المحاكاة الشاملة والمحاكاة الشفهية والوجهية وقد ارتبطت مهارات المحاكاة بقّوة 
آعراض التو حد إ764-780 .° ,2003 (Sally, R., et al:‏ . 

وقد أشارت العديد من الدراسات آن الأطلغال التو حديرن يظهر ون صعربات ثي 
معفم اله ارات الاجتاعبة ومهارات التواصل اللفظية وغبر اللفظية. ( :اةرة لمج اوا 
P. 556, Lisa, T, etal: 2001, P. 119, Urdur, et al: 1999, P, 290‏ ,1999(. 


33 
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وفيما يلي بحص ملامع الخصائص الاجتماعية للأسلفال التوحديين: 
1 المزلةالاجتماعينة 

الأطغال الترحديون يميلون إلى العزلة عن الآخرين ويقيمون اتصالات قليلة مع 
كل من الراشدين والأطفال كا بظهر على هو لاء الأطفال أعراض الائسحاب الاجتاعي 
والانطراه وعدم القدرة على إقامة العلافات الاجتهاعية مع الآخرين. 

وياكى الآخرين بصورة مضطرية ولا يشارك الآخرين في اللعب الاجتاعي 
ويفضل اللعب الفردي. وإذا شارك الأطفال الآخرين فإنه يعاماهم كآلات. 

كيا آن الطفل الترحدي الرضي لا يستجيب لحمل والاحتضان. ويتجنب الطفل 
الأكبر سنا في العادة النظر في وجه الآخرين وعندما يمسك الطفل التوحدي بأي إنسان 
آخر فكأنه يمسك بقطعة آثاث. 

وتشر الدراسات التي اهتمت بأشكال وناذج التواصل ابصري للأطفال التوحديين 
إنى أن أطفال التوحد يتر عون إل التحديق بعيداً وليس تفاعلاً مع الآخرين. وهم قلا 
ينظررن إل الآشياء والآخرين بشكل مباشر. 

ويلاحظ عدم استجابة الأطفال لاتفعالات الوائدين كا آنه يرفض اللاطفة والمداعية 
ويعمل عل جھ] )284-288 .۴ ,2003 {Hsueh-ling, C., e al:‏ 
2 الملاقة الوسيلية مقابل العلاقة التعبذري 

إن انعلاقة التي يكونما الطلغل التوحدي بالآخرين تكون علاقة وسيلية أكثر منها 
تعبيرية حيث آنه يتخذ من الآخرين وسيلة لتنغيذ ما بريده فمغلاً إذا أراد شيعا ما يأحذ 
يد الأب ويضعها تجاه هذا الثيء آي أن الأب يكون الوسيلة و الأداة التي فق 
لاطفل ما پرنده. 


الفصل الأول نيذة تار يخية ‏ لتيب وخصاتص التوحد 


3 الفشل في فهم الملاقات بالآخرين والاستجابہ لشاعرهم: 

تؤكد الدراسات على أن من بين العيوب المحددة التي تظهر بين الأطغال التوحديين 
ما یل: 
٠‏ الفشل في فهم وإصدار الاستجابة الملائمة لمشاعر الآخرين. 
٠ه‏ نقص القدرة على مشاركة الآخرين التجارب والسلوكيات آي نقص في فهم طبيعة 

العلاقات الاجتاعية 

وتؤكد الدراسات آن العلاقة الاجتهاعية التي تسود بين الطلفل التو حدي وال حرين 
تبدو بأرهة لا يشوسا الإحساس وإذا حدث وتعام الطلفل ضر ورة ا لحاجة لنحية الآحرين 
أر آي مظاهر أخرى للتعبير عن المشاعر فزتهم يغعلون ذلك بطريقة رسمية جداً. 

قنقص الاهتيام المشترك أو الفشل في الانضام إلى الأنشطة الاجتماعية أو مشاركة 
الآخرين يعد من الاضطرابات الأساسية التي تظهر لدى الطفل الترحدي والتي تميزء 
بوضوح عن الأطغال الآخرين الذين يعانون من مشكلات في النمو (سهى أمين: 
2 ص 44-41). 
٠4‏ غياب الدراية بم عرق مشأعر وعواملف الآخرين: 

فا لأطفال التوحديون يعانون من نقص قي إدراك أو ييز االة العاطفية للأشخاص 
الآخرين ولا يميزون بين الانفعالات المختلفة ثل الغضب والغوف والسعادة. وغالاً 
لا يفعل الطفل التوحدي شيا حسناً من أجل إسعاد آحد ولكن يفعل الشيء اسن 
لاساد تفه فط 417 .۴ ,2003 .(Motomi, T., and Toko, K.,‏ 

وأوضحت الدراسات أن التو حديين لديم مشكلة في التعبير عن أبسط المشاعر 
خحاصة السعادة والحزن بطريقة صحيحة وآن جال استخدام الإشارات الحسدية 
والتعبيرات بالوجه دود للغاية كا آن لديم مشكلة في التعرف على مشاعر الآخرين 
ا خاصة بالعادة والحرن (سهى أمين: 2002 صر 45-44). 
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5- خياب الدلالة الاجتماصية: 

والطغل التوحدي يفتقد للدلالة الاجتاعية فعندم' يتجه إلى لعبة معينة فإنه 
یتلمسها ویتذوقها ولکن لا ببحث عن آحد یشارکه فیها وآیفاً لا تظهر عليه آي تعبیرات 
وجهية تدل على الفرحة أو السرور لرؤية اللعبة (سهى أمين: 2002ء ص 45). 
6 الحقليد: 

التقليد ميل فطرى يدفح الإنسان إلى خاكاة غيره في آقواله وأفعاله. وقد جلث 
التقليد دون أن يشعر الإئسان وبغير تفكير كتقليد الطفل للهجة أبيه في الكلام 
وكابتسامة إنسان جرد رؤيته وجهاً ييتسم» وكبكاء الطفل عندما يسمع بكاء غير وقد 
يحدث التقليد شعورياً فيفكر الإنسان في أن يقوم بحركات غيره (ادية آبو السعود: 
0 ص 83)۔ 

والتقليد سن المهارات المامة واللازمة ف نمو الطفل وتعلمهء فبدون عحاكاة لر 
يتعلم الطفل اللغة ويدون عاكاة لن ينعم الطفل التفاعل الا جتهاعي ى لطن 
ویستخدم الطفل التقليد في الحصوله عل العلومات من العام المسيط به. فافتغلاید هو 
أحد الأشكال الرئبسية للاتصال الإنساني۔ 

وبع القليد من الأمور المامة التي تكشف عن يعض حالات التوحد يمعنى أن 
الطفل التو حدي يواجه اضطرابات في القدرة على التفليد. ففي نهاية السنة الأولى يفشل 
الطفل الترحدي قي إظهار تطور طببعي للتقليد وهو الإأشارة باليد التي تدل على (مع 
السلامة) وهى أبسط الإشارات التي يظهره' طفل في مثل هذه السن. 

والطفل التوحدي كا أكدت الدراسات يعانى من عجز علحوظ في القدرة على 
عاكا: الإشارات والتعبيرات الصوتية والأفعال الاجتاعية. 

وأجريت دراسة لاختبار مهارات المحاكاة الفورية والآجلة لدى الأطغال 
التوحديين. وقد شملت مهام الدراسة تقلید حركات وتقلید أعہال تجری على آشیاء 
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ونقليد أيدي ووجوه. وكان أداء الأطقال التوحديرن أضعف من آداء الأشخاص غير 
التوحديين وذلك قي جميع أنواع المحاكاة الغورية والآجلة. 

وأوضحت دراسة ديروسوك ùÎ Deroson‏ فشل الأطفال التو حدیین ق تقلید 
الأخرين يعت واحداً من الأشكال الرئيسية التي توضح وجود مشاكل في الاتصال لدى 
هؤلاء الأطفال. 

ويعتبر التقليد من المهارات الأول في الاتصال وأن الأطفال التو حدين يعانون من 
فشلل هذه النقطة. رلكن مع التدخل التدريبي يتحسن أو يظهر هؤلاء تحسنا ملحرظاً 
في تقليد بعض الأفعال والحركات المألوفة. 

وأوضحت الدراسات أن التقليد لدى الأطفال التو حديبن يمر بثلاث مراحل هي: 

نلقانية استخدام الشيء: ويقصد به أن الطفل يتعلم بعض المهام من تلقاء ثقسه ولا 

يحتاح لامتخدام التقليد للتعلم. 
2- التغليد الح ركي للهدف: ويقصد به أن الطفل عليه أن يشاهد ادف ويقلده حر كيا. 
3 النقليد الجسمي: ويقصد به تقنيد فعل يا لجسم دون استخدام شيء سوى الإشارة 

مثلاً وعى شكل من التقليد الجسميء والطفل التوحدي يواجه صعوبة في الإشارة 

باليد عند تفاعل معين» ولكن بالتدريب المستمر يستطيع الطفل تقليد بحضص 

الإشارات (وفاء الشامي #ب»: 2004 ص 354. عادل عبد أله 2001ء ص 84). 
7- القصورفي آداء بعض ألهارات الاستقلالية والحياتيم: 

يبدو على الطفل التوحدي القصرر والعجز في العديد من الأناط السلوكة التي 
يستطيم الأطفال العاديون أداءعا في نفس سنه. ففيم) بين الخمس أو العشر صنوات 
الأول من عمره قد لا يستطيع الطفلل التوحدي آداء آعیال قوم مہا طفل عمره ستنین 
أو أقل. وهو يعجز عن رعاية نفسه و مايتها أو إطعام نفسه. ويعجز عن فهم أو تقدير 
الأخحطار التي فد يتعرض ها. وتشيم ندى أطفال التوحد يعض مشكلات الأكل والأرق 
(Gail, W., st ak 2003, P. 335-345)‏ . 
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وقد وجد سیسبلی وآخرون اھ اه .۸ ااعه أن آقلية من الأطفال التو حديين حققوا 
مستويات عالية اهن الاستقلال, إلا أن محظمهم قد ظل معتملاً على الآخرين 
.(Ceciie, R., et al: 2003, P. 507-524)‏ 

وف دراسة هولين وآخرون !ةه ,۸ا۷٠‏ على عينة تكونت من لانية وستون طفل 
مصايين بالتوحد تتراوح أعمارهم ما بين ثلاثة أعرام - خسة عشر عاماً وجد آن معظم 
أقراد العينة يعائون من صعوبات في المهارات الاستقلانية وأن معظمهم يعتمد على 
آسرهم أو على الأخحرين (212 .۴ ,2004 :1ھ «(Howin, P., et‏ 

وقد يتأخر بعض الأفراد التوحديبن في اكتساب مهارات الرعاية الذاتية وذاكف 
لآن غالبيتهم لا يفضلون التغيير ويرفض ححاولات تغيي الروتين مثل تناول الطعام أو 
ارتداء اللآیس۔ فالطفل الذي بعاد على تتاول نوعية عحينة ص الطعام یر فض الن وعبات 
الأخرى من الأطعمة. 

ومع ذلك فإنه يستطيع الأطفال التوحديون تعلم كيفية الأهتام بأنفسهم عن 
خلال برامج تعديل اسىلوك 31-32 .۴ ,2001 :,.4 باان8#). 

وقد تجح جوزبف وآخرون 1ھ اه ,۴ ۳۸٤هل‏ في تدریب طفل توحدي يبلغ من 
العمر آحد عشر عاماً على التحكم في الإخراج والتخلص من الفاضة.. ووجد تحسن 
استمر دة ستة آشهر بعد التد خل (60 .۴ ,2003 (Joseph, R., and James, L,:‏ 

رلأن الاهتام الرئيسي لوالدي الأطفان التوحديرن هو زيادة الاستقلالية هم فقد 
تبع ذلك آنه تم توجيه الكثير من الائتباء لتدريس السلوكيات المياتية طؤ لاء الأطفال 
مل ارتذاء الملابس والتحكم في الإخحراج. حيث وجد أن الحاجة إل وضع استراتيجيات 
فعالة للتدريب على مئل هذه السلوكيات تكون أكر عند التعامل مع الأطفال التوحديين. 


سادساً: شحف استخدام اللغة والتواسل مح الأخرين: 


يعتبر قصور آو توقف آو اضطراب النمو اللغوي من آهم الأعراض الميزة لالات 
التوحد ومن العايير المهمة ي تشخيصها. وعدم استخدام اللغة ليس راجعاً إلى عدم 
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رية الطفل في الكلام أو إلى نقص الدافعية ولكنه يرجع إلى قصور أو خلل وظيفي في 
المراكر العصبية بالخ المسثولة عن اللغة والكلام والتحامل مع الرموز. وى كثرر من 
حالات التوحد يبدأ ظهور مؤشرات هذا القصور في النمر اللغوي مبكراً في حياة 
الطفل ربا في الأشهر الللاثة الأول حيث يلاحظ اغدوء انطبيعي وغياب الناغاة 
المعتادة عند الطفل السليم. 

والأصوات التي يصدرها الطغل تكرن عشواثبة عديمة المعنى لا تستهدف آي 
نوع من التواصل. وقد ينطق طفل التوحد كلمة معينة ولكنه يعجز عن استع اها أو 
نطفها ثانية ولكنه قد يحود وينطقها بعد يوم آو آسبوع أو حتى بعد سنة. 
ومن أعم مظاهر اضطراب اللغة لدى التو حديين المصاداة E1٥8‏ حيث يردد الطفل 
ما قد يسمعه توا وفى تفس اللحظة وكأنه صدى. وا0خلط بين الضهائر: وعدم القدرة 
على تة الأشياءء وعدم القدرة على استعيال الصطلحات المجردة. ويعانى الطفل 
اخلط في ترتيب الكلات والصعوبة في فهم بعض التعليات اللفظية ويكون الطفل 
نطق حاص أس اها كانر لخة خجازية #ودو«٠ا‏ اقع#ه٠امهاا۸‏ ويكون الكلام على وتيرة 
واحدة أما التواصل غير اللفظي مشل تعبيرات الوجه والإيماءات فغاتبة أو نادرة. وإذا 
وجدت فتكون غير مناسية اجتهاعياً وقد يقتصر كلام الطفل على استخدام بعض كلات 
ولا يستخدم كلمة أر جملة صحيحة في مكاتبا الناسب وغالبا ما يغشل في تركيب جحل 
ذات معنى أو اسشخدام الكلمة في اكان الناسب. كا يعائى من عجز في الربط بين 
المعنى والشكل وانضمون والإستخذام الصحيح للكلمة ومع هذا القصور اللغوي 
قإنه يبدو آن ليعض هؤلاء الأطغال ذاكرة فوية (سوسن الجليى: 2005ء ص 35-33ء 
ع ان فراج: 2002ء ص 53-55). 

وقد شار جوني وآخحرون اھ 6 ,.۴ ۸۸8ل إلى أن الأطفال التوحديبن يكسبون 
اللعة التعبيرية بشكل أبطا كرا من اللغة الاستقبالبة وأن تطور المهارات المعرفية مرتبط 
بتطور التواصل الاستقبالي والتبري (216-230 .۴ ,2001 :اة ¦6 .۴ ,0216ل( 
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کا وجد بولا وليو جا ,.6 عاونا 4ة ,.8 ,فاه من خلال دراسة على جموعة 
من الأطفال التوحديين استخدم فيها التسجيل الفيديو النزني والتقييات العرفية 
والاجتاعية والاتصالية. اتخفاض في التفاعل الاجتاعي والتواصل واللغة بالإضافة 
إلى ضعف استخدام إياء ات التو اصل والتواصل اليصري .© ,وأضا 34 .8 ,4ا۵0 
P. 187-297)‏ ,2001„ 

وقد آشارت نتائج العديد من الدراسات إلى أن الأطفال التو حديين يعائون من 
صعوبات ما بين الحوسطة والشديدة في القدرات اللغوية وف بدء التواصل مع 
تظ|ر Angefki and Efîe: 2001, P. 11-15, Lynn etat 2000, P. 547-50, Geller 4nd ). aqil‏ 
Elain, 1998, P. 71-75, Camaioni, L., sl at 2003, P. 6-10, Keb, K., 2003, P. 53-55,‏ 
„(Janine M., st al: 2002, P. 412-815‏ 

كذلك وجد لوبيز وسرزان .ا ,١54اS‏ اة ,.8 ,ع#عما أن اللأطفال التو حديين 
لديهم صعوبات في فهم وتكوين الجمل الركبة والتعامل مع الحبرات اللفظية المعقدة 
وصعوبات عامة في ربط معلومات السياق ومعلومات الموضوع وفد أشار الباحثرن إلى 
أن تلك الصعوبات قد تكون مرتيطة بالصعويات في الاتتباه المشترك التي يعانى منها 
التو -حا يون (285-300 .۴ ,2003 (Lopez, B., and Susan, L.,:‏ 


سابعا: الانشغال لذرضی بمرضوعات معينة: 

وبشصد به الانخراط أو الانشغال الكامل بشكل مرضي بموضرعات وآشياء 
معينة. فقد ينهمك الطفل التوحدي تماما بالحبث برياط املحذاء وقد يستمر هذا لااك 
تفترات طويلة من الوقت» وقد يتشخل الطفل بأجزاء الأشياء أو الارتباط بموضرعغ 
غير معتاد. كا يلاحظ عل الطفل السلوك الاستحواذي فقد يسعى الطفل إلى الإمساك 
بشيء واحد دومآً كقطعة من القهاش ويشعر بالحزن الشديد إذا أخذ هنا اليء منه 
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أظهرت الدراسات آن حرا 50/ من الأطغال التوحدين ججدون صعوبة في النرم 
ويستيقظون بسرعة في الليل. ويعض الأطفال التوحديين ينامون لفترات طويلة في 
تناوب مع فترات نوم قصورة جداً. 

ومن خلال الشارئة بين الأطفال التوحديرن وغيرهم من الأطفال العاديين 
والأطفال الذين لديم تأحر ذهني يتضح آن الأطفال التو حديين أكثر تعرضاً للأ حلام 
المرعجة والصراخ. والنوم في آماكن ليست أماكن نومهم. 

إن المصاعب التعلقة بالنوم يخف وطؤها عندما يصبح الطقل أكبر سناً. إلا آن 
اضطرابات نوم الطفل قد تسبب توتراً لجميع أفراد الأسرة. كا أن اضطرابات النوم 
يمكن آن تؤئر كثراً على سرعة التعلم (وفاء الشامي ١بة:‏ 2004ء ص 405-404). 

وقد أشار سكريك وآنحر ون !1٤ء‏ ,٥۲ء8‏ إلى آن مشكلات النوم يمكن أن تكون 
مؤشراً لصعوبات المهارات الاجتاعية. كا أن السلوكيات النمطية يمكن التبنؤ بها عن 
طریق اضطرابات النوم (58-65 .۴ ,2004 .(Sehreck, ê al:‏ 

کا آشار آماندا ,۴ ,ا٥ش‏ إئى آن الأطفال التو حدين يعانون من صعوبات نوم 
شديدة ذات آصل غير معروف وربا تكون مشكلات النوم مرتبطة بتأحر مهارات 
التواصل والمهارات الا جتياعية ,60-66 .۴ ,1999 Amada, R.,‏ . 
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الفصل الثاني 
صعوبات التواصل لدى التوحديين 
نظرية العقل 
التدريب على مهارات التواصل 


صعوبات التواصل دی الت وجل يین: 

تعد مهارات التواصل الاجتاعي عنصر حام في التعامل البشرى ويعانى الأفراد 
المصابوك باتو حد من صعو بات حادة E‏ مهارات التواصل الاجتياعي وتشتمل هله 
الصعوبات على ضعف التقايد ونقص التواصل البصري» ونقص الاأستجاية للآخرين 
بالإضانة إلى الاضطرابات اللغوية مع وجود بعض الاضطرابات السلوكبة التي قد ترجع 
إلى تقص التو امل 30 (Barbara, W., and Neiswarth: 2003, F.‏ „ 

ويعتبر الاتصال من أهم المشكلات الرئيسية التي تواجه الطغل التوحدي حيث 
يواجه العديد من التوحديين صعوبات ني اكتساب الكثير من النغاهيم الأساسية التي 
تساعدهم على التواصل والتعامل مع الآخحرين. وأيضاً يغتقد هؤلاء الأطفال القدرة 
على اسشخدام أشكال الاتصال بطريقة سليمة تحقق هم التواصل بطريقة فعالة. 
وقد أجريت العديد من الدراسات الحديخة بيدف التعرف على الصعوبات التي 
تواجه بدء التواصل الاجتاعي والفهم الاجتاعي العاطفي لأنى) من امشكلات الكبرى 
التي تواجه الأطفال التو حديين. فهؤلاء الأطفال حجوزون في حلقة مفرغة من العزلة 
الاجتهاعية لأنهم من ناحية يمعلكون الرغية في اندحول اجتماعباً مع نظرائهم في 
تفاعلات ومن الناحية الأحرى فإن لديم صداقات قليلة ولا يعرفوت كيف يتفاعلون 
بشكلل كاف مح نظراتهم بسبب فهمهم وتخبراعبم الأجتاعية والعاطفية المحدودة وبصفة 
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عامة قان الأطفال التو حديرن يظهرون صعوبات ي الإدرأك الاجتاعي والاعلات 
اباد 283-284 .{Bauninger, N.,: 2002, P.‏ 

وتعتبر صعوبات التراصل من الأعراض البكرة للت وحد بالإضافة إلى عدم القدرة 
على استخدام اللغة بشكل مفيد. فالأطفال المصابون بالتوحد يكون لديم حصيلة 
لخوية ضعيغة مقارنة يالأطفال الطبيعبين. فالطفل التر-حدي الذي يثرثر في أواثل الشهر 
الدامن من عمره يقول كلمة أو كلمتين مع بداية الشهر الثاني عشر ثم ينوئف فجأة عن 
الكلام. وتظهر المشكلة بوضوح عندما يصل الطفل إلى عامين أو ثلاثة أعوام. ففي 
الو قت الذي يحرف فيه الأطغان أسائهم فإن التو حديرن لا يستجيبون للنداء ويقهمون 
بعض المفاهيم المجردة بالنسبة لحم مع تنفيذ بعص الأوامر البسيطة. ومع اقتراب سن 
الدرسة يظل التواصل من المشاكل الرتيسية للأطفال الصابين بالتوحد حيث يفتقدون 
القدرة عل قهم تفسهم والتعير عتها وغالبً ما يعبرون عن الكلمات بصررة آلية ( ,اا8 
„{M,: 2001, P. 28-30‏ 

وتأخذ صعوبات التراصل لدى التو حدين عدة أشكال يمكن تناول بعضها على 
النحو التالي: 
أولا: صعوبات التفاعل الاجتماعيء 

نظراً للصعوبات التي يواجهها المصابون بالتوحد في تنمية مهارات التواصل 
والمهارات الاجتياعية فلا عجب أن يكون لديم مشكلات ئي تأسيس علاقات 
اجتهاعية والحقاظ عليها. وغالبا ما يشل الطلاب الترحديون في اكتاب مهارات 
التواصل المتبادلة. وفى الحقيقة أن هذا القصور هر سمة آساسية في تشخبص التوحد 
وغالباً ما يظهر هذا القصور في التوحد على شكل صعوبات في انتواصل بالعين آو عمل 
تفسبرات وجهية وأحياناً ما يبتعد الطفل الترحدي عن العناق والتواصل الأبري. 

وقد أوضحت الدراسات أن حصائص الانسحاب التو حدي تكون واضحة في 
سن مبكرة وهناك بعض الأطفال الذين برعوا في تنمية التفاعلات الاجعاعية ثم 
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فقدوا هذه المهارات مع الوقت» وبشكل عام فكلا تقدم الأطغال التوحديرن في العمر 
فإنبم يشتركون مع الآخرين في تواصل اجتماعي ولكن هذا التواصل يكون سلباً 
جدا لدرجة أن أقرانيم لا يتعرقون على هنا السلوك على أنه حاولة للعب أو التواصل 
الاجتماعي. بمعنى أن هؤلاء الطلاب غالباً ما ينقصهم مفتاح اليارات الاجتهاعية 
المطلوبة لبدء التفاعلات والغاظ عايها (248-450 .۴ ,2000 e a:‏ ,ل {So‏ . 

وقد تين من الدراسات آن الأطفال المصابين بالتوحد يعانون من صعوبات في 
التواصل والمهارات الاجتاعية وأنيم يعائون كذلك من صعوبات في التفاعل مع الأقران 
ونی استغلال أو قات اغراغ (489 .۴ ,2003 „Watson, L., et al: 2003, P. 203, Niit, et al:‏ 

وتعتبر الصعوبات في التواصل والمهارات الاجتاعية والوجدانية من آكثر الأعراض 
انتشاراً لدى الآطغال الذين يعأنون من التوحد ويظهر ذلك في عدم قدرتيم على إصدار 
استجابات في الواقف الاجتاعية وملاحظة السلوك الانسحابي والانعزالي والعاطفة 
الغير ملائمة والابتسامة الاجاعية الخاد ) Charbop, M., and Walsh, M1, : 1986, P.‏ 
Krantz, P., 2000, P. 411‏ ,307(. 

وقام نیرت وآخرون (ا اه .#8 بفحص التواصل والتفاعل الاجتاعي لمجموعة 
من الأطفال قي بيثات طبيعية مثل وقت الراحة ووقت العام وقد أظهر الأمغال 
صعوبات في بده التفاعل الا جتاعي والتواصل مع نظرائهم. كا أظهر الأطفال التوحديين 
درجات من الوحدة آعلى من نظر اتهم (490 .۴ ,2003 (îi, 8., e a:‏ 

وتتراوح مشكلات التفاعل الاجتهاعي لدى الأطفال التو حيين بدا من البعد 
وعدم البالاة بالآغرين إلى انتقاد الأسس القوية للإدراك والاتصال الاجتياعي مع 
الآحرين وعدم فهم الإياءات وعدم القدرة عل التواصل البصري ( .© 660١03¥,‏ 
P. 472, Koegel, R., and Frea, W.,: 1993, P. 369‏ ,2002(. 

وقد أشارت بعض القارنات بين الأطقال التوحديين مع أطفال عاديين ني عض 
المواقف مشل - آنشطة اللمب المر - إلى آن الأطفال التوحديين قد قاموا بقضاء وقت 
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آقل من الأطفال الآخرين ف التفاعل الاجتهاعي وكانرا أقل في التركيز. وقاموا پإنتاج 
تلفظات أقل من العاديين. 

وقد وجد جموعة من الغررق في السلوك الاجتماعي للأطغال التو حديين مقارنة 
بالأطغال الصابين بأعراض داون أو الإعاقات الأخرى حبث وجد أن الأطفال 
التوحديين أقل ني التفاعل الاجتهاعي والتواصل. كا أن عاولات بده التواصل كانت 
ضعيقة لدی الأ طفل yi‏ د ) Mcconnell, S.,: 2002, P, 351, Parson and Mitchel;‏ 
P. 432-435‏ ,2002(„ 

وتعتبر مهارات التواصل الاجتاعي إحدى كات التشخيص الفارق بين 
الترحد والإعافات الأخرى. فالطفل التوحدي قد يرم بمحاولات غير مناسبة من 
أجل.التفاعل مع الآخرين آو أن ينمل آي ميء لتجنب التفاعل الاجناعي. إن عدم 
قدرة الطفل على التواصل والتفاعل مع المواقف يعد أمرا طبرا ورجا للطفل 
التوحدي اني قد يتجتب العتاق أو التوامصل البصري. 

ولا يعطى الطفل المصاب بالتوحد اهتاماً كييراً لتكرين الأصدقاء أو تقليد الأفعال 
أو اللعب مح الكبار ويكون الطفلل غير قادر على إدراك وفهم ما يفكر فيه الآحرون. 
ويمكن آن يعمل الطقل التو حدي آفراد الأسرة على نهم غرباء (34 .۴ ,4:2001 ,ات81 . 

إن الصعوبات الاجتماعبة التي يعانى منها الأفراد التوحديون تؤثر على كثير من 
التواحي الوطيفية وتريد من انشكلات السلوكية كلا زاد عمر الطفل. 

وإذا ۾ يتم حث الأعلفال التوحديين على التعاون في الأئشطلة الاجتاعية فإن 
السلوكيات النمطية والتكرارية تزداد بينا تنخفض الاستجابات الا جتاعية ( ,سه٣‏ 
„(P., etal: 1987, P. 71‏ 

وتؤكد الدراسات أن الأطقال الذين يعانون من صعوبات في التواصل يكونون 
أكثر عرضة للاضطرابات الساوكية مثل السلوكيات العدوانية وليذاء الذات وئدمير 
الممتلكات والسلوكبات النمطية ونوبات الغضب والفرضى والشره للأكل. كا آن تلك 
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الشكلات تريد من عزلة ووحدة الأطفال في المراقف التعليمية والاجتاعية ( ۳٠١۳6۲,‏ 
.(R,, etal: 2002, PP. 423‏ 

وعادة ما تكون البدايات الاجتاعية لاطالب المصاب بالتوحد من أجل مقابلة 
الاحتيا جات أو الرغبات.. فعللى سبيل الال قد بأخذ الطفل يد المعلم ويقودها إلى الللاجة 
ثم یضع يده على باب انلاجة. فهذا لا ىكس الرغبة في التو اصل الجسدي أو التفاعل 
الاجتياعي. ولكنه وسيلة الطفل في إظهار آنه بريد شيء ما من الثلاجة وكل| تقدم الطفل 
الترحدي في العمر كلما أظهر سلوا اجتماعباً أكبر. ولكن بدون تدخل قان الهارات 
الطلربة للمشاركة ا لمؤثرة في ا مواقف الاجتهاعية تستمر في الانخفاض. والأطفال المصابون 
بالتوحد لا يستطيعوت تعميم معظم المهارأت بدون تدخلات خططة. 

ويعتقد الكثرر أن صعوبات التواصل ترتبط بنقص الشاركة الاجتهاعية وصعوبات 
الهارات المحرفية وقد نسب كار ۸۵١١‏ صعربات التراصل وخاصية الاتعزال الاجتياعي 

ی الأطفال التو -حدين إلى صعو بات اللغة. } .۴ ,2002 :erضJowe Scheuermann, B., and‏ 

(4 


ثانياً: صعبيات التمرف على الانفعالات 

ومن ضمن الصعوبات الاجتهاعية وصعوبات التواصل لدى الأطفال التوحديين 
صعربة في التعرف على الاتغحالات ویزها. حیث وجا من خلال دراسة على اة 
عشر من الأطفال التوحدين لعرفة قدرعم على التعرف على الانفعالات وقد تم تقليم 
بعض انهام هم باستحدام قصص مصورة بالفيديو عن الأطفال وهم يمرون بأحداث 
وانفعالات ختلفة مثل ولد فقد كلبه وأصبح حرين بسبب ذلك وكانت كل جزتية 
تركر على آحد الائفعالات. أما في المهمة الثانية كان يطلب من الأطفال إعطاء أمثلة من 
حیانہم عن أوتقات شعروا فيها باتفعالات ختلمة. وقد أظهر الأطفال صعوبات في 
تصئيف انعا لات (482 .۴ ,2000 (Greenway, C.,:‏ . 


وقد وجد أن معظم الأطفال الترحديين يواجهون صعوبات في فهم المشاعر الرئيسية 
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مل السعادة الحزنء الغضب الخرف وعلم همهم للمشاعر العقدة اجتاعياً مثل 
الارتباك التقمص العاطفي. 

ويظل من غير الواضح معرفة ما إذا كانت هذه المشكلة تنيع عن نقص العرفة 
والفهم الاجتاعي التعلق بالمعايير والتقاليد الاجتهاعية أو من الشكلات الكامنة في 
صناعة المعلومات التي تتطلب أخحذ الحالة بأكملها وليس النظر إلى بعض العناصر ولذلك 
فالآطغال الترحديون يحتاجون إل المساعدة لفهم القواعد وانعابير الاجتهاعية. كا 
چب أن بتركز التدخل على تسهبل قدرات الفهم الاجتاعبة للطفل وتمة القدرة على 
فراءة التلميحات الاج اعية في المراقف الاج اعة المختلفة وتعريز القدرة على عمل 
تفسيرات اجتياعية صحيحة. وتوسيع ذخيرة الطفل من البدائل السلوكية للمهام 
الا جتماعبة الىختلغة (284-285 .۴ ,2002 {Baumingt, N.„:‏ 

ومن مظاهر صعوبات التواصل أن الاطفال التوحديبن لا يمكنهم إدراك وجهة 
نظر الآخرين. كا أنجم لا يفهمون شيثاً عن كيفية التواصلء ونادراً ما بجاولون مشاركة 
الآخرين أو جذب انتیاه الآخرين ممواء بالإشارة آو النظر إلى بعض الأشياء کا پکونون 
غير قادرين على التواصل البصري مع الا خرين [25 ,.۴ ,1997 :.۴ ,042ل). 

وقد تبين أيضاً من اندراسات أن الآفراد الترحدين مجدون صعوبات في فهم 
نكات وفكاهات أفلام الكارترن وأنبم يعانون من ضعف في التغاط التهايات المضحكة 
للكارتون والفكاعات. كا يفتقد كثير من الأطفال المصابين بالتوحد إلى القدرة على 
التقليد رلا يشاركون في الألعاب مع أقراتيم كما آم غير قادرين على التواصل اللقظي 
وغيرر اللفظي مل الابتسامة وإظهار التودد والحب. قهم يظهرون وكأنم صم ( ,فا04۷ 
.(E., etal: 2003, P. 253-257, Simons, J. and Oishi, 8.,: 1985, P. 107‏ 


ثالثا: صعوبات التواسل البصري. 


ومن صعوبات التو اصل لدى التو حديرن صعوبات التواصل البصري حیٹ اشار 
شاتتال وھرمان ùÎ Jj Chantal, K., an Hêma” E‏ صعوبات التواصل البصري للى 
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التوحديين تعكس الصعوبات الاجتاعية التي يعانون منها.. ووجد أن الأطفال 
التوحديين كانوا عندما ينظرون إلى الوجوه يركزوك بشكلى حاص عل الغم بدلا من 
ان 1358-1359 (Chantal, K., and Herman, E.,: 2003, P.‏ . 

وقد تبین لکل من کاٹرزیان وآخرون اھ اه .© e‏ آنه بالرغم من آن 
الترحديين لا يقومرن بيع نظرات الآخرين ل ال آم يهم حساسية للتلميحات 
الانجاهية الو جودة في حر كة العين [1108-1122 .۴ ,2003 „{Katorzyna, 8 etal‏ 

وقد أشار أوتسيش وآنحرون اة ,.8 ,وة إلى أن الأطفال التوحديين يعانون 
من صعوبات في التواصل البصري حيث وجد الباحثون آن الأطفال التو حديين أ يكرنوا 
أفضل في نهم النظرات الباشرة عن فهم التظرات الجائية ويرى الباحشون أن صعوبات 
التواصلى البصري تعوف التواصل الاجتاعى (43 .۴ ,2003 #14٣‏ ,.8 ,أا6ام). 
رابعا: سعربات الانتباه المشترك: 

ويصاحب صعويات التراصل صعوبات في الان ياه المشت رك متام عااة ”امل والذي 
يعرف على أنه السلوكيات المستخدمة لكي يتم تتبع أو توجيه الاهتام لشخص أو 
حدث. وقد تیین من الدراسات آن الأطغال التوحديين يستجيبون لهام المشترك 
بدرجة آقل من الأطفال الطبيعيين أو العاقين ذهنياً. كا أنم ييدءون الاهتيام المشترك 
بصورة أقل من الأطفال الطبيعيين(77 .° ,2002 (Silat, M, and Sigman, M1.,:‏ . 
خامسا: صموبات لفوية: 

کا يوجد صعوبات في كافة شكال التواصل لدى الأفراد التوحديين بصرف 
النظر عن القدرة اللغرية. فقد نجد طفلاً يد قواعد انلغة ولكن حديثه به أصوات آو 
نغيات غريبة أو تكرار وعكس الضماتر آو صعوبة فهم الحديث. لذلك فهناك صعربات 
فى إجراء حوار مع طفل توحدي. وهتاك آیضاً صعوبات ف فهم واستخدام تعپورات 
الوجه ووضع الجسم وإيماءات التو اصل(10-11 .۴ ,1997 ۴.٠‏ ,3۸ل 0۲ل). 
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ويشترك جع الأقراد التوحديين تقريباً في عدم القدرة على التواصل مع الخرين. 


ويتجلى ذلك بعدة طرف: 
1 يفتقد هؤلاء الأطفال سلوك الابتسام استجابة للمواقف الاجتاعية. وعلى جانب 


آخر نلاسحظ حدوث الابتسام والضحك بدون سبب واضح. 
برفض هؤلاء الأطفال عالباً اغيام بالتابعة البصرية مفضلين الالتفات برؤوسهم 
والتوقف بزاوية أعينهم بدلاً من ذلك. 

يفضل معظمهم التفاعل مع الأشياء أكثر من الأفراد وقد يقضون ساعات بمفردهم 
لتفحص الأدوات والألعاب المفضلة لديم. 

قد يتحول الأفراد المصابون بالتوحد نحو الاتصال الادي يالأشياء فلا حبون آن 
يعانقوم آحد حتى الوالدين وقد يبدو عليهم الضيق وعدم الاستجابة نحو عحاولات 
الآخرين للاتصال العاطقي ببم. 

قد يغيب سلوك اللعب اللاسب» فالطشل التوحدي قد يقوم بتركيب تجموعة من 
القوالب بنفس الترتيب ثم يزيلها مرات متكررة. وقد يقوم بدفع لعبة الحربة 
ویلف عجلاتها بيده بدلا من تركها أو دفعها لتسير على الأرض. 

لا يمأرسون ألوان اللعب التعاوئية أو التنافسية ولا يدون سلوكيات اللعب انتخبلي. 
ورغم قربهم من بافي الاطفال إلا أنبم يفضلرن اللعب الاتعزالي باستخدام الاشياء. 
لا يبدى الأطفال التر حديول معرفة خاصة بالوالدين وآفراد الأسرة رالأفراد 
امألوفين كالدرسين. فعلى سبيل الال قد لا يصدر الطغل التوحدي أي اسشجابة 
ند دخول والده آو مغادرته للحجرة. 

لا تظهر دى هؤلاء الأطفال أي رغبة لتكرين الأصدقاء. ويشعرون بسعادة أكبر 
عند بقائهم بمفردهم. 

تأخر نمو اللغة أو عياب كامل اللغة غير مصاحب لاستخدام أساليب بديلة 
للتواصل مثل الإ|ءات أو اللإشارات. 
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0- أما من يسشخدمون اللغة فيكون هناك ضعف واضح في بدء واستكال المحادثة مع 
الآحرين. 
1- الاستخدام المتكرر للغة بطريغة ميکانيکب ) Scheuermann, B,, 8d Jowebber.‏ 
P. 6-7, Scotte, J., et al: 2000, P. 208‏ ,2002{„ 
فإحدى السات الشائعة للتوحديين هي صمويات التفاعل الاجتماعي. وهذا 
الب فإن التدريب على مهارات التواصل يتير أحد العناصر المامة قي علاج الأطفال 
التوحديين. فآي نقص ني المهارات الاجتماعية من شأنه أن يمنع تطور ونمو العلاقات 
البينشخصية بها في ذلك العلاقات الإيجابية. ومن ثم فمن الضر وري للأطفال التوحديبن 
أن يتفاعلوا مع الأقران الطبيعيين لتنمية مهارات التراصل الاجتاعي ( .۸ .اوها 
„(and Heflin, J.,: 2000, P. 184‏ 
وإذا ما ردا تدمية مهارات التواصل لدى الأطفال التو حديين يصبح من الضروري 
الاهتهام بتنمية اللغة لدى هرلاء الأطقال وتدريبهم على التمييز بين الاتفعالات المختلفة 
وإجراء الحوارات المختلفة مع الأقران وتدريبهم على الهارات الاجتاعية القبولة 
(عادل عبد اللہ: 2004ء ص 182)۔ 
وغناك العديد من ' ر يات التي تضفر صعوبات التواصل لدی التو حديين وعن 
أهم تلك النظريات نظرية العقل والتي توضح أسباب صعوبات التواصل لدى 


الأطغال الت وحديين. 
نظرية العقل Theory o Nin‏ : 

تشير نظرية العقل إلى قدرة الشخص على معرقة أن الناس الآ حرين لدم معتقدات 
ورغباٹ ومقاصد تلف عا لدی الشخص نقسه. وپذا الع ص المعرفة يستطیح 
الأطغال أن يفهموا بينتهم من خلال القدرة على التنبؤ بسو كبات الأشخاص الآخرين 
وفهمها وبمعرفة كبفية التآثير على آفكار وسلو كيات شخص آخر. 
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فعلل سبيل الخال قد يرى طفل صغبر مد تقتش دانحل صندوق. إن معرفة الطفل 
لتظرية العفل تنيح له أن يفهم الوضع بافتراض آن آمه تريد شيئاً. وأنها تبحث عته وأنبا 
ستشعر با حزن إذا م جده. وبذلك يعرف الطفل أن لدى أمه رغبات ومقاصد ومشاعر 
ومعتقذات قتف هم ديه هو نفسه. 

آما إذا كان الأطفال لا يفهمرن أن لدى الأشخاص الآخرين آفكاراً ورغبات 
ومشاعر. فيتهم لا يدركرن كيف يؤثر سلوكهم على آولئك الأسخاص وبالتال سيفعل 
هؤلاء الأطفال ما جلو هم بدون التفكير تي آن سلوكهم قد يؤثر بطريقة سلبية أو 
إجابية على الئاس الآ رين (وفاء الشامي ١ب٠:‏ 2004ء ص 329). 

ونظرية العقل ليست نظرية بالمعنى انعروف آو آنها اول أن تفسر لاذا يمائى 
العلل التوحدي من هذا العيب بالذات ولكنها توفر قاعدة أساسية لهم الاضطرابات 
الاجتاعبة لدى التوحديين. وبصفة عامة فبدون القدرة المداسبة للتعبير عن المعنى وراء 
ما يقوله الآخرون وبدون إدراك أن الآخرين لدم مغاهيم ومشاعر وأحاسيس ختلغة 
فإن كل تفاعل اجن اعي سوف ينتج عنه مشكلات وسوء فهم. (إطامي إمام وآخرون: 
1ء ص 212) 

ونظرية العقل أساسية لفهم وتقسير والتنبق والتعامل مع سلوك الآخحرين. ومعظم 
الأطفال الصغار يظهرون إشارات لتطور نظرية العقل مع عمر 18 شهراً من خلال 
الانشغان بلعب رمزي واستعال الأشياء لتمثل آشياء أخرى غير الشيء الذي تمثله. 
ومع عسر ثلاث سنوات فإن الأطفال يصبحون قادرين على فهم الفرق بين الحالات 
العقلية الحاصة بهم والحالات العقلية للآخرين. ومع عمر آریع إلى هس سئوات فإن 
الأطفال يفهمون المعتقدات الخاطتة ويدركون الفرق بين الظطاهمر والحقيغة إيراهيم 
الزريقات: 2004 ص 118). 


صعربات نظرية انعقل دى التوحديان. 
وفقاً لنظرية العقل فإن انتوحديين يعانون من صعوبات في إدراك وفهم الحالة 
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الفصا: الثلني: سوبا التوامل نظرية العقل 


الذهنية لأنفسهم والآحرين ربالتالي التقص في القدرة على فهم وجهة نظر الآخرين 
وهلا ما يعرف بنظرية العقل٠‏ فالترحديون ليس بمقدورهم تكوين اعقادات معينة 
أو إدراك ما يعنقده الآحرون. كا تكون النية غير واضحة في سلوكياتم ولا يمكنهم 
من ناحية أخرى إدراك نوايا الآخرين ومعرفة ما يصدر عثهم من سلوكيات. وإلى 
جانب ذلك قإہم لا یتطیعون التعبیر عن انفعالاتہم بشکل مقبول. ولا یکون پرمکاہم 
التمبيز بين الانفعالات المختلفة كا آم لا يستطيعون فهم البيئة الاجتاعية وإدراك 
„(fun Chin, H., and Beranard-Opitz, ¥.,: 2000, P. 569] gn‏ 

وفد افترض أن انعدام نظرية العقل هو السب الرئيسي لصعوبات التواصل. وضعف 
الممارات الاجتياعية دى التر حديون. وأن أناط قصور التواصل تتتج من عدم القدرة 
على متيل أو تصرر مقاصد الأشخاص الآخرين وعدم معرفة آن الكلات تمشل أفكار 
الاس ومشاعرهم )16 „{Fhısberg, H.,: 1996, P.‏ 

ويذلك تغيد تظرية العقل في تفسير الصعوبات الاجتراعية لدى التوحديين. فبدون 
نظرية العقا. لا يمكن لاطفل أن يتنبا بسلول الآخربن آو يتواصل محهم أو يشا ركهم 
وجدانياً. 

واقرح بعض الباحتين آن الأداء الضعيف للأطفال التو حديين في مهام ثظرية 
العقل ربا يرجم إلى فشل الأطغال في الربط بين الإشارات وتحويلها إلى فم مثرابط 
للموقف الاجتهاعي. 

ويعتبر القصور في نظرية العقل هو أعم التفاسير المؤثرة للنوحد حيث أن الأمفغال 
التو حديين غالباً مأ بفشلون في مهام نظرية انعقل مثل مهمة الاعتقاد اخاطى. 

وقد تمت المقارنة بين الأطفال التوحدين والأطفال العاقين ذهنيً في المهام التي 
تتطلب قدرات أساسرة لنظرية العقل وما الائتباه المشترك واللعب التخيلي. وأوضحت 
النتائج أن الأطفال التو-حدين يظهرون عيوباً واضحة على مقاييس الائتباء المشترك 
.[Morgan, B, et al 2003, PP., 46-647)‏ 
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تهديل سلو ك اقطقال التو حديين (فنظرية والتطبيق) 


وقد آشار إرین وآخرون ات ٤ه‏ ,۸ ۸ع إلى أن الأطقال التو حدين يعانون من 
صعوبات فى تحديد الانفعالات والتعبيرات الوجهية وقد أشار الباحثون إل أن هله 
الصعوبات ترجع إلى صعوبات غهم نظرية العغل 394 .۴ ,2003 :اھ (Erin, H., e‏ 

ویرجع سلیفیو ,ا 0ا9۷ عدم قدرة الأطفال التوحديين على مشاركة شيء ذو 
اهتام مع مخص آخر ى عدم قدرته على فهم نوايا ومقاصد الآخرین ( .1 ,ه801 
P. 545‏ ,2003(. 

ویری دانيال وآخحرون اه أه ,۴ ,#ال#ا۸ه0 آن التوحديرن لديم صعوبة في تمثيل 
الحالات الذهنية كما أنهم يرتكبون العديد من الأخطاء في اخحتبارات الاعتقاد الخاطن 
.„(Oanielle, R., etal: 2003, P. 387)‏ 

ولقد آدى البحث في الصعوبات الاجتهاعية والإدراكية / المعرفية للتو حديين إلى 
افتراض بن الترحد تمل على صعوبات في تلمبحات وتفكير الآخحرين ووفتاً ها 
الغرض فإن التو حديرن يواجهون صعوبات حادة في تفسير أفعال الآخرين ( ,و#۲طكuا۴‏ 
„CH.,: 1998, P. 168, Kathryn, Z., at al: 2003, P. 75‏ 

وقام ميورين وآخحرون اة أ .0 ١ه‏ بدراسة لعرفة فهم الأطغال التوحديين 
عالي التوظيف للمشاعر والاتفعالات القبقية والخادعة. حيث فام يان أطغال 
توحدين بإكهال مهمة الاتفعال الصادق والخادع. وأشارت التتانج إئى أن التوحديين 

قد أظهروا قدراً محدودا للانفعالات والمشاعر الاجتاعية. وقد استطاع الأطفال 

التو حديون ربط الائفعالات بالتعبيرات الرجهية لكنهم كائرا أقل قدرة من اإلأطفال 
انطيعيين في الإشارة إلى المشاعر الحقيقية والمشاعر الحادعة ( ,2000 Maureen, D., tal:‏ 
.(P. 370-380‏ 

وقد أشار ساندر وآخرون له اه .8 82۸00۲ إلى آن الأطغال التوحديين وطبقة 
لفهوم نقلرية العقل يعانون من صعوبات قي التعرف وإدراك اهوم لاطو ( ,327481 
<(B., etal. 2003, P. 479‏ 
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الفصسل الثاتى د صمو بات التواصل- تظرية العقل 


التدريب صلى مهلرات نظرية انعقل: 

عبدف بعض الدراسات إلى تعليم الأطفال التو حديين مهارات اختبار نظرية 
العغل مثل فهم مفهوم الاعتغاد الخاطى» وا لمشاعر. 

وف دراسة عام 1995 اختبر مسة مراهشين توحديين للمشاركة في برنامج تدريي 
للمهارات الاجتاعية لدة أربعة آشهر وقد تم تعليم المشاركين مهارات التفاعل 
والمحادثة. وقد استخدم البرنامج ما يسمى الميادئ المعرفية الاجتاعية الضرورية في 
اخحتبارات نظرية العقل. وأظهرت التانج تحسن ملموس في أداء أفراد العينة. 

وی دراسة آخری رکزت على جانب الاستمرار تي موضوع المحادثة بالإضافة إل 
دراسة الحالة الذهئية للأطفال التو حديين في التحدث قبل وبعد تعليمهم. وقد تضمن 
التدريب ثلاثة أشياء وهى فيم الشاعرء والعتقدات اللعب التظاهري وقد أظهرت 
النتائج بأن الأطفال التوحديين استطاعرا أن ييتازوا اعتبارات فهم المشاعر وفهم 
العتفدات ولكنهم ل يظهروا أي تقدم في الهارات التعلقة بانتواصل والقدرة على 
الاستمرار في المحادثة. كا لي يكن هناك زيادة في استخدام قدراعيم الذهنية ي 
الحدث (570 .° ,2000 „(Yun Chin, H., and Beranard-Opitz, V.,:‏ 


1 
أذ المنظور لغلاثة من الأطفال الترحديين. وقد أوضحت النتائج أن امب بالفيدير 
من الأدوات السريعة والفعالة في تعليم مهام أخحذ النظرر للأطغال التو حديين 
.[Majoire, C., and Sabrina, D.,: 2003, P., 13-20}‏ 

وقام شيالى وآنحرون اهاه .8 81618 بدراسة التطرر في تمو نظرية العقل بين سبعة 
وخسن طفلاً توحدیاً وبعد مرور عام تم عمل بطاربة اخارات لكل مشترك مصممة 
لقيأس وتطور نثذرية الحقل بداية من فهم الفالة الذهنية مثل الرغة - إلى فهم االات 
الأكثر تقدماً مثل - الحكم الأخلاقي٠.‏ وقد أشارت النتائج إلى وجود تحسن في نمو 
وظاتف نطرية العقل والتي كانت مرتبطة بشكل أسامي بالقدرات اللغرية للأعلفال 
„{Shelly, S., st al: 2003, P. 462-465}‏ 


وقد استخدم ماجیو ر رسابرید .0 54a,‏ 4ھ aor, C.,‏ تیاذج الغيدير لتعايم 
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تحديل سلو اللحلفال التوحديين (الثظرية ‏ التطببق) 


وقام آوزینوف ومینلر M118‏ 314 02600 بتدریب خسة مراهقین تر حدیین عدد 
من المهارات الاجتاعبة مثل التفاعل والمحادثة بالإضافة إلى فهم الحالات العقلية 
للآخرين 435 .۴ ,2002 (Parsons, S. and Mitchell, P.:‏ 
کا توصلت نائج جموعة من الدراسات إلى إمكائية تعليم الأطفال التوحدين 
فهم الاعتقادات الزائفة والتمييز بون اأظهر لحار جي والراقع. وقد تباينت هذه الدراسات 
في الوسائط انستخدمة في انتدريس بين استخدام الحاسب الاي إل استخدام ملين 
حقیقین. واستخدمت دراسات آحرى منبهات آو إشارات سلوكية وانفعالية لمساعدة 
الأطفال التو حدين عل فهم الاعتقاد الزاتف (عمد هريد: 2001ء ص 251). 
استخدام نظرية العقل: 
وفيا بلي عرض لبعض التدخلات الستخدمة لنظربة العقل: 
ھ فيم الانتعالات: 
یتم تدرب انطفل عل فهم الانقعالات من خلال ہس مستویات هي: 
1 أن يعرف الطقل معلى الانفعالات اسعيد - زين - ضبان - حائف؟ من خلال 
الصرر الفوتوغرافية. 
2 التعرف على الانقعالات من خلال الرسوم. 
3- التعرف على الائفعالات في نص مقدم له مصحوباً بشكل مع إعطاته أسعلة لأنواخ 
السيئاريو المستخدم قي كل صررة وعلل الطفل آن يوصل الانقعال الناسب للصورة. 
4- تعريف الانفعالات حسب ما تريده الشخصية فن تحقق فسوف يشعر بالسعادة 
وإذا ] يتحقق سوف يشعر باځزن. 
5 بظهر الأطغال سيناريوهات لآشخاص لديم معتقدات صحيحة أو حاطة قد 
تتحقتق رغباتبم أو لا تسحتق وانهمة المطلوبة هي تعريف الافعال الناسب. 
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الفصل التانيء صعوبات التواصل. نظرية اتعحصل 


وتظهر آهمية هذا التدريب من خلال دراسة جينا وآخرون 1996 اة 6٢3 ٠‏ واي 
توصل من خلاها إلى أن ردود عاطفية مناسبة يمكن أن تنج من خلال التدريب الذي 
يستخدم الدعم والتشجيع وتصحيح الحطا والأداء المادف للرمرز. ک) آشارت النتائج 
أيضاً إلى إمكانية تعميم هذه اخيرات (إهامي إمام وآحرون: 2001؛ ص 213-212). 
رب زيادة اللهب التظاهري: 

يمر التدريب للوصرل إلى لعب تظاهري بخمسة مراحل: 
1“ مرحلة المستوى اسي الح ركي وفيها يعامل الطغل الدمبة أو الآشياء يدوياً ببساطة. 
2 مر حلة اللعب الوظيفي وشعدٹ ندم يستخدم انطئل الدمية ف التحادث 

الاجتاعي ولكن بدون إدعاء امثل وضع فنجان على العلبق أو دفع السيارة للأمام۲. 
3- دفع الطفل للد ول في آنشطة اللعب انتظاهري وهذا يتضمن: 

تبدل الأشياء #يدعى ن الألواح الخبية تكون سيارةا. 

عزو حصائص خاطة لحيء ما في اللعب «ينظف وجه الدمية كا لو كان متسخ؟. 

استخدام آشياء تخبلية #مثل شرب شاي من فنجان فارغ. 
4 يقوم المدرب بغعل تظاعري. ديسأل الطفل إذا كان فعله حقيقياً أو جرد تظاهر. 
5- أن يقوم العلفل بلعب تظاهري تلقاتي (إفامي إمام وآخرون: 2001ء ص 215-213). 


انتدريب على مهارات التواسل: 

تعتبر. البرامج التدريبية ذات أعمية كبيرة بالنسبة للأطفال التو حديين حيث يمكن 
من خلال الرامج تدمية مهارانہم واستعداداتبم للتعلم. وتعمل برامج التلريب على 
عقي عدة أهداف منها: 
1“ زيادة تمو الطفل وتعديل سلركه. 
2 العمل مع الرالدين لمساعدتم في تعلم طرق التواصل مع الطغل. 
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تعديل سلوك اللملفال التو-مديين (النظرية وفلتطيق) 


كا تعمل تاك البر امج عل تحسين التواصل مع الآخرين سراء كان ذلك التواصل 
لفظياً آو غير لفظي وتساعد البرامج الندريية على حمص السلوكيات غير اللائمة 
للتوحديبن وتنمية مهارامم الاجتاعية بصورة تسمح فم بالتفاعل مع المجتمع والقبام 
بالاشتر اك فى اللأدشطة اياي )359-260 .۴ ,2002 :,.$ {MeConnell,‏ 

وعلى الرغم من أن الأطفال التو حديين يظهرون صعوبات في الهارات الاجتاعية 
مهارات التواصل؟ إلا اہم يبدون استجابة لمجموعة من التدخلات المادفة والتي 
تؤدى إلى تطور التراصل مع الآخرين» وقد آوضسحت الدراسات آن التطور في التواصل 
یر بشکل مہاشر على سا وکبات آخری حتی وإن كانت تلك السلوكبات غير مستهدفة 
.„{Rogers, $.,: 2000, P. 405)‏ 

وينبغي ن تکون برامج مهارات التوأصل جز من جدول أنشولة المحاجة 
وتعتير مهارات التواصل ومهارات التفاعل الاجتهاعي ضرورية لآن يصبح الفرد 
مشاركاً في المجتمع وحتى يكون عضرا إيعابياً ني المجتمع هناك العديد من المهارات 
المطلوبة مثل 'ستثإر أوقات الغراغ وتبادل التحية.. وغبرها من المهارات: وأن من بين 
المدخلات الثاصة بتعليم السلوكيات الاجتاعية برامج تتضمن اللحب مح أشخاص 
آخرين مع تبادل التأثررات والعو اطف بين إلطر قين. 

ويمكن تعلم المهارات الاجتاعية ومهارات التواصل بشكلى أفضل في شكل 
جحموهات وقد اسشخدم میسبور رولیامز 1889 0نس ,1984 0طز آخز الادوار 
اللعب: تقديم افج من خلال القرناء لتنمية مهارات التراصل لدى الأطغال 
التوحديبن ملل التعرف على عواطف الآخرين والتجاوب مع الاّخرين ( :.۴ ,21 )۷0 
P. 199‏ ,1998(. 

ويعتر. تعليم مهارات التواصل وائتقاعل الاجناعي للأشخاص التوحدين ذا 
أمية كبيرة وخاصة التواصل بالعين وقية الآخرين والاستجاية لتحيتهم. كا آن 
التدريب على مهارات التواصل عملية هامة لنمية جواتب اخياة في المثزل وألدرسة 
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الفصل التاني: صموبات التواصمل نظرية لعقل 


حيث تتطلب الكثير من ههام المعبشة البومية بعض درجات التو اصل ( :£ 04١,‏ 
P. 203, Scheuermann B., ad Jowebber 2002, p. 16‏ ,2001(„. 

ويعتبر التخيرر ف مهارات التواصل ذا آهمية كبيرة عند العمل مع الأطفان التوحديين 
لأن هذا التغيبر ينتج عنه تغبيرات أخحرى هامة في مجموعة من السلوكيات الأخرى مثل 
اللغة والسلوك !لجاع [369 .۶ ,1993 :,.¥¥ {Kosgel R. and rea‏ 

وقد أكد توفاس على آهمية التدخل السلر كي الكف والبكر لتدمية مهارات التواصل 
وضبر ورة العمل على تطودر الُهارات باستخدام انبيثات الطبيعية ( .۴ ,2000 :,.1 Koegel‏ 
387(. 

وأروضح بريين 1991 8۲6١‏ أن تنمية مارات التواصل يمكن أن تؤثر اجتهاعياً 
وبشكل غير مباشر في بعض الاستجابات الغير مقبولة. كا وجد هررلى وکو جل ع٣‏ 
2 هو8٥۸‏ لمج أن زيادة الاستجبة الاجتهاعية لأطفال الغرحد ينل من الاضطرابات 
السلوكية لديم 2 kraniz, P., and NkClannhon, L., 1993, P. 121, Kerrin. B., and‏ 
{Amarda, R., 2000, P. 25‏ 

وقد نجح العديد من الباحثن ني تدمية ميارات التو صل لدى التو حديين باستخدام 
بعض التكنيكات حیٹثا استخدم میرادج وآخحرون 1999 Merriage, set a}‏ الألعاب 
الرفيهيةء تدريبات التمثيل» لعب الأدرار لتنمية مهارت التواصل البصري والتفاعل 
الاجتياعي (479 .۴ ,2000 :..© (Greenway,‏ . 

راتخم ديفورك dak! Devorok B.,‏ اللقظي والبصري واليدوي مع تقديم باذج 
تمظية ونياذج فيديو لتنمبة مهارات التو اص لدى التو -حديين ( .۴ ,2000 ,.8 Devo10#,‏ 
74( 

یہنا استخدم کاٹرین وآخر ون اھ اھ .۸ ھا3ا۸ کارت الغرة The power cad‏ 
واهاء والڌي يدمج بين الاهتامات الخاصة من أجل تعليم وتعزيز المهارات 
الأكاديمة واللوكة والاجتاعية (106-111 .° ,2003 (Katharine, K., eta:‏ 
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وجح جوزيف وآنحرون 2001 باة أ6 اطول في تدريب تجموعة من الأطفال 
التو-حدين على بعض مهارات التواصل مثل التحية وأخذ الأدوار ( ,2001 :لة أ ,طوووول 
.(P, 144‏ 

واستخدم بروكان وآتحرون اه اة ,٠ا‏ ,وة )800 المعسكرات الصيفية لتدمية 
التواصل الاجتاعي لدى عينة من الأطفال التر حدبين < .۴ ,2003 Brook meh, L., f a:‏ 
249-2). 

رحاول روجر ومیشیل ,ا ,علاعاء6 ۸4 ,۴ ,4۴و8 تمديد ادى الذي يمكن أن 
تسهم به البيثات الختلفة في تشسكيل وتعديل لغة وسلوكيات أربعة أشخاص توحديين 
وتم تعدید البیثات «منزل خاص - معسکو سکنی - نشاط مکثف».. وقد آظهرت 
النتاتج نجاح مشروع المحسكر في تنمية التواصل حيٺ كان يتميز بالتنظيم والدعم 
{Roger, R., and Michelle, L.,: 2002, P. 180-189)‏ 

وقام روس .0 ,هه۴8 بامتخدام النصوص الكتوية وانرئية والتعزيزات لتنمية 
مهارات التواصل لدى عينة من الأطغال التو حدين (345-360 .۴ ,2002 ,.0 ,055]. 

واستخدمت عدة دراسات الأفران والنظراء لمية مهارات التواصل والتفاعل 
الاجتاعي لدى ثائية وثلاثين طفلاً توحدياً من خلال مجموعات التعلم التعاوني 
وجموعات مهاراث اجتراعية ( ,2001 Debra, K., et al: 1898, P. 120, Bruno, B., 8 a:‏ 
.(P. 218-4‏ 

بيا امتخدم جيف وآحرون 365 .۴ ,2001 :ا 8٤‏ ,.5 ,اال الممحاكاة لتثمية مهارات 
التواصل لدى جموعة من الأطفال التو حديين (385 .۴ ,2001 :ا أ٠‏ ,.8 ,#هل). 

وقد أشار بعض الباحثين إلى ن الأطفال والشباب التوحديين يستطيعون تطوير 
مهاراتهم الاجتهاعية عندما بقدم مم تكنيكات العلاج اللائم وإعداد طط المناسبة 
مل التدريب عل التماعل داخل الفصول باستخدام الأقران نما يساهم في زيادة السلوك 
الاجتماعي للأطفال التوحديبن. وقد أوضححت العديد من الدراسات أن المشاركة 
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الاجتياعية تعتبر من أهم التدريبات لتحفيز التفاعل الاجتاعي. والأطفال التوحديون 
بستطيعون تعلم الأستجابة للتغاعل الاجتاعي إلا آہم يواجهوت صعوبات في المبادآة 
وهذا يفسر ضعف التواصل الاجتاعي لدى 'لأطفال التوحديين  C.,‏ ,sماممهNik‏ 
„(and Keenan, M.,: 2003, P. 87‏ 

وقام بوجیسون وکارولین ,۲ ,"¥ا08ro Beg000, 1 an‏ باستخدام الأنشطة 
البومية لتنمية مهارات التواصل التراصل البصري» الانتباء المشترك» المحاكاة الح رة 
لدی ثلائة أملفال تو حلي [18-28 .° ,2000 .(Bogsean, H., and Carolyn, H.,:‏ 

Bobby, N., et al, Frank, K., et al, Jeff, $. and کا اسشخدم بعض إالباحثن مئل‎ 
۴۴2۸), ۸, ۵۲ 4) ( اطع اللعب لتنمية مهارات التواصل دى الأطفال التر حديين‎ 1. 
2001, P. 95-100, Bobby, N., at at 2000, P. 145-150, Jeff S., and Rachel, L.,: 1999, 
.(P. 425-227 

وقد استخام لاي Lymn K..‏ انعلاج الجاع القن لتطوير الُهارات الا جتهاعية 
للأفراد الصابين بالتوحد وقد أشارت الائج إلى أن الآفراد التوحديين قد طوروا من 
مهاراتهم الاجتهاعية ومهارات التواصل عر طريق المشاركة في جلسات العلاج بالفن 
(Lynn, K.,: 2002, P. 1303)‏ : 

وقد أوضحت الدراسات أن التفاعلات الاجتاعية التي يشترك فها الأطفال 
التوحديين مع والدييم تلعب دوراً هاماً في تعزيز مهارات التواصل. ويعتبر الدور 
الذي يلعبه الوالدين ومقدمى الرعاية ذات آهمية في تبسير وتسهيل الهم الاجتاعي 
„(Siller, M., and Sigman, M.,: 2002, P. 77-78) ali‏ 

وهناك عدة نقاط يجب الاهتمام بها عند التدريب على مهارأت الثواصل ومنها: 
1- جعل التواصل جزءا مكملاً اة الطفل خارج وحاحل المدرسة. 
2- ينبخيي أن يكون الاتصال هو الهدف الأساسي. 
3 جب التر كيز على الكلام التلقأئي سراء كان في صورة أئفاظ؛ إشارات» صور, 
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ينبغى أن يعطى الطفل فرصا كثرة للتواصل في المواقف المختلغة. 

آي عا ولة للاتصال مقبولة اجتماعياً ميب التأكيد عليها في المواقف المختافة. 

أهداف الاتصال بجي أن تكون جزءا من أي خحطة لتخي الوك غير المرغوب. 

عيب أن تكرن أهداف التراصل مناسبة زمنيا. 

8- يبب أن يشارك كل آفراد الأسرة في البرنامج. 

9 مب أن جه أهداف الاتصال تي البداية إلى الكلهات والأنشطة التي يفضلها الطانب. 
ولتعميم مهارات التراصل المديدة يحنأج الأفراد الموجودون في بيثة الطفل إلى 

استخدام آساليب سهلة ومشاة قي اتصالاتيم مع الطفل في العديد من المواقف ( ,اول 

-(R..: 1997, P. 30 


ظط ئف فط به 


وبصفة عامة تشير العديد من الدراسات إلى وجود علاقة بين خحصائص الأنشطة 
والتفاعل الاجتاعي للأطقال التوحدين. فالأطفال التر حديين يميلرن للارتباط ني 
تاعلات اجتاعية أكثر عندما تنضمن تلك انأنشطة التي يفضلومها. وهناك أيضاً 
بعض الأدلة على أن الأطغال التو حديين يقومون بمعدلات أعل من التغاعل الاجتهاعي 
والمشاركة الاجتاعية بعد فترات من التحفيز البيني.. بالإضافة إلى ذلك يبدو أن 
تصميم الأنشطة يؤدى إلى مزيد من الأئشطة التركيبية المرتبطة بمعدلات أعلى من 
التقاعل الاجتاعي (360 .۴ ,2002 {Moconell S.,:‏ 

ومن المغتر ض آن يكوت الهدف من أي نظام اتصال هو زيادة التفاعل التبادل بين 
العلالب رالبيئة المحبطة به فالتواصل سواء كان بالإياءات آو شفهي آو عن طريق 
الصور يعد ضر وريا لنتغاعل داحل المهاعة ومن الفضل أن بكون تعليم مارات التواصل 
عنصر أسامي لاي برنامج تعليمي لطابة التوحد. فالتوحديين في حاجذ للتحبير عن 
آنفسيم )210 {Scott J., et al: 2000, P.‏ 

إن التدريب على الأشكال اتاغظية والغير لفظية للاتمال أصبح ذا آضمية عند التدحل 
لتدمية مهارات الترحديرن وقد أصبح التلريب على وظائف التو اصل كتدخل سلوكي 
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ذا تأثير إيجابي لتعليم الأطفال الترحديين مهارات بديلة فض الاضطرابات السلوكية 
.(Moes, D., and Frea, W.,: 2002, P. 521)‏ 

وقد آشارت بعضي الدراسات إلى آهمية استخدام التواصل اكل «الكلام بجائب 
لغة الإشارة» والتدريب عليه وقد نتج عن ذلك اكاب أسرع وأكثر اكتمالا للمفردات 
اللخوية. وعدا يؤكد أن: 
٠ه‏ لغة الإشارة يمكن آن تعزز استخدام الكلام لدی بعض الأطفال. 
٠ه‏ آن الأطفال الذين يستطيعون تقلبد المهار ات الافظة يظهر ون إتتاجاً افضل للكليات 

{National Research Council: 2000, P.P., 57-58} 

وقد آشار بينساكو وآخرون ا اه ,۸ )هم8 إلى ية استخدام التواصل الغي. 
صوق والكون من الإشارة واللغة المكتربة رتدريب فهم الكلام ( اة اة .۸ 88١a),‏ 
P. 355‏ ,1998( 

وتد يفشل التو حديون قي اكتساب اخديث الوظبقي بالرغم من جهود اللقين. 
ونساعدة هولاء الأفراد في تطرير مهارات التواصل فقد استخدم سيفيان وإريك 
Sevein E., and Eıik J.‏ نامج فراع و کناب وقد أوضحت نائج آن الأطغال التو -حديين 
كانرا أثر نجاح في اكتساب القراءة والكتابة من اكتساب الإشارات الاستقبالية والتعبيرية 
.{Savein, E., and Erik, J.,: 2001, P. 290}‏ 

ونعتر كتابة التص سی واإحلة هن الاستراتيجيات المستخدمة نلتدریب عل 
التراصل الاجتاعي لدی الأطفال انتوحدیین.. وقد استخدم میکلاہان وکراتس 
Lai Meclannahan and Krants 1993‏ اجتیاعياً لتدريب جموعة من الطلاب التو حدين 
على كبفية بدء التفاعل مع الأقران. ونجاح النص ی ریا ربط باستخدام نظام تشجیع 
مرلي فکثر من التوحديين يتعلمون بسهولة أكر عندما يكون انر التعليمي مقدماً 
بشکل مرئى (249-250 .۴ ,2000 :اھ e‏ .ل ,)8e0‏ 

کا استخدم باتريشيا ولاين ,۸ ١۸ا‏ 4ه .۸ aاعااو۴‏ انتلميحات النصية في 
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دريب نلالة أطغال توحدین على مهارات التراصل } Patricia, K., and Lynn, M.,;:‏ 
P., 193-200‏ ,1898{. 

ومن الوسائل النستخدمة لتنمية التواصل وسينة المساعدة على التراصل بالإنتاج 
الصو (۷004) لھ [e put communica‏ وهی عبارة عن آجهزة تننج کلاماً 
مصطتعاً ومسجااً. وتتكون هذه الأجهزة بشكل عام من معروضات صور أو كلمات 
أو أحرف وحبن يضغط الشخص عليها تنج الكلمة أو احرف الرادف ها وعلى سبيل 
المثال إذا ضغط شخص على صورة أو كلمة «أريده بسع الشخص كلمة آريد. 

ومن يزات استعمال العينات الصوتية آنا تعطى الشخص الذي لا يتكلم قدرة 
على التواصل مع الغير ويستطبع مستخدموها أن يتعلمرا كيفية الطلب. 

وقد ینت بعض الدراسات أن هذه الوسيلة سلوب يمكن استخدامه پنجاح مع 
الأشخاص التوحديین حيٺ تم تدريب أربعة أطفال تر-حديرن باستخدام ۷00۸ على 
تنمية التواصل. وقد تمكن الأطفال من استخدام آجهزة ۷06۸ وزيادة الفاعل 
الاجاعي. إلا أن هذ الأدوات قد لا تفيد الأطفال الذين يصدرون سلوكيات عنبغة 
لمم قد يسيون استخدامها (وفاء لثامي ١ج1:‏ 2004: ص 138-137). 

کا أن طريغة الأسشجاية الحررية )٨81(‏ ومامنة/٠‏ ممصمو اهاو۷ا۴ تعتير إحدى 
الطرق المسعخدمة لزيادة التواصلل لدى الأفراد التوحديين. و تحضمن طريفة الاستجابة 
النيوية ۲۴١‏ استخدام عتاصر وآنشطة مفضلة للطللاب.. كا يتم التعليم من خلال 
البرئة الطبيعية واستخدام معززات طبيعية أكثر من المعززات الصناعية. ویر كز ۲۴1۲ 
على اتساب سلوكيات هامة تستخدم في اخياة العماية. وقد تم استخدام طريقة ۲۴۲ 
لتدمية أنشطة الطفل عن طريق دمج الاهعامات للطفل مع الأنشطة التو جيهية. 

وى دراسة عام 1897 تم تدربب علفلين توحدين باستخدام طريقة ۴۴١‏ لزيادة 
مهارات التفاعل الاجتماعي وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الطفلين أظهرا تقدم في 
التفاعل الاجتاعي }157 .[lovannone, R., et af: 2003, P.‏ 
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ویعتر استخدام الي نام ja Residents Treatment Programs yid‏ البرامج 
ذات الفعالية لتدمية التواصل والتغاعل الاجعاعي للأفراد المصابين بالتوحد من نحلال 
التدريب المهني والمجتمعي والحركي والنفضسي. وتقوم هذه البرامج على امتخدام 
انتربية الخاصة والأساليب السل ر كية. وقد أوضحت بعض الدراسات بأنه يمحن تنمية 
المهارات الباتبة ومهارات التواصل للتوحديين في الأماكن السكثية. وقد تبين بأن 
التدريب في الأماكن السكنية يقلل من الاضطرابات السلوكية ويساعد على تنمية التفاعل 
الاجتاعي وانتواصل. ويقوم هذا البرنامج على تنمية وظاقف التواصل بأاستخدام الميرات 
وا لشي اء ا ية فى اليئ Bourgondien, M., etat 2003, P. 131-132, Polrstok, S., 6t)‏ 
tat: 2003, P,. 149‏ 

ويمكن استخدام التعليم الهذب لتنمية مهارات ووظائف التواصل لدى الأفراد 
التوحدبين حيث يرى وارين رأيفانس 1990 آن الطرق الإيجابية يمكن أن ينتج عنها 
تخبرات مستمرة ودائمة ومعممة وتلك التغرات يمكن آن تؤثر في التفاعل بين الطفل 
التوحدي والمجتمع. وييدف التعليم المهذب إلى اكتساب المهارات بأدئى ضغوط 
و باستخدام مستویاٹ عالية من الدج والقبول. 
ويقوم التعليم الهذ ب حلى؛ 
1 التسمدث مع الطالب بطريقة هادئة. 
2 إعطاء التر جيهات بدقة مع الإعجاز في الكليات. 
استجابة بلطف في التفاعل مع الأطغال. 
التحكم ثي استجابات الإحباط وحالات الغضب. 
تعزيز السلوكيات الإججابية. 
التقليل من استخدام العقاب. 
ومن الأساليب المستخدمة للتدريب على مهارات التواصل أسلوب التعليم من 
حلال المساولات التفصلة ومالة۲ اهر عاهما0 والذي ياعد على اكتساب المهارات 


دف طه بي يث 
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السلركية والآكاديمية باستخدام بعض التكنيكات مل أخذ الدور أو تبادل المعلومات 
الاجتاعية. 

ويعتبر هذا الأسلوب أحد أهم التطبيقات التعليمية في جال تعليم الأشخاص 
التوحديين وبقرم المربون بتطبيق التعليم من خلال المحاولات النفصلة بشكل فردى 
#مربى واحاد وطفل واحدا في بيثة تغلو من اثر ات التي قد تشتت انتباء الطفل. 

وف إستراتيجبة التعلبم من خلال الحاو لات النفصاة يعر ض كل هدف تعليمي 
على الطغل بشكل متكرر ومتتال عدة مرات يتراوح عددها بین سمس - تسع هرات 
وتعرف كل مرة يعرض فيها المحدف التعليمي بمحاولة, 

رتنضمن كل غاولة ثلاثة عناصر آساسية هي «الثير: الاستجابةء توابع السلوك؛ 
وقد يتخلل ذلك الحلقين. 

وعند تطيق التعليم من خلال المحاولات النفصلة في تعليم الطفل يبع ا لخطرات 
انتالة: 
1. التحضير للتعليم من خلال الحاولات النغصلت وتتم على النحو التالي: 

« تجديد اواد الستخدمة. 

. دید ایر.۔ 

۾ تحديد العزز. 
2 تطبيق التعليم من خلال امحاولات التفصل ويتضمن الخطوات التالي: 

« مجلس الطفل أمام المعنم في بيئة تخلو من الثيرات. 

« يقول الحلم للطفل #اعمل مثلل1. 

« يسظر العلم استجابة الطفل. 

٠‏ بعد أن يستجيب الطفل يتوم المعلم بتعزيز الطلب. آما في حالة استجابة الطفل 

بشكل خاطئ يحاول المعلم مرة أحرى مع الطالب. 
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ينتظر المعلم لمدة تتراوح بين واحد - خس ثراني. 
ه يقوم المعلم بتكرار تفس المحاولة من س ٠-‏ تسع مرات على آن يراعی عرض 
ا لخطوات بتفس التسلسل. 
ه بعد أن يننهي عرض خس- تسع محاولات من المدف التعليمي» يعطى الطفل 
أستراحة قصيرة دة يضع دقاتق. 
ه بعد أن يكتسب الطفل السلوك المستهدف» يخي تعميمه بتغير الثير. واكان 
والأشخاص. ٠‏ 
ه ينبغي تسجيل |جابات الطفل لكل هدف. 
(وفاء الشامي #ج!: 2004: ص 238-235› 251 .۴ ,2000 (Sool, J.. al:‏ 
كما تتعدد أساليب التد خل مح الأطفال التو دين وعنها: 
أولا: املوب الإدارة الفاتية: 
حيث تم استخدام أسلوب الإدارة الذاتية مع التوحدين لتعزيز وتعميم نائج 
التدريب على مهارات التراصل وقد استخدم شيرار هذا الأسلوب وذلك من خلال 
برنامج تأميلي لزيادة التراصل الاجتهاعي لثلائة أطفال تر حديين في عمر همس سنوات 
وجمرعة من الأطغال العاديين.. وبعد التدريب تم استىخدام الإدارة الذاتية ووجد أن 
أسلوب الإدارة الذاتية كان مرتبطاً بالد حول في أنشطة التو اصل الاجتهاعي ( ,6۸۷2 
„(C.,: 2000, P. 475‏ : 
ثاتيا: استخدام القصص الاجتماعية: 
تو جد صعوبات ني التفكير والسلوك لدى الأطغال المصابين بالتوحد ويظهر ذلك 
في انسل وكيات النمطية أو ردود الأفعال التوقعة لبعض الواقف. ومن ثم يمكن استخدام 
الىكايات آو الروايات التي توى على شخصيات خيالية لتنمية تفكي هم واهتامهم 
{Jordan, R.,: 1997, P., 11}‏ 
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ديل لوك الأو لقال التو حديين (لنظر ية والتطبيق) 


الاجتاعي لدى الأطفال التوحديين حيث وجد أن القصص الاجتاعية تساعد على 

تحسين العلاقات الاجتاعية تلأطفال التوحديين وذلك بتقديم أمثلة متعددة يمكن من 

خلال تطبيغها حل المشكلات الاج اعية وتنمية التواصل الاجتاعي۔ 
ویشير عادل عبد الله (2004) إلى أنه يمكن استخدام تنك الإستراتيجية التي 

قدمتها جراى لها والتي تحرف بائقصص الاجتماعية حيث تم تحويل تلك القصص 

إل قصص اجتياعية مصورة تعمل في المغام الأول على تنمية المهارات الاجتاعية 

والتراصل والمهارات المعر فية للطقل. 
وهذه القمص تعمل على تقل حكاية كاملة للعلغل حيث يقوم المعلم بقص القصة 

على الطفل من خلال جموعة الصور القضمنة والتي تؤلف في مجملها تلك القصة 

المتكاملة. 
ويب أن رى القصة على آربعة أنواع من ا لحمل أو العبارات ذات الآضمية وهى: 

الحمل الوصفية أو التمبويرية مامد والتي تصف السلوكيات المختلفة وما 
يقوم به الأفراد في شتى المواقف. 

2“ الجمل الترجيهية ۷ا00 والتي توجه نظر الطفل إلى ما يجب عليه القيام به آو 
توجهه إلى السلوك الاجتهاعي المناسب أو المرغوب. 

3 امل المنظورية «الإدراكية» بناءممءهع والتي تتناول استجاہات الا خرين لواقف 
معينة حتى يتعلم الطقل السلوك الاجتهاعي الرغوب. 

4 الحمل التنظيمية ا0ا١ه2‏ والتي تحدد استراتيجيات معنة يمكن أن يستخدمها 
الفرد لتنشيط الذاكرة وفهم القصة ومخزاها (عادل عبد الله: 2004ء ص 225-224). 
ومن غيزات الفصص الاجتماعية أنہا تيح للطفل التوحدي الحصرل على قواعد 

تحكم السلوك الاجتهاعي. 


القصل الناني: صعوبات التواصل. نخترية المقل 


وتعتبر دراسة واجرت وآنخحر ون ا3 اه وهه من أول الدراسات التي استخدمت 
القصص الاجتاعية وهى تجمع بين القصص الاجتياعية ونهوذج تدريب على مهارات 
السلوك الا ڄتاعي» ص استخدام أسالبب التعريز لتشجيع الامشجابة المرغوبة. وتم 
تصميم قصص اجتياعية خحاصة تحترى على رسومات وصور لثلاثة من الأطفال 
التوحديين وهم لغتاة عمرها أحد عشر عاماً تقوم بتحية الغرباء بطريقة غير ملامة 
وائتين من الأولاد يلعبون بطريقة غير ملائمة. وقد آظهرت نائج الدراسة تسن 
سلوك الأطفال بعد تغيذ التدخل. 

وتلعب القصص الاجتاعية دوراً هاماً في تعليم وتنمية التفاعل الاجتهاعي إا 
أحسن اختيار موضوعاته لشحقيق هذا المدف. وثنضمن القصة الاجتاعية توصيفاً 
لوقف !جتاعية وتبادل أحاديث ورمرز جتمعية طبيعية تدور بين الاس ويين الأصدقاء 
والأقارب. فالقصة المجتمعبة يمكن أن تهم في تنمية التواصل الاجتهاعي في جالات 
ومواقف منعددة من الحياة البرمية والعلاقات الشخصية كيا تسهم قي التعرف با يدور 
ی کل موقف عن آحادیٹ وتجاملات وتعاون فضلاً عن دورها تي تفر سلوکبات 
الألحرين ن رالدواقع اللحركة ها سواء كائت إيجاية أو سلية وعدد اختيار أو تاليف 
القصة لابد من آن تكون مناسبة لعمر الطفل وش مورا العقلية واللغويةء 
وقدرته على الأاستيعاب. ون بكون المدف من القصة والمو تف الاجتاعي واضحا (عثان 
فراج: 2002ء ص 2). 

ويمكن استخدام القصص عن طريق متيل الأطفال لأفعال واستجابات اجتاعية 
هوغوبة واقتر حت جرأى له أنه عند استخدام المدرسين نلقصص الاجتماعية جب 
اتباع الآتي: 
1 تحديد المهارات الاجتماعية الخاصة بمشكلة معينة. 
2 تحديد الهارات الاجتاعية التي سوف تحسن من المشكلة. 
3- جع البيانات عن السلوك الاجتاعي الرغوب. 
4 استخدام الفقرات والصور التي يمكن أن تساعد ني زيادة فهم الطالب. 


تعديل سلوك االطقال التو حديين (التظرية والتطبية) 


5- تدرب العطالي على تيل السلوك الاجتاعي المرغوب. 
6- تخيير إجراءات القصة الاج اعية إذا عدت تجسن قي السلوك الاجعاعي ( ,مم8 

.(J, etal 2000, P. 248-248 

وغرض انقصة الاجتهاعية هو وصف أحد الواقف التي يجيد فيها الطفل التو حدي 
صعوبة.. وتبدا القصة بوصف موقف المشكلة «جلة وصغة) وتزويد الطفل بمعلومآات 
عن ماذا يجدث وناذا. ووصف ردود الأفعال والاستجابات الخاصة بالآأخرين في 
الموفف المستهدف وما يجب على الطفل آن يعرله أو يفعله عن الموقف. 

وتقترح جراى 08 بأن نجاح القصص الاجتهاعية ترجع إلى حقيقة أا مرتية 
وتصف ملو کا وتحدد تلميحات اجتاعية وتقدم معلومات دقيقة حى تصل 
بالمتعلم إلى التواصل مع الآعرين. وترى أن استخدام أكثر من قصة اجتاعية لتفس 
الموقف ا A‏ ريقلل من فعالية ألتدخل ( .۴ ,2000 :,.© 4¥ re8٢,‏ 
Caroline, $. 2001, P. 345‏ ,481(„ 

وقد استخدم فبترى وآحرون اة ا6 #اا«آة۴ القصص الاجتاعية للتدريب على 
بعض الهارات الاجتاعبة مثل سلو كيات التحية» طلب الدخول في لعبة معينةء طلب 
السال: قبرل شخص آخره.. وقد أوضحت نتائج الدراسة تجسن في أداء عينة 
الدراسة للمهارات الا جتاعية }3797 .۴ ,2001 .(Feinberg, st al:‏ 

کا تم اسشخدام القصص الاجتاعية لتدريب التوحديين على مهارات التواصل 
وحفص الاخ طرابات السلوكية لديم (435 „{(Parsons, S., and Mitchell, P.,: 2002, P.‏ 

واسشخدم تكو وسميث ,8 ,اه0 404 ۲١, ٠,‏ القصص الاجتماعية وتقديمها 
بالكمييوتر من أجل تطوير وتئمية مهارات التواصل وانهارات الاجتهاعية والسلوكية 
(Taku, H., and Smith, B,.,: 1939, PP. 85-95}‏ „ 

وكمدخل بديل للقصص الاجتاعية يمكن استخدام الأغاي الاجتماعية للتدريب 
على بعض المهارات الاجتياعية ومهارات التو اصل هثل التحية وأتعذ الدور.. والأغاني 
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لقصل التائي صعويات الثواسل تظرية العقل 


الاجتاعية تشه القصصس الاجتاعية ف الإطار انعام والمغهرم وبصغفة عامة چب اختيار 

الأنشطة والمواد التعليمية التي تتلاءم وتنسجم مع الأهداف ( .۴ ,2000 :اة ,ل ام8 

.(249 

التحضير للقصبص الاجتماعيم: 

1 تحديد الأوضاع الاجتهاعية التي یبدی الطلفل فيه صعوبات حددة أو يكون الوضحع 
مريك للطفل ريصعب عليه فهمه» آو قد یکون وضعاً جدیداً عليه آو تغیراً في 
الروتين. وسيكون هذا الوضع موضوع القصة. 

2- ا العلوماتث حول العناصر التالية: 
» العوامل التي تر تفاعل الطقل مع حاولة تغسير الأوضاع من وجهة نظر الطفل 

مع الأحذ في الاعتبار الصعوبات العامة التي يواجهها الأطفال الترحديون. 
» الكان الذي يحدث فيه هذا الوضع. 
ه الأشخاص الذين هم علاقة مباشرة بالوضع. 
٠ه‏ بداية الوضع ونهايته. 
ه القرانين التي يتو جب تطبيقها. 
. الروتنل الذي يبغي إتاعه. 

كتابة القصص الاجتماعية: 
تتكرن القصص الاجتاعية من ثلائة أنواع من ا لجمل: 

1“ الممل الوصفية: وهى التي تصف الوضع من حيث الأحداث وأسباب حدوئها. 

2 ا لحمل الإرشادية: والتي نرشد الشخص إلى السلوكيات الناسية. 

3- المبمل العطورية: والتي تصف شعور الأخرين وردة فعلهم. 


تدديل سلوك الأمافال التوحديين (فتظرية والتطبيق) 


ملا حظة عام حول التحضير: 
. جحدد عدد الجمل والكلمات المستخدمة بثاء على المستوى اللغري للطفل. 
« يمكن إضافة صر توضح القصة للأطفال الذين لا يستطيعون القراءة. 
« استخدام اللغة اثدارجة ليا لأا اللغة التي يفهمها الطتل. 
تطبيق القصص الاجتماعي: 

بعد كتاية القصةء يقوم المعلم بقراءتها عع الطغل مرة يومياً ولاسم قبل حدوث 
لوضع المستهدف في القصة الاجتاعية. ويتكرر ذلك إلى أن يتعلمها الطفل. وقد 
تستغرق فترة العدريب آياماً آو أسابيع. آما إذا كان الطفلل لا تمكن من القراءة فإنه 
يستحسن استخدام الصور عل آن تحتوى القصة نفس العلومات التي تحتوما القصص 
المكتوبة (وفاء الشامي اج+: 2004ء ص 181). 


فالا استخدام الآقران. 

پعانى التوحديون من صعوبات ني تكوين الصداقات الشخصبة. حيث ينتج عن 
انتقادعم للعواطف زبادة انعزاطمم وتعتر الارتباطات الاجتهاعية بين الأطفال التوحديين 
ونظرائهم خدودة ومقيدة يعدم قدوتهم على بدء التفاعل الاجتاعي بشكل ملائم. فعللى 
الرغم من آہم قد يقتربون من طفل آخر أو مجموعة من الآطفال إلا آنہم غير قادرين 
على البدء بالتفاعل الاجتماعي وهكذ' قإنہم قد يلجآون إنى طرق غير علائمة للحصرل 
على انتباه الآخرين فعلى سبيل الال أن كثيراً من الأطقال عندما لا بحصلون على آي 
استجابة من نظرائهم فان كل ما يغعلونه هو الذهاب تاحيتهم وضر م وهلا لا يتم من 
أجل دافع عدوا بل لأنهم يفتقدون كثير من الطرق انتكيفية للإعلان عن وجردهم. 
وجب على الحلم مساعدة الطفل على اكتساب مارات التواصل وكيفية تكوين 
أصدقاء والاحقاظ بهم. والدخحول في جموعة ومشاركتها اهتهامها. 

ویری سیلر وسیجیان ١۸ص‏ ون له ٣#ااا8‏ أن الأطغال التوحدين يكونون أكثر 
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القصل الثاني: صموبات التواصعل. تظرية العقل 


قدرة على التعلم من خلال النموذج إذا كان النشاط المختار ذا آهمية هم. وكلا زاد 
قبول تدخل النموفح كلا انخقض الوت النقضي ني اللعب الانعزلل وكلا انخفضت 
الأنشطة التكرارية. وعندئذ يمكن زيادة كفاءة التفاعل الاجتياعي ( 41 6 ۴٠,‏ ,8اه 
PP. 73-75, Jordan, R,,: 1997, P, 29, Siler, M., and Sigman. M,.,: 2002, P. 82‏ ,1987(„ 

ويركز التدخل مع أطفال التوحد على تنمية التواصل والتفاعل الاجتاعي. وقد 
تم نشر العديد من الطرق الناجحة لتحقيتق ذلك. ومن تلك الطرق طريقة تدخل النظراء 
-حيث يتم تعايم النظراء كيفية بدء اللعب والمشاركة والساعدة۔ ويقوم النظرأء بلعب 
الأدوار مع الترحديين حتى يتم تعليمهم الأساليب والهارات بنجاح. 

وقام عدد من الباحثين بتأييد استخدام الأقران كإستراتيجية لتدريب التو حديين 
عل مهارات التواصل والمهارات الاجتاعية والشخصة ( ,403 .۴ ,2000 :,.5 Rogers,‏ 
Dugan, E., et al: 1895, P. 175, Lori, K., etal: 2003, P. 107, Bauminger, N.,: 2002, P.‏ 
284-285(„ 

فقبول القرين هو رابط عيز لهارات التو اصل. فالأطفال الذين يظهرون مهارات 
اجتهاعية جيدة يكونون أكثر ميلا للقبول عند القرناء. بيتا الأطغال الذين يعانون من 
صعويات اجتهاعية يكونون أكثر احتالاً لآن يرفضهم أو يتجاهلهم قرناتهم. 

وتبون من نتائج الدراسات أن امتلاك صداقات ذات معنی يکون عامااً هاماً في 
تطوير وبناء الأطغال. فالأفران لا بعتبرون جرد صحة بل أنيم يعتبرون بة لتمية 
المهارات الاجتماعبة مثل اللعب» التراصل الا جتياعي: التعاون؛ المحادثة. 

ویتوللب تسین نتائج المشاركة الاجتاعية واتواصل لدى الأطفال المصابين 
بالتوحد تدخحلات اساسية ومباشرة بين الطفل التوحدي وأقرائه الأسوياء 
(Sheuermanmn, B., and Jowsbber: 2002, P. 16-17]‏ . 

وقد شار تريسترام وآخر ون ا64 .8 ءارآ إلى آهمية استخدام القرين لتدعيم 
وتنمية التواصل لدى الأطفال التوحدين حي وجد أن فترة لعب مجموعة من الأطفال 
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تحديل ملوك اللطفال التوسحد يين (النظرية والتعطميق) 


التوحديين تترارج أعارهم ما بین مس - سبع سنوات قد زادت بعد التفاعل مع 
الأقران 129 . ,2002 .{[Tristram, S.. etal:‏ 

واستخدم جیمیتز وآخرون اة 6٠٠8, ٠۲‏ آساليب تدخل القراء لزيادة مهارات 
التراصل لطفل توحدي في سن ما قبل المدرسة وقد تم التدريب في عدة تعيعلات مثل 
مناطتى اللعب» الفصل» الاشتراك ى الأنشطة وقد أوضحت العائج وجرد زيادة في 
عاولات بدء التفاعل والاستجابة دى الطفل التوحدي تجاه نطظرائهم النموذجيين 
„(Gimanaz, et al: 2001, P. 25}‏ 

برقام فہلیشیا .۲ ,ه٥٠۴‏ باستخداح ستة آفراد من النظراء الطبيعيين لتدريب ثلائة 
أطفال توحدين التراصل. وقد أشارت التتائج إل أن التدريب على مهارات التواصل 
باستخدام النظراء ذات فعالية في تحسن مهارات التواصل لدى التو -حديرن ( ::۴8 ,واعاه۴ 
10 ۴ ,1993(. 

کا تم استخدام تدحلات الاقران في الأماكن الغير. دراسية آيضاً حيث وجد 
ماتر ان 1441۵٩‏ آن آطغال الابتداتي يستطبعون تطبيق إجراءات نريادة التفاعل الا جتاعي 
بشكل فعال للأخوة الأصغر سناً. كا أوضح أن الأطفال التوحديرن قد تلقوا مسانده 
داخل المدرسة ثزيادة السلوكيات الاجتياعية وتم تدريب وتعليم الأخوة كيفية زبادة 
محذلات حت ومدح الأطقال الترحديين على عدة سلوكيات داخحل النزل. وقد وجد 
أن هذا التدخل يساعد عل زيادة التفاعل الاجتاعي بين الأطغال التوحديين وإخوامم 
.{Krantz, P., and McClannahan, L.,: 1993, P. 121-122)‏ 

وقد أوضح سترين ودانكو 03۸۸0 4ة ١٠ا8‏ (1895) أن إجراءات المدرسة يمكن 
أن تطبق داخحل المئزل عن طريق الوائدين والقاتمين برعاية الطفل-. وقد قام آباء 
ومربيات للالة من الآطفال التو -حديين بحث الأخرة على زيادة عاولات بدء التفاعل 
الاجتهاعي. وآشار ت الاتج إلى زيادة انتفاعل للأطقال التوحدين ( .$ ا۸076 
PP. 362-364‏ ,2002{„. 


الفصل الثاني؛ صعوبات التواسل. نظرية فعقل 


وقد حققت تدخلات الآتران *النظراء؟ بعض التائج الجبيدة حیث ثبت أن تدريب 
الآقران على بدء التفاعل مع الأطفال التوحديرن يزيد من فرص استجابة التوحديين. 
وقد أشارت بعض الدراسات إل آهية التعديلات البيثية قي عملية بدء التقاعا واستمراره 
„(Krantz, P.,: 2000, P. 412)‏ 
وتأخذ تفاعلات النظراء عدة آشكال فربها يتم تعليم النظراء كيفية بدء التغاعل آو 
قد يتم تعليمهم كيفية الاستجابة للطفل الترحدي ورب يتم تعليم النظراء آن ونوا 
معلمين في كل من أعمال المدرسة وأع)ال انترفيه (190 .۴ ,2000 (Kele, L., and Jıane, FH.‏ „. 
وقام روجر وهیریسون ولویس Regers and Heberson‏ )1968( بدراسة التخرات 
في سلوك ثلاثة عشر طفلاً في سن ما قبل الدرسة ومصايين بالتوحد نتيجة التدخحل 
لكف ني برنامج يومي يركز بشكل كبير. عل التغاعلات الإيجابية بين الأطفال التو حديين 
ونظر'ئهم وقد لو حط وجود تجسن کبیر فی مهارات التواصل. با فی ذلك تجسن في مستوی 
اللعب والتقاعل الاجتماعي(399-401 .۴ ,2002 :,.8 .)80g018,‏ 
وقد اقرح ستامر وبیرس Staner and Betis‏ )1995( آربع سلوکبات چب El‏ 
يشجعها الدرس في الأقر ان الطبيعيين وهى: 
1 جب تسجیع الطلاب العاديين عل توسیح عاو لات التراصل الا جتاعي والاشتراك 
في الأنشطة المحببة لاتوحديبن. 
2 خب آن يظهر الأفران العبارات والسلوكبات العاطفية الإجابية. 
3- جب على الأفران آن يستخدموا افج من عبارات وسلوكيات مناسبة اجتاعية 
حبث يقدم الأقران النهاذج التي يمكن تقايدها بسهولة. 
4 جب عل الأقران تجاهل أو إعادة تر جيه السلركيات والعباراثت الغير ملادمة. 
{Scott J., etal: 2000, PP. 255-256}‏ 


ويعد التعلم انتعاوني أحد الاستراتيجيات التي تستخدم لتنمية مهارات التواصل 
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ديل سلواك القحاضال التو يبن (لتظرية والتعلبيق) 


وبعرف التعلم التعاونی على آنه عمو نعات صخيرة من التعلمين الذين يعملون سوياً 
وقد وجد آن أداء التلاميذ كان أفضل أثناء التعلم ألتعاوني. ويوصى واتكيئز 
وآخر رن اة أ .© انال باستخدام التعلم التعاوني لأسباب اجتماعبة منها. 
» التقفاعل الإيجاي والتعاون داخل المجمرعة. 
ه٠‏ المشاعر الإ جاببة تجاه الذات رالأقرأن. 
وتعزز طرق التدريس التعارنية التفاعل بون المجموعات بنشاط فعلل. فعلى سييل 
الغا تعد القراءة والكتابة التك ملية التعاونية طريقة يعمل فيها التلاميذ من خلال 
جموعات أو فريق يكرت فيه استكمال المهمة متوقف على التعاون. 
ونشير 'لدراسات ل ى التدريب ف المجموعات التعأونية ص تو جيه ودعم 
المهارات الاج اعية ياعد علل: 
آ~ تقديم ناق لتعديل السلوك بالمشاركة التكاملية والمشتركة بين الأطفال التوحدين 
والأسوياء. 
ب- تقديم مثيرات للعمل كمجموعة (175-185 .۴۴ ,1995 {Dugen, E, 6t a‏ 
وهل استخدم باربر' واویب Barbara and Wabb‏ التعليم الحعاوني لتدریب رة 
آفراد من المصابين باتو حد على بعض المهارات الاجتهاعية. وقد آشارت التائج إلى آن 
أفراد انعينة أظهر وا تطورآً في أداء مهار ات الاج |عية (13 .۴ ,2002 .{Babêra a Webb:‏ 
وتنقسم الأستراتيجيات التي ترتقي بالتفاعل الا جتاعي إل فتترن هما طرق توسيط 
البالغين وطرق توسيط النظراء وق طرق توسيط البالخين يقوم البالغ بالتفاعل مح 
الطفل التو حدي بطرق مصممة لزيادة الهارات التي تكون مغيدة في تفاعل النظراء. أما 
في طرق توسيط النظراء فيتم انتقاء وتدريب الاظراء مهيل وتطوير التغاعل الاجتهاعي 
للتوحديين ويعتبر التعليم بالنظراء من الأدوات التعليمية المغيدة في مساعدة الطلة 
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الفصل الثاني صحودات التواصل- نخارية فحقل 


التر حديين على أكتساب مريد من الهارات اللائمة وتقترح الدراسات وجود ثلاثة آنواع 
تة من تدخل التظراء: 
٠‏ النوع الأول وهو الاقتراب الشديد: وفى هذا الأسلوب يتم وضع الطفل التوحدي 
في بيئات نمو ذجية حتى يتعلموا عبن طريق المشاهدة والتفاعل مع نظرائهم الطبيعيين. 
« ويتكون الأسلوب الثاني عن تدريب فعال يتم فيه تعليم النظراء كيفية سح الاستجاية 
من الطالب التوحدي ثم كيفية تنقوية السلوك المرغوب. 
» والطريقة العاللة هي إجراءات حث النظير والتي يحم فيها تو جيه النظير وتدريبه على 
بده تفاعلات اجتاعية مع الطالب الستهدف. 
وتين من التتائج أن الطرق الثلائة عدت تغيبرات إباية في السلوكيات الاجتاعية 
لدی الأطلغال اتو -حديين (185 .° ,2000 .„(Laushey, K., and Heflin, J.,:‏ 
التحضر نلتعلم من خلال الآقران: 
تسدید الأقران: 
» اختيار أفراناً أكبر سنا من الأطفال التو حديين الذين سيتم العمل معهم. لأم أكثر 
حملا وصرا. وأقدر على تعديل تفاعلهم ليتناسب مع الطفل التوحدي. 
» انيار أقراناً يتمتعون بمهارات اجتاعية متأزة. 
٠‏ اخحتيار اقرا ېدون اهتاماً يمثل هذا الموضوع ودم حافز داخلي۔ 
٠‏ بفضل اختيار طفل طيبعي لكل طفل توحدي. 
تحديد الأملفال التومديين: 
هناك حصائص آساسية يفضل أن تتوافر لدى الأطغال التو حديين لكي يشاركوا 
في طرق تدخل تشمل آقراہم الطبیعین وهی: 
مهارات التتليد. 
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تعديل لوك الألفال التوحديين (فنظرية والتطبيق) 


ه تقبل وجود الا خرين على مقربة منهم. 
5 عدم الإثارة بسهرلة. 
۾ عدم إبداء سلوکیات عدوانية شديدة. 
نسديیف الألعاب: 
٭ يستصسسن اختيار تعاب الطفل التوحدي الفضلة نديه. والألعاب الي یتمکن مر 
استخدامها بالشکل الصحيح وخاصة ف بداية عراحل التدريب. 
تد ريب الأطفال الطبيعيزن: 
ينبخي أن تشمل أول مرحاة للتدريب ما بلي: 
ه إعطاء الأطفال فكرة سريعة عن التوحد. 
ه عدد الجلسات الطاوبة منهم والمدة الزمنبة لكل واحدة متها. 
ه كبف سيور عملهم بدرجة كبيرة على تحسن حياة الطفل التو حدي. 
. تشجیعهم على المشاركة. 
وبحد تلفی العلوات الأساسية یتلقی الأطفال لات أنراع عن التدريب وھی: 
ه التدريب العام: وييتم بإعطاء الأطفال المحلومات العامة عن التوحد وكيقية العمل 
مع الأطغال التو حديين. 
٠‏ التدريب الخاص: ويم بإعطاء كل طفل طبيعي معلومات خاصة عن الطفل 
الو حدي الذي سيعملل معه. 
» التدريب العملي: وتم بتدريب كل طفل طبيعي على الطرق الفعلية للتعامل مع الطفل 
التر حدي الذي سیعمل دعه. 
تحديد الأهداف الشعليمية: 
تعدد الأهداف التعليمية لكل طقل من الأطقال التو حديين بناء على احتباجاته. 
وقد تكرن عن هذه الأهداف: 


القصل الثاتي؛ صهوبات التواصل- نظرية المقل 


. أن يبادر الطفل بالطلب من الآخرين آن پلعبوا معه پقول کن تلحب معي آو 
الإشارة إلى صورة تعبر عن ذلك. 

« أن يستجيب الطفل الترحدي لبادرة الآخرين. 

۰ أن يتقبل 'لطفل تفرب الآ خرين منه وبتعلم لفت اتباههم. 

. أن يتمكن الطفل من اللعب بلعبة حدحة بشكل صحبح أو يطلب المساعدة في تشغيلها. 

1- ينبغي أن يشعر الطفل التو حدي بأن النعب مع من هم في سنه قد يكون شيثاً متعاً. 
ولتنمية هذا الشعور يفضل أن يقوم الطفل الطبيعي بتقليد طريقة لعب الطفْل 
التوحدي ويبتدئ الطفل الطبيعي شيا فشيئاً بمشاركة الطفل التوحدي من خلال: 
*. تبادل الآدوار. 
a‏ بثاء أشياء للطفل التوحدي. 

2- عدم إكثار الطفل انطبيعي من التعليمات اللفظية. 

3- بناء على الأهداف التعليمية التي تم تحديدها الطفل التو حدي. يمكن تصميم 
بطاقات آر صور تكن الملغل التوحدي من التواصل مع الطفل العادي. 

4 كلما كان الوضع منْفلً والأهداف المحددة وطريقة عرضها شلدة وكا زادت 
فرص الطفل التوحدي للتدرب عنيهاء كنا تعلمها بشكل أسرع. 

5 فد تتراوح قترة اللعب مع الأفراد من مس دقائق إلى سبع دقائق في بادئ الأهر 
وقد تتكرر عدة مرات وميا وتدرجياً يىكن أن تطول فترة اللعب إل تصف 

6 بناء على الأهداف التربوية بعطى الطفل الطبيعي خطرات عمل علدة. 

7“ في البداية» يعمل الطفل الطبيعي مع طفل توحدي محدد» وبعل فترة عندما یدی 
الطفل الطبيعي ارتياحه في العمل مع الطفل التوحدي. يمكن تبادل الأطفال 
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تعليل سلو ك الأحاضال لتو حديين (ثتظرية والتطببق) 


التوحديين إذا سمحت الأوضاع للأطفال الطبيميين بالمشاركة الستمرة. وهذا 

يساعد الطفل التوحدي على تعميم المهارات لأنه يعمل مع أكثر من طفل (وفاء 

الشامي «ج٤:‏ 2004 ص 192-186). 

كا توجد بعض الطرق غير الصرتية للتواصبل منها: 
رابعا: تغة الإشارة 

لقد تم تعلم لخة الإشارة ني الماضي بشكل كبير. حيت تعلم الأفراد التوحديون 
بعض الإشارات وظلوا! یستخدموما حتی يتواصلوا مع الآخرین.. وتتمیز کثیر من 
الإشارات بأا حركات طيحية يمكن أن تفهم بسهولة من قبل الأفراد الآخرين 
بالمجتمع. 

وف خة الإشارة بخصص لكل اسم آي فعل أو مغهوم أو انفعال إشارة مقابلة له 
يتم عملها باليدين. وتستخدم لغة الإشارة مع بعض الأطفال التوحديين من تنعدم 
لديم القدرة على التواصل بالكلام. ومن الزايا المحددة هذا التوع من التواصل أنه لا 
يستخدم آشياء أر صور مئل برنامج البكس»» ولذلك فإن الشخص الذي يؤدى 
الإشارات لا تاج حمل ألبومات أو صرر بل كل ما يتاج إليه هو يداه.. رمن هذه 
الناحية تعتبر لخة الإشارة آكثر عملية من برنامج البكس والعينات الصوتية لأن الطفل 
يستطيع آن يعبر عن نضسه بشكل سريع. فهو غير مضطر ليحت عن الصورة الناسبة 
آو انعينات الصرتية ومع ذلك فهناك مسارئ متعددة لتعليم الأطفال التو حديين لغة 
الإشارة منها أن لغة الإشارة تتطلب مهارة خاصة في حركة اليدين إل جاتب أا 
تتطلب قدرة على التعلم من خلال المحاكاة والتقليد. 

وبصغة عامة فإك كثير من الأفراد الذين يعانون من بعض الإعاقات ويفشلون في 
التواصل الصو يمكن أن يتعلموا التواصل باستخدام الإشارة. 

وأكد لوفوس 0ب0ا ن الأطفال الترحديين يمكن أن بتعلمرا الإشارات. 
وتعتمد هذه البرامج بشكل كير على التدريب على التقليد والمحاكاة. وتاج لغة الإشأرة 
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القصل الثاني” صحوبات التواصل- نظظرية العقل 


إلى أن تستخدم في كل البيثات التي بتواجد فيها الطفل (وفاء الشامي ١ج:‏ 2004؛ مص 
„fordan, R.: 1997, P. 44) (171-170‏ 


وقد استخدم جولدستن ٠,‏ «اعاولاه الحدخلات التي تدمج بين لخة الرشارة 
وتدربب المحاولة المنفصلة وإجراء ات التعليم البيثي لتنمية مهارات التواصل لدى عينة 
من التوحديين. وقد وجد أن الدمج بين عدة تكنيكات يساعد على تدمية مهارات 
التراصل لدى التوحدي (373 .۴ ,2002 „{Gokistein, H..:‏ 
وقد وجد إبراهاسين ٣۶#١‏ 4جط آن الأفراد الذين يعائون من صعوبات لخرية 
ولا يستطيعون التواصل من نحلال الكلام يمكن أن يحققو! النجاح من خلال التواصل 
بالإشارات إذا تم تدريهم عليه بصورة جيدة. كذلك وجد رومسكى ايه أن 
التواصل من خلال الإشارات أو انرموز التخطبطية يمکن آن يكون له ئر فعال في 
زيأدة ارا صل (25 .۴ ,1996 .(Abrahamsen, et al: 1888, P, 478, Stromer, et al:‏ 
وقام كار 0۴ بدراسة على أربعة أطفال معاقين وقد فشلت الجهود معهم لتدريبهم 
على التواصل وكانت المهارات الإدراكية لمؤلاء الأطفال ضعيفة فلجا الباحث إلى 
استبخدام لخة الإشارة لعدريب الأطفال على استخدام إشارة حددة عند ظهور مادة آو 
هلف معرن. وقد وجد الباحت أن هذه الطريقة تتسم بالإجابية مع الأطفال الذين لا 
یمکنهم استخدام اة (419-420 .{Clake, S., et al: 1988, P.‏ 
وى عملرة التواصل بالإشارات ينبغي على المنسدث آن يتأكد من أن المستمع 
يتلقى معلومات كافية لاختيار الإشارة المناسبة من بين الإشارات الأخرى. وقد اقح 
روزنبرج ۴٥58008‏ نموذج يتكون من مرحلتين لتطوير مهارة التواصل بالإشارة: 
٠‏ المرحاة الأولى: يتم التدريب على اختيار الإشارة المناسبة دون اعتبار للإشارات 
الأخرى. 
٠‏ المرحلة الثانية: يتم فيها عملية تعميم وعبيز بين الإشارات حيث يتم دريب الفرد 
على أن هناك العديد من الإشارات الحي يمكن آن تعطى نفس المعنى مع انتدريب 
على انحتيار أفض لا 11-12 .° ,1988 (Watson and Greenberg:‏ . 
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تعديل سلوك الأطفال التوحديين (فنظرية ولتطيبق]) 


إن سلبيات تعليم الأشخاصر. التو حديين لغة الإشارة أكثر من ميزانها وذلك لأن 
الكثي من التطابات اللازمة لتعلم لغة الإشارة يشكل عباً صعياً على الأشخاص 
التوحديين من أول هذه الصاعب آن لغة الإشارة تعتبر ذات دلالة رمزية منحفضة 
وثاليها أن الإشارات تنطلق بسرعة وتختفي بسرعة من جال الرزية قور صدورها وبالتالي 
فما لا تيح للأشخاص الترحديين اوقت الذي يحتاجون إليه لمعالامة المعلومة. وثالتها 
أن لغ الإشارة تتطلب مهارات حر كية ومهارات تقليد وهاتان المهارتان تلان صعوبثين 
سائدتين بين الأشخاص التوحدبين. وآخرها أن الذين يفهمون لخة الإشارة ليسوا 
كشبرين. ولذلك فإن الشخص الذي تعلم استخدام الإشارات لا يستطيع أن يتواصل 
بها إلا مع عدد دود من الأشخاص الذين يعر فون تخة الإشارة. ونتيجة هذه الصعوبات 
پرز صحوبة وجود شخصس توحدي يتعام واه الاشارة بسر عة (وغاء الشامي اج 
4ء ہیں 175). 


خامسا: التواسل باستطدام وة الفاتيج 

وهى إحدى طرق التواصل غير الشغهي وتستخدم هذه الطريقة لعقييم الأداء عن 
طريق قياس كمية ووقت التواصل. وقد استطاع استرومیر 0۲ا8 وآخر ون تدریب ` 
جموعة من الأطفال العاقين على الربط بين اتصور وائكلمة الدالة عليها حيث يتم 
عرض فنجان ويوجد على اللوحة حرف ۴ رلا ,© مع بعض الحروف الأخرى. وعند 
ظهرر الفنجان يفغط فرد من آفراد العية على الحروف التى تشكل كلمة فنجان. 
ويقرم العلم باستبعاد معفم امروف والإبقاء على خسة حروف من پينها حروف ,© 
۴ رلا ويتم استبعاد الخروف الأخرى قبل بداية العدريب حتى لا يتشحت انتباه الطفل 
آثناء تدر يب (26 .۴ ,1996 .{(Stomer, e al:‏ 


سادساً: الوسائل البصرية؛ 
ووسائل الدعم البصري ھی ما نراه ویعزز۔ عملية التواصل. وتان هده الوسائل 
بين لخة الجسد ونهادج من الييثة المحيطة. وتعتمد هذه الوسائل على مدى فدرة الشخصض 


102 


الفصل التاني؛ صسوبات التواسل تظرية العقل 


على استنتاج المعلومات عن طريق حاسة البصر. وتعد الوسائل البصرية جزءآ مداخلا 
ئي حاقة الاتصال فهي تعزز فاعلية استقبال واستيعاب وفهم العلومة والخحركة 
والتعبير. كا يعد الاستخدام الجيد للوساتل البصرية جز حيريا في عملية التواصل 
للفرد. 
ويشتملل وسائل الدعم البصرية الآشسكال انتالية: 
لخة الجسد. 
نهاذج من البيثة الطبيعية المحبطة. 
وسائل تقليدية لتنظيم وإعطاء المعلومات. 
وسائل مصممة حصيصا لثلبية احتيا جات معيئة. 
ويشمل مصطلح ابصري» أي شيء يمكن رؤيته. فلغة المسد والأشياء والراد 
المطبوعة من أي نوع يمكن آن تصبح وسائل مسائدة بصرية للتواصل. ومع ذلك لن 
تصبح هذه الأشياء ذات قيمة إلا إذا استطاع الطالب أن يأحذ منها معنى مفيداً. مع 
العلم بأن الطنبة بجنون فوائد جمة من ائوساقل الصرية التي: 

۾ يسهل التعرف عليها. 

۰ يکون ها معنى متعارف عليه عالياً. 

وتعد الصور من آهم الوسائل استخداماً. ويعدمد اختيار شكل الوسيلة البصرية 
على دى قدرات الطالب وبيئته والأساليب الماحة له (ليندا هودجدون: 1997ء ص. 
18-7( 

وتعد الوسائل البصرية - مل المداول والتقاويم - من آهم وسائل تبادل آو توصيل 
المعلومات بأسلوب منطقبي ومنظم ومتتابع ولذلك يلعجا إلبها الكثيرون لمساعدتيم في 
تنظيم حياعہم البومية. 

ولا شك أن تقديم المعلومات لبعض الطلبة في شكل سوس ومرتي سوف 


ق ق 4 
س ل۸ بث ڪھ 
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يساعدهم على التمامل مع وفائح كثبرة ئی يومهم کان من الممکن أن تسيب همم شيناً من 
الإرباك والإزعاج. 
وإيصال اخعلومات في شڪل مرثي له أهميته التي نتلخص فيما يلي؛ 
» يساعد على تركيز الاهتهام وتحسين الائتباه. 
٠‏ يدم العلومة بأسلوب يساعد الطالب على فهمها بسر عة وسهرلة. 
ه يوضح المعلومات الشفهية- 
ه يشدم أسلرباً حسوساً لتعليم بعض المفاهيم. 
« يقدم إطار لمهم التغيير وتقبده. 
» يدعم عملية الانتقال بين النشاطات أو الأماكن المختلفة (ليندا هو دجدون: 1997 
ص 32-31( ۰ 


كما أن استخدام الوسائل البصرية في التوجيه لها آهميتها قيمايلي: 
٠‏ ياعد انطالب على التركيز لفترات آطول. 
ه خجعل تعليم الهمة أرب إل الررتين والبات. 
٠‏ يوحد الإجراءت والتعليمات بين تلف العلمين رالربين. 
ه يساعد الفلالب على أداء الخطرات المتسلسنة بعلريقة أمسرع. 
ه يزيد العلالب اعتاداً على التفس وئباتا في الأداء. 
» يمن الطالب شعوراً بالاستقلالية. 
٠‏ يساعد انطالب على الاستقرار قي الحمل. 
ه يساعد الطالب قي التغلب عى مشكلاته السلوكية. 
« يمكن الطالب من أداء مهام أكثر صعوبة وأطول مدة (المرجع السابق: 1997 ص 93). 


ونتتوع الوسائل البصرية ومنها: 
ه لواح التواصل. 
« الاقصال باستخدام الصور. 


104 


القصل الثاني صهوبات التواسل. تظرية العقل 


ويمكن تناول بعض هذه الأنظمة بشيء من التفصيل صلى النسو التالي؛ 
را الواح الٹواصىل :Communication Boards‏ 
تجتوی الوح التواصل صوراً آو رسومات آر کلہات بحیث یرکز کل لوح منها 
على موضیع معين. وهناك آشکال عتعددة قل تظھر ہا هذه الألواح۔ فیاراوج عدد 
الصور/ الكلمات فيها من اثنين - ستة وثلائين صورة. وكا هو الحال في االبكس ٥‏ فإن 
ألواح التراصل تكن الطفل من التواصل مع الآخرين من خلال الصرر. إلا أن الفرق 
الأساسي پيٺهيا هو آنه ف ٻرنامج #البکس1 یتبادل الطفل الصور مع المدرب لیحصل 
على ما بريده. بيغا لا يتطلب من الطفل الذي يستخدم لواح التواصل إلا أن يشير إلى 
الصور فط وتستخام هذه الآلراح ص الأطفال الذين لدم المقدرة عل لفت انتباء 
الأخرين۔ ويعكن تطييقها كمرحلة منقدمة بعد تطبيق مبدئي لبرنامج ١البكس‏ ١ء‏ 
وبالإضافة إلى ذلك تستخدم هذه الألواح كطريقة ليتواصل بها المعلم مع الطغل من 
خلال الإشارة إلى الصور لساعنة الطقل على فيم المطلوب منه من خلال دلائل 
بصرية. والهدف من آلراح التواصل هو كين الطفل من الطلب والتواصل مع الآخرين 
ني الأوضاع المختلفة. وكذلك تكن الآخرين من التواصل مع الطفل (وفاء الشف 
«ج1: 2004 ص 168-165). 
التحضبر لألواح التواصل: 
تحديد أنشطة الفصل. 
2- تحديد الكليات التي تستخدم لكل نشاط بناء على مستوى الطفل. 
4 تحديد عدد الصور قي كل لوح وجب استخدام عدد بسيط من الصور في كل لرح 
في بداية الحدريب. ثم تزداد الصور تدريجباً. 
4 يفضل ترتيب صور لوح التواصل ليتمكن الطفل من تكوين جمل. فانأساء والضمائر 
توضع في العمود الأول والأفعال في الحمود الثاني وانفعول به في العمود الثالث. 
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تعديل سلو ك الأملفال التو حديين (اللظرية والتطييي) 


بناء على قدرات الطفل يمكن وضع المشاعر أو المغاميم في العمود الرابع. كا 
يمكن وضع كليات تعبر عن رغبة الطفل في استمرار أر إنباء الدشاط. 


5 وضع كل لوحة في مكان النشاط في موضع يستطيع الطفل رؤيتها والحصول عايها 
بسهولة۔ 

ملاحظات حول التطيبق: 

بنبخي ان تستخدم الواح التواصل بكثرة وباستمرار لأن اسشخدامها القطم لا 
يساعد الطغل على تعلمها. 

2 ي بادئ الأمر يستبحسن استخدام لوح واحد إل أن يتعلم الطفل آن يتواصل خلاله 
م زيادة الآلواح بصورة تدريجية. 

3- يبعي أن تطبق أسرة الطضل استخدام آلواح التراصل في المثزل. 

4 يجب نطق انكلمة التي يشير الطفل إلى صورنها لكي يسهل عل الطفل فهم الكلام 
واستخدامه. 

5 يمكن استخدام آلواح التراصل لتعليم الطفل فيم اللغة (وفاء الشامي «م1: 2004 
ص 168-165). 


رب التواصل باستخدام نظام التبادل بالصور: 


Plctute Exchange communication System 


تعتبر النظم المرثية من الطرق الفعالة للطلاب التوحديين في سين التواصل 


وإدارة السلوك وتنمبة مهارات وقت الفراغ والاأئشطة المعرفية واللغة حث آشارت 


س الدراسات إلى أن الأطفال القادرين على إقامة انتباه مشترك والقادرين على 


بعضر 


الإشارة يمكنهم التعامل مع حوالي سين رمزاً في لوحة اللغة. وجب تر تيب الصورة 
بطريقة ميسرة حيث يمكن أن تشتمل على مجموعة من الغردات المنشابهة ملل آنواع 
الطعام كمجمرعة وأساء أعضاء الأسرة في مجموعة أخرى.. وهكذا ( ,۸ ١0و80‏ 
„(and Carolyn H.,: 2000, F. 331-332‏ 


106 


القصل الثاثي: ممعويات التواصل- نخارية الحقل 


فالبيئة التعليمية للطلاب التوحديين يجب أن تمدهم بمعلومات عن الأحداث 
والأنشطة بأسلوب سهل الفهم ويمكن استخدام جداول للانشطة الرلية لتزويد 
الطلاب بنظرة عامة على اليوم الدراسي ومعلومات عن المهام التي سيتم إنجازهاء 

فكثررا من المدرسين يجدون المداول الصغيرة مفيدة. فهى تعطى لاطلاب غلبيل 
مرڻي ولو ات اله ة(785-786 .° ,2001 .{Marylane, W., and Sandra, H..:‏ 

فقد تبین لکل من بیتريز وأو سان ,.ا ,5۸لا 14 ,ا ,862112 آن اسشخدام المعلو مات 
المرتية تساعد في فهم الأفذراد التو حديبن للمهام المطلر بد مهم ( ,$587 Boaz, L., ad‏ 
.(L.,: 2003 P. 286‏ 

وقد تم استخدام الرموز المرتية بنجاح مع انأطفال التوحديين نزيادة التواصل 
والتفاعل مع الأقران والآباء. ونظام التواصل بتبادل الصرر هو برنامج سلوكي منظم 
يعلم الطفل التواصل مع الآخرين ويستخدم هذا النظام بعض الرموز المرئية مثل 
الصور والرموز 

فجداول الأنشطة تمكن الطلبة التوحدين من إنجاز 'لأنشطة بآقل دعم عكن من 
البالغين. وجدول النشاط هو عبارة عن جموعة من الصور آو الكلات التي تحث الطالب 
على الدخول في سلسلة من الأنشطة. 

وعندما يتم إجادة جداول الأئشطة والتحكم فيها. فإن الأطفال يصبحون آكثر 
ذاتية في التو جيه ويصبح لدمبم أغراض وأهداف داخل منزطمم ومدرستهہ ( 0۵و۸ 
„(Research Council: 2001, P., 54-55‏ 

وقد كد بعض الباحثين بأن النظر يؤدى إلى العرفة. فرؤية الصورة قد ترجه 
السلوك. رآن أغلب الأطفال التوحديين يفهمون بالبصر أكثر من السمع. فهتالك حوالي 
0 يغهمون يالرؤية والمشاهدة و 10 يفهمون بالاستإع فقط. ويساعد على ذلك 
العديد من الرسائل اهمها 
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. استخدام الجداول المصررة وتعلم كل ما عو موجود بالصورة. حتی ترسخ في ذهن 
الطفل الأشكال التي يراها. 

٠‏ إعدادالألوان والأشكال المندسية مع ذكر النوع مثلاً: هذا مربع: هذا مستطيل. 

فالتدريب المستمر مهم جداً بالنسبة للأطفال التو حديين فهو يمهد هم الفرصة 
للتحسن واتكيف بصورة تدر ية (عبد الرحمن سلىان:2002ء ص 147) ,.8 ,5١0ءبو۴)‏ 
„and Mitchell, P.,: 2002, P, 434 )‏ 

وقد تم تدريب جموعة من الأطفال التو حديين التراصل من حلال نظام تبادل 
الصور حيث استخدمت جداول للأنشطة البومية وذلك لتسهيل الائتقال بين الأنشطة 
لتقليل الوقت مع الأطفال التو حديرن.. وأثبتت التائج آن هذه الجدارل المرية ساعدت 
في التقليل من الوقت اللازم للانتقال بين الأنشطة. كا كان هتاك زيادة ملحوظة في 
التواصل و اللو كيات الت1ة(159 .„(lovonnone, R,, 6t al: 2003, F.‏ 

وقام آن ولاری .۷ لها 4 .© ۸٣١‏ بدراسة تتتمية مهارات التو !صل باستخدام 
نظام تبادل الصور ٥۴28‏ والمحاكاة الصرتية.. وقد تعلم الأطفال كيفية تصنيف 
الآشياء مع بعضها ثم الأشياء مع العمور ثم الصور مع الصور. وقد أوضحت التتائج 
أن الأطفال قد تعلموا كبفية الأستجاة بشکل صحیح بنظام تبادل الصور ۲۴۲05 کا 
تعلموا كيفية حاكاة الأ صو ات ال 109-1223 .۳ ,2000 {Ann, C., and Larry, Y.:‏ 

کا قام تامورا وآخحرون اھ 61 .۸ ۲۵۳٥۲‏ بفحص تأثیر نظام التواصل ياستخدام 
تبادل الصور ۴۴٥5‏ على مهارات التراصل لفتاة توحدية تلغ من العمر ست سنوات 
في نطاق المتزل والمدرسة. وتم فحص نظام تبادل الصور على التغاعل الاجتباعي. وقد 
أشارت التاتج إلى وجود زيادة في اللغة التلقائبة وتطور مهارات التراصل والتفاعل 
الا تاع )229 (Tamara, K., et a: 2002, P.‏ 

وقامت سوزان ,ل 5154١‏ بتدريب ثلاثة أطفال يعانون من التوحد عل كيفية 
استخدام والاستفادة من الدعم البصري الصرر» من أجل طلب الدخول في آنشطة 
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اللعب. وقد تم استخدام الصور من خلال تطبيق أسلوب التدخحل الراقعي مهاه 
اا والذي اشتمل على عمل فرص لاتواصل وتقديم نموذج للسلوك 
امغوب وسح الشاركين على الدخول في السلوك المرغوب. وتقديم فرص للدخول 
في أحداث طبيعية من أجلى حث استجابات المشارك الملائمة. واستخدم بجائب نظام 
الصور آنشطة للعب. وأوضحت النتائج آن أسلوب التدخل كان فعالاً في تعليم 
المشاركرن كيغبة طب الدخول في آنشطة اللعب. كا وضح فعالية امتخدام الصور في 
تنمبة !لتر اصل )90-100 .{Susan, J., atal: 2003, P.‏ 

واستخدم کائرین وآخر ون اه 6 ,8 ,#١أاةاة)‏ مهمة الاختيار السموع للكلمة 
والصورة تتدريب طفل توحدي وتم استخدام الصور بحيث يكون ها سيات بصرية 
وسات لفظية مشتركة مع الإجابة الصحيحة. وقد أشارت النتاتج إلى قدرة الطفل على 
تعميم الاستجابات على الأشياء التي يتم التدرب علييا ) ,2002 Katharine, Ê. 6 al:‏ 
-(P. 580-582‏ 

راستخدم مار جوری وآخحرون !ة # .© 10١‏ نظام التراصل بتبادل الصور مح 
ثلاثة أطفال ترحديين. وتم إجراء الدراسة في الحيطات الأكاديبة وغيطات اللعب. 
وآظهرت ناتج الدراسة وجود زيادة في الحديث اللغظي بالإضافة إلى زيادة في 
السلوكيات الاجتاعية والتواصل وانحغاض في الأضطرايات اسلو كية ( .© ,و ا0زوا 
.(atal:. 2002, P. 225-20‏ 

كا استخدم بحض الباحثين القواتم المصورة لمساعدة عينة من الو حديين على أداء 
مهارات الرعاية الذاتية. وأوضحت بعض الدراسات أنها يمك أن تقلل من اعتياد 
الصابين بالتوحد على المدرسين وتساعد على تعميم الاستجابات كا آنا تقلل من 
الاضطر ابات اللو كية مثل العدوانية (89 .۴ ,1995 „(MAC Duff, G., e ak‏ 

کا شارت العديد من الدراسات إلى فعالية استخدام نظام التواصل بالصور في 
تنمية مهارات التواصل لدى الأطفال التوحديين» ومن هذه الدراسات دراسة 
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Elbe A,‏ ودر اة اa lene 8, et‏ ودراسة ,7 8ات والتي آثبتت آن اسشخدام 
نظام التو اصل بالصور يساعد على تطرهر المهارات الاجتاعية واللغوة ومهارات التواصل 
لدأ Elizabeth, A.,: 2002, P. 4269, Llene, S., &t al: 1998, P. 159, Matîe¥, } jana‏ 
.{T.,: 2003, P. 2508.‏ 

ویقوم نفام التہادJ‏ llyھر‏ ر gz Picture Exchange Communicaton system "PECS"‏ 
آنشطة تواصلية مناسبة مع استخدام التدعيم أو التعزير والتصحيح الغوري للأخطاء 
والتعمبم إلى جانب التشكيل والتلقين. 

ويمکن استخدام مل هذه الصور بغر ض رة مغهرم الإدراك ا لحي البصري 

وقد تآخز الحداول شکل کتہب صغرر يتضمن خس أو ست صفحات تجتوى كل 
منها على صورة تعكس نشاطاً معيناً يتم تدريب الطفل على آدائه. ولكل نشاط 
مكوتات خسة تتمثل في إمساك الطفل بالجدول وفتحه ثم قلب المفحة والوصول إلى 
الصورة المستهدفة والإشارة إليها وإحضار الأدوات اللازمة لأداء اللشاط الذي 
تحكسه الصورة ثم أداء هذا النشاط والانتهاء مئه رإعادة تلك الأدوات إلى مكانها 
الأصلي. 

وعند تعلم الطفل استخدام مثل هذه الجداول وإتباعها جب أن يتم تدريبه على 
تلك المهارات اللازمة لذلث حتى يتمكن من استخدامها۔ 

وهناك ثلاث مهارات تعد ضرورية حتى بتكن الطفل من استخدام هذه الجدارل 
ومد في 
1- التعرف على الصورة و بزعا عن الخلغية. 
2- العرف على الأشياء المتشابية وإدراكها وتممبزهاء 
3 إدراك التطابق بين الصورة أو الموضوع والئيء الذي تشير إليه. 
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وتتمثل 'لأهداف الرئيسية من استخدام الجداول المصورة فيا بلي: 
٠‏ تعليم العطفل السلوك الاستقلالي. 
ه تدريبه على التفاعلات الاجتاعية. 
ه إقامة مدى أوسع من الاخحتيار أمام الطفل. 

کا تہدف تلك اخداول إلى تقيق بعض الأهداف الأخرى منها: 
ه إكساب الطفل يعض السلوكيات المرغوبة. 
ه الحد من السلوكيات غير المرغوية اجتهاعياً. 
. تعليم الطفل مهارات معيئة قحد ضرورية للقيام بأنشطة خحددة. 

وإذا كانت هذه الأمور تعمل على مساعدة الطفل كي يتمكن من الاندمأاج مح 
الآخرين فإن جداول النشاط المصورة يمكن أن تستخدم في تعديل سلوك الأطفال 
التوحديبن. ومن ثم فهناك العديد من إجراءات تعديل السلوك تستخدم بغرض تعلم 
تلك اللجداول للطفل وتدريبه عايها (عادل عبد الله: 2004ء ص 224-222). 
مرا حل تطبيق برنامع التواصل باسنخدام نظام الثبادل بالصور 
المرسلة الأولى: 

والمدف الأساسي منها هو أنه عتد رؤية ٿيءَ حبب جداً لدی الطفل سيقوم برفع 
صورة هذا الشيء. ويتقدم نحو المعلم. ويضح الصورة في يد المعلم. وکلا ازدادت فرمس 
تعلم الطلب. تعلم الطفل بشكل أفضل وأسرع. 1 
الرحلة الثاتيت 

المدف الأساسي منها هو آن يذهب الطفل إلى ملف التواصل وينتزع الصورة 
ويتجه نحو العلم» ويضع الصررة ني يد المعلم» ويبغي في هذه المر حلة: 
» زيادة المسافة تدر ميا ما بين المدرب والطفل. 
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تعديل سلوك الأطفال التوحديين (لنظرية والتطييق) 


ه زيادة المسافة تدرباً ين الطفل والصورة 
ه زيادة عدد الآشياء التي يطايها الطفل. 
الرحلة الثالكت: 

إن الهدف الأساسي منها آن يطلب الطفل ما جيه من خلال التوجه إلى ملف 
التواصل. واختيار صورة الشيء الذي يريده من بين عدة صور وينو جه بها إلى العام 
ويعطيه الصورة. وى هذه المرحلة بمكن امسشخدام بعض الرموز كاللجسات الصغيرة 
حسب إمکانيات الطالب. 
الرحلة الرابحة: 

ادف الأساسي منها هو أن يوم الطفل بطلب الأشياء المرجودة وغير الوجودة 
أمامه من خلال استخدام حمل مكونة من علة كليات. ويتوجه الطفل نحو ماف التراصل 
وياتقط رمزاً للفظ «أريده ويضعه على شريط اجمل الموضوعة على ماف التواصل. ثم 
يلتقط رمز الشيء الذي يريده ويضعه كذلك على شريط الجمل ويتزح شربط ا لحمل من 
ملف التواصل ويتجه إلى المعلم ويعطيه إياه. وق نباية حذه المرحلة يكون الطفل قد 
کن من استخدام ما بين عشرين - مسون صورة مع أشخاص متعلدين. 
المرحلة الخامسة: 

واهدف الأساسي من هذه المرحلة هو آن يقوم الطفل بطلب أشياء متعددة تلقائياً. 
وأن يتمكن من الإجابة على سؤال ماذا تويد. 
المرحاة السادست 

والمدف الرثيسي منها هو آن يجيب الطفل على أسئلة ماذا ترید؟ ماذا ترى؟ ما 
عندك؟ وأسثلة آحرى عندما توجه إلبه. 
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القصل افثاني: محوبات التواصل- نظرية الحقل 


ملاحظات تطبج في جميع الراحل: 

٠‏ يجب تصييم فرص كلرة لتعليم الطفل كيش يطلب. فإنه كلما زاد عدد الفرص 
لتعليم الطفل طلب شيء معين. زأدت سرعته في تعلم ذلك الشيء. 

ه في كل مرة يعطى الطفل' الصورة أو شريط الجمل للمعلم جب ذكر الذيء لكي 
يسهل على الطائب الريط بين الكلمة المنطوقة والشيء الذي ترمز إليه. 

ه لا يسأل الطلقل ماذا بريد قبل أن يصل إلى المرحلة الناصة. لآن آحر آهم الآهداف 
من عذا النظام هو التواصل التلقائي. أي أن لا يعتمد الطفل على تذكير المعلم بأنه 
يتبغي عايه آن يتجه نحو ملف التو اصل. 

۰ ابتداء من المرحلة الرابعة جب تشجیع الطفل عل نطق الحلات (وفاء الشامي 
ے1 ۰2004 ص 162-145). 


يعتر استخدام الفيديو من أهم الاستراتيجيات الفعالة لساندة الأفراد التو حديين 
على تعلم مهارات التواصل الاجعاعي. 

وقد استخلم باندورا الفيديو لتدريب طالبين توحديين أعارهم خس سثوات 
عل اللغة. وقد و جد زبادة في ا لحصلة اللغوية للأطفال } Barbare, WY. and Neswofh,‏ 
(J, 2003, P. 30‏ 

واستخدم باترشیا وآخرون ا 6 .0 ,اا۴ الفيدير من أجل تعليم مهارات 
اللعب لطفل توحدي وقد اشتملت آحداث اللعب في شريط الفيديو على كلا من 
الاسشجابات اللفظية وغير اللفظبة.. وقد أشارت ائنتائج إلى أن استخدام الفيديو أدى 
إلى اكتساب سريع لكلا من الاستجابات اللفظية والحركية لكل أحداث اللعب.. 
Patricia, D., et al. 2003, PP. 5-11)‏ 
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تعديل سلوك اافطلفال التو حديين (الئظرية والتطبيق) 


وقد أشار المديد من الباحاين إلى فعالية استخدام الفيديو في تنمبة مهارات التواصل 
والهارات الاجتماعية وخغض الاضطرابات السلوكية وتعزيز مهارات المحادثة لدي 
التوحديين كا أشار الباحثون إلى أن استخدام الغيدير يعر من أساليب التكنولوجيا 
المؤثرة والضعالة لتنمية مهارات التو حدبين ( ,)اھ۸ ,253 .۴ ,2003 Linda, L., 6t al:‏ 
.{M.,: 1889, P. 57-58, Kathy, T., and Howard, G.,: 2001, P. 430‏ 

كما تم استخدام تسجيلات الفيديو لتعليم الأفر اد التوحديرن كيفية الوعي بشكل 
أكثر للتلميحات الاجتهاعية.. فعلى سيل اال كان الطالب اإدريان؛ مدركاً بسكل 
جيد بان لديه كثبر من المشكلات الاجتماعية ومتها آنه لا يستطيع قراءة أفكار الآخحرين.. 
وكات تسجبلات الغيديو الناصة بتفاعلاته مع الأشخاص الآ خحرين ذات أخمية كبيرة 
في تعليمه كيفية إعطاء مزيد من الانتباه للتعبيرات الوجهية للآخرين. 

وقد وضح أن استخدام التغلية الرجعية بالغيديو ذا قيمة كبيرة في تعليم 'لهارات 
الأسأسية لبدء التفاعل الاجتاعى (78-79 .۳ ,1987 „(Howîne, F., e a:‏ 

وقد تبين آن العديد من الأشخاص التو حديين يبون مشاهدة الغيديو وبرامج 
التليفزيرن. ولاسي] التكرر منها والتي تتوى على موسيقى أو أصوات اصطلاعية. 
ولذا من المناسب استغلال هذا الاهتام ي تعليم مهارات تفيدهم. 

وتعتر. اللمذجة من خلال الغيديو إحدى الطرق التاجحة مع الأشخاص التو حديين 
من حیث ر عة التعلم وتعمیم المهارات. 

وهتاك عدة خطرات وتقنيات لتصميم أشرطة الغيديو التعليمية وهى: 
را) تحعضیر الفیدیو.۔ حیث يتم: 
٠ه‏ تحديد المهأرات الراد تعليمها وا لخطرات اللازمة لإنجازها. 
« تحديد الكلهات التي ستستخدم في شربط الفيديو مع كل خطوة. ومن الأفضل 

اختصار عدد الكلات انستخدمة واستخدام كلات يسهل على الشخص غهمها. 
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الفصل الثاتيء محوبات التواصل- نظرية محقل 


« تحديد المثل الذي سيقوم بتطبيق الخطوات. ويفضل آن يكون الممثل شحُصاً يعرفه 
التلميذ. 


رب تصویرالفیدیو: 

۾ يقوم المثل بحرض جيع خطرات المهارة في مدة لا تقل عن ثلاث دقائى. ويب 

عرض الخطلوات بسرعة آقل بقليل من السرعة انطبيعية. 

يركز 'لمصور على الممثل والأدوات المسشخدمة وتجنب تصوير آي ليء ليس له علاقة 

بتعليم المهارة. 

۰ يوم الممثل أو المصور أو آي شخص آخر بقراءة الکلہات التي لخدم رالتي 
سیق حدیدها ا پتناسب مع الخطوة الني يرم المثل بتمٹیلها. ويفضل استسخدام 
الأصوات العميقة آو الأصهتاعية أو الخناء. 

دچ تطبیق النمذ جت من خلال الفيديو: 

« يعرض الفبديو نلتلميذ في بيئة منظمة تخلو من آشياء قد تشتت اتتباهه وبعد العرضس 
مباشرة يقوم التلميذ بتطبيق نفس اخطرات. 

ه تكرر عملية عرض الفيديو ثم يطلب من التلميد تطبقه عدة مرات إلى آن يتعلم 
ااطلوب إوفاء الشامى ج 04„ ص 248-246{, 


لامنا: الحاكاة 

يعانى التوحديون من صعوبات في غاكاة السلوكيات الاجتاعية الملائمة ومن ثم 
تاج هؤلاء الأطفال إل أن يتعلموا كيفية الحاكاة قبل أن يتوقع منهم محاكاة النظراء 
الئموذجيرن. وربا يمكن استخدام الإرشاد المنظم لتعليم المحاكاة ( فة ,.۸ ,وها 
(Heflin, J.,: 2000, P. 183‏ 


وتعتبر مهارات انتقليد ذات آعسية في التشخبص واتدخل البكر لمالات التوحد. 
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تعديل سلوك الأطقال دتو حديين (التظر ية والتطبيق) 


وتشمل هله المهارات القدرة على تقليد الحركات والأصوات وتقليد الح ركة في اللعب 
الفاعل. 

رقد آوضح کارمان 1997 ٥۸۳٥٩۸‏ أن مهارات التقليد تقل عندما يصل مرضى 
الت رحد إلى عمر عشرین شهراً وقد أفترض روجرز وبينىجتو ن 1991 910٩‏ "|۴6 ,48و0٩‏ 
أن الأطفال التوحديين يكرن عندهم قدرة على التقليد تي مرحلة متأخرة وأن تقليد 
حركات الجسم مرتبط بتطور اللعغة التعبيرية. وإن التقليد التاجح يعتمد على فهم 
التواصل الاجتاعي مثل النطلبات ار كية والمسية للمهمة ( ,2003 :ا 6 Wat07, L.,‏ 
„{P. 206‏ 

وقد استخام بروكى وآخرون اه ا٠‏ ,| 800۸8 التخذية الرجعية الحسية لتدريب 
جموعة من الأطغال الترحديين على القايد. وقد أجرى على المختبرين مهمة عاكاة 
ڻيء مباشر مع بعض !لألعاب بعضها ذاث تأر حسي وبحضها دون تأر صي وقد 
وجد من النتائج أن المشاركين التر حديين كانت استجاباجم كر للمحاكاة مع اللعبات 
المسية عنه مع اللعبات غير اة (673-683 .۴ ,2003 (Brooke, 1, al:‏ . 


ویری فینیب وشرارتز ,ا ا ھ »ء8 ۵ھ .8 وقانط۴ آن استيخدام المحاكاة من 
العوامل التي تساعد على إحداث تغييرات إمجابية في انهارات الاجتهاعية ومهارات 
التو اصل(125-128 „{Phîlip, S., and Schwartz, 1.,: 2001, P.‏ 

واستخدم دینس ودوجلاس Denise, R., and Douglas, G.,‏ اgحاکاق‏ الرگىة 
لتعليم الأطفال التو حديين الغبر لفظيين كيفية التحدث. وأئناء التدریب کان يتم تقدیم 
محاكاة حركية قبل إعطاء الغرصة لمحاكاة الألفاظ ثم تم سحب المحاكاة الحركية 
بالتدريج وإعطاء الفر صة للتقليد اللفظي ود أشار ت النتائج إلى أن جميع المشاركين قد 
ظهر عایهم سن ي مارات التواصل وائلغة ( ,2003 :,.4 Denise, R., an Douglês,‏ 
.{PP. 60-70‏ 
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الفصل الثائي: صحوبات التواصسل- تُخلرية لحل 


أئواع المحاكاة: 
هناك أنراع عديدة من الحاكاة ومنها: 
عاکاة عمل بجری على أشپاء: وينطوي هذا انوع عى تقلید شخص ما وهو ارس 
عملا معيناً عل شىء كاصطدام لعبة بآخرى. 
» محاكاة حركات الأشخاص: وقد يتضمن هذا التوع من المحاكاة حركات بسيطكة 
كرفع اليد أو سيق حركات منعددة كرفع اليدين معاً أو عارسة القغز مع بسط 
اللراعين. 
الابتسام أو حالة العيوس. 
« المحاكاة اللفظية: ريتضمن هذا التوع من المحاكاة تقليد الأصرات أو الكلهات. 
» المحاكاة الفورية: يشير هذا انوع من المحاكاة إل تقليد شيء ما بعد ريته مباشرة. 
« المحاكاة الآجلة: يشير هذا النوع من المحاكاة إل تقليد شيء ما تت مشاهدته وذلك 
بعذ مرور رة من ائزمن اقلھا جس دفائق وآطوها آياء آو آسابيع (وقاء الشامي 
ج 4: 2004ء 354-53). 
تاسعا: التواصل اليسر: 
يحتبر التواصل الميسر طريقة لساعدة الشخص الذي يعانى من صعوبات لغرية 
على إيمال آفكاره بالإشارة أو بالكبس على مغاتيح لوحة طباعية أو وسيلة تواصل 
آخرى في وجود شخص مساعد يحرف بالمهل. هذا الشخص المسهل يوم بمساعدة 
الشخص الذي يعائى من صعوبات في التواصل من خلال مسك ذراعه أو كتفه بشكل 
يسهل عليه الإشارة أو الطباعة. وإذا نجح هذا التدخل 'سعطاع الشخص الذي يعانى 
من صعوبات في القواصل آن يعبر عن أفكاره من خلال طبع كلمات آو تہجلة حررفها 
بمساعدة شخص سهل له ذلك. 
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تدديل سلوك الأصلغال التو -مديين (خنظرية والتطببق) 


ونمدف الساعدة البدنية إلى تقليل الحركات العشوالبة لليد. وتعمل هذه الطريغة 
على تنمية الدافع للتعلم لدى الأفراد التو دين ( ,202-203 .۴ ,1998 Vokmar, F.,:‏ 
„(Edelson, S., at al: 1998, P, 153‏ 

وتقوم هله الطريقة على فرضية أن الأطغال والبالخين المصابين بانتوحد أو آي 
إعافات نائية أخرى لديم عيوب حركية منعهم من انتعبرر عن أنفسهم مع أن لام 
معرفة جيدة باللغة المكتوبة والمنطرقة. وللتغلب على عذه المشكلة يقوم المدرب في 
امعالبة بالإمساك بأبدي الطالب للمساعدة في جى الرسائل عل لوح الغائيح أو 
لو حة عايها حروف طب وعة. 

ولقد اكتسبت هذه الطريقة شهرة بسبب التاتج السريعة في زبادة اللغة التي 
آظهر ها الأشخاص انصابون بالترحد (إبراهيم الزريقات: 2004» ص 306-305). 


وأصبح التواصل اليسر من أساليب تنمية التواصل التي تستخدم مع الأطفال 
التو حديين وانذين يعانون من صعوبات لغوية. ويساعد التواصل اليسر على تنمية 
المهارات المعرفية والأكاديمية واللغوية. وللوصول إلى آفضل التتائج باستخدام التواصل 
ايسر يجب تقلين دور ايسر ومساعدته للمتواصل ويؤكد بيكلين ضرورة بناء الفة 
وثقة بين الميسر والتواصل لنجاح عملية التواصل. 

وقد أظهر ثهانية طلاب من المتوحدين تطوراًني القدرة على اثقراءة والفهم اللغوي 
بعد التدريب على التو أصل لير (509 .۴ ,1993 {Eberîn, M, eal:‏ 

ويعتبر التواصل اليسر أحد الطرق 'لمامة لتقيبم مستويات اللغة الاستقبالية. 
ريمكن استخدام امترات المرثية ألتي تكون حسوسة أكلر من اشرات المجردة. وعند 
التعامل مع التو حديرن الذين يستطبعون القر اء يفضل إعطائهم معلومات مرئية وعدم 
الاعتياد عل المعلو مات اللفظة(497-500 .°° ,1998 „[Beck, A. and Provano, C.,:‏ 

وقد قام سميث 8 باسعخدام التواصل اليسر مع ثانية ذكور من الصابين 
بالتوحد ويعانون من صعويات لغوبة وقد وجد أن التواصل الير من الأساليب 
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الفسل الثاتي: صدوبات التواصل. نظرية العقل 


الفعالة لتدريب التوحديبن على التواصلء وهدالد عدة متغبرات تور في فعالية التراصل 
وهنها: 
أ - دور الميسر: فالدراسات الحدية توكد على أن ايسر يلعب دوراً هاما في فعالية 
التراصل. 
ب- مستوى المسأعدة التي يقلمها اليم (357 .۴ ,1894 (Smith, M, sa1‏ 


وقد حظيت هذه الطريقة باهتهام كير ولكن النقد الو جه إلى هذه الطريقة هو أن 
الشخص ايسر قاد بتدنحل أكثر من اللازم ويقوم باختيار 'لأحرف المناسبة لتكوين مل 
تعبر عن عواطلغه وشعوره هر ولي الطفل التوحدي. ولا بزال هناك جدل حول هذه 
الطريقة ومدى صحتها ومع هذا فمن الثابت أن هذا النرع من التدريب قد حقق 
نجاحاً لا يمكن تجاهله ذلك آن حاسة اللمس حاسة قوية يمكن الاعتاد عليها في 
توصيل الرسالة للآغرين (سوسن ا لحلبي: 2005ء ص 118). 


عاشرا: التواسل الایماني: 

تلحب الإياءات دوراً هاما في التفاعل الاجتهاعي. فالإياءات تساعد كرا في 
جعل التواصل فعالا. وما يلاحظ أن صغار الأطقان العادين أو الأطفال الذين للم 
قصور في السمع آو تأخر ذهني ممن ل تتطور لغتهم. يلجأون كثبراً إلى استعيال 
الإياءات لتعريض ما لديهم من نقص قي التطور اللغوي. 

آما الأطفال التو حديون فيندر أن يستعملو! الإياءات لنتعويض به عن النقص ف 
تطورهم اللغوي. حيث يتأخر لديم تطور هذه ألهارة بصررة ملحوظة. ومع تطور 
الأطفال التوحديين سيكتسبرن القدرة على استعهال أشكال الإيياءات الأماسية 
كالإشارة تحر الثيء والإياءات الأحرى كإمالة الرأاس والتلويح باليد (وفاء الشامي: 
4 ص 413}(37-36 (Krantz, P.,: 2000, P,‏ . 
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تعديل سلوك اللططال التوحدهين (#نظرية والتطبيق) 


والتواصل الإيائي هو طريقة غير صرتية يستخدمها الآفراد المعاقون. وحتى وقت 
قريب جداً كان الاهتام بالتراصل الإائي قليل حتى ام كار 037 وآتحرون بدعم 
فلك الاجا وزيادة الإباءات رالقيام پإجراءات ذات آٹر فعال۔ کا قام الہاحٹرن بعدریب 
الأطفال على التمييز بين الإيماءات -يث ياعد ذلك على زيادة التغاعل ( ل 0k4۲‏ 
,(Vanlent: 1991, P. 379‏ 

وتسمح آنظمة التواصل الإيائي للتواصل بدرجة مؤثرة وفعالة. وتعد الصور 
والكلهات أو لوحات الحروف هي أبط أجهزة التراصل الإيياتي ۵ة ٥۷اما١م‏ ونه 
erna Communication‏ و بواسطة هذه الأجهزة يشير ااطفل ببساطة للرمز المناسب 
للتواصل. ويتطلب التراصل الإمالي بعض الإمكانيات الحركية والإدراكبة والمرئية 
والسمعية. ومن خلال الو اصل الإيائي يمكن خقض الاضطرابات السلوكية والانغعالية 
ممل إيذاء الذات: العدوانية وسلوكيات استثارة الذات لدى الت ر حديين ( 6 ,ل بااهع8 
„(ak 2000, PP. 214-215‏ 

کہا قام داون وآخرون اة 6 .8 03 بتدريب جموعة من الأطغال التوحديين 
على كيفية أستخدام الإيماءات وقد استخدم الباحثون بعض الأسائيب مثل التمشيل وا لحث 
والتعزيز وأشارت النتائج إلى تحسن مهارات التواصل لدى عينة الدراسة ( ,8 ,ة0 
„(et al: 1998, PP. 535-545‏ 
المهارات المستخدمة في التراصل: 

يتطلب التواصل الفعال مهارات متعددة بيا في ذلك المهارات اللفظية وغير اللفظية. 
(1) مهارات التواصل اللفظيۃ ءاانء ٥۲‏ ناة !ہس ٥٥‏ !ط۷۲ وتشمل علی»: 
آ.- لخْة الدلالة اللفظية أو العنى ووصدومدا ما١٥50‏ رهي القدرة على استعيال 

وغهم الكلات وا لحمل والفقرات با في ذلك المغاهيم المجر دة. 
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الفصل التاتي: صحوبات التو اصل تظرية العظل 


وتشمل مظاهر الدلالة اللفظية أو المعنى على: 
« اللغة اللفظية الاستقبالبة #وةاومط امطاب م#وهءء۸ وهى القدرة على فهم 
الكلهات» والأفكار المنعلوقة ومعالحة المعلو مات السمعية ال ركزية. 
ه اللغة اللفظية اتتعبر ية #وةں وه اaطوب ۴×۲٠‏ وهى القدرة على التعبير 
عن الأفكار بكلهات ملطوقة. 
(2) مهارات التو امل غور اللہ اانخ؟ None Con mni cةان on‏ وٹشمل علی: 
ت الشاركة قي التماعل الا جتهاعي والتواصل التبادل. 
ب- الجوانب الاج |اعية للخ #وعراو ھا n‏ وه ۴۲. 
ح- مارات اللعب آلر مز ي كااامة هام ٥0ط‏ ر8, 
د- الائتقال غير اللغظى للغة #وu2‏ و Nonverbal tansmission of lan‏ 
الأصرات البسيطة ليست فقط الشيء الذي ير سله الجسم خلال الير النكاني عند 
المحاولة للتراصل مع شخص فأنها تنتقل عبر: 
1 تعبیرات انو جه. 
2 لخة الجسم. 
3 نغمة وإيقاع الصرت (إبراهيم !لزريقات: 2004ء ص 286-263). 


تعلیم مهارات التواسل: 
عند التدريب على مهارات التوأصل مبب مراعاۃ عدة قواعد نوجزھا فا یلي: 

b‏ التخطليط: 
مشلا محدث في تخطيط العمليات التعليمية جب ألا تحديد ما الذي يستطيع 
الطفل القيام به وينبغي ملاحظة الطفل لعرفة ما هي الرسيلة التي يحاول أن يتواصل 
مها من بين الوسائل المختلفة وما إذا كانت هذه الوسيلة عبارة عن إشارات أو أصرات 
آو كلمات. وكذلك يجب ععرفة ما إذا كان قادرا على البدء في التراصل بمحض إرادته 
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آم آنه يتواصل فط كاستجابة ا يتلقاه من تراصل الآخرين. وعند تحديد الكيغية التي 
يتواصل با الفرد فإن هناك آشياء يجب وضعها في الاعتبار ومنها: 


1- تكين الطغل من توصيل أكثر من نوع من الرسائل. 
2 تعليم الطغل الاستجابة للآخرين وف نفس اوقت تعليمه كيف بيدا هر عملية 
المحادلة. 
ويمكن مساعدة الطفل على التواصل مح الآخرين عن طريق اللعب معه باستخدام 
الاتصال الجسمي مثل العناق والأر جحة. 


زم تعليم المهاراث الخاصة أو الحددة: 
وتتضمن تعليم الطفل ما بلي: 


“1 


-2 


-3 


الأعتراص أو الرفض. 
الحية: وتوجد خلال اليوم فرص عديدة لإبداء التحية مشل التسليم باليد أو آي 
وسيلة بسيطة أخرى للتحية. ومع مرور الوقت سوف يتعلم الطفل كيف يسشجيب 


إبداء اللاحظات أر التعليغات: حيث يتم تعليم الطفل النظر للأشياء ووضعها 
وذلك بإتباح الأمثلة التي يقوم بها من حوله. 

إلقاء الأستلة والإجابة عليهة: فإلقاء الأسثلة رالإجابة عليها من أكثر وسائل 
الاتصال سعوية للأطفال (كرستين مايلز: 1988» ص 13-11). 

ويعد تعليم صياغة السؤال عملية ذات تأئير هام ف التدريب على مهارات التواصل 
حيت أي تساعد الطقال على اكتساب المهارات المعرفية وحل المشكلات والتي تعر 
نقطة هامة في تنمية انقدرات التواصلية للأطقال (877 .۴ ,1989 M1,‏ ,6وا000). 
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القصل الثاني: صمويات التواسل. تظرية العضل 


الإ جاية عل السؤال: ویمکن جعل ذلك أمراً سهلاً وذلك پرععلاء الطفل حرية 
اختيار الإجابة حيث يمكن سزاله #بتحب تلعب با مكميات ولا بالعروسة بثاعتك 


بدلا من دنت عايز تلعب يإية! (كريستين مابلز: 1988ء ص 14-13). 


وتشنرك في مهارات التواصل جحيع عمابات انلغة مثل الاستاع والكلام والقراءة 


والكتابة وكل مهارة تعتبر ضرورية للوصول إلى وضع أفضل للتواصل. وتدخل هذه 
المهأرات ني مراقف طبيعية سوف يزود العلفل بمائدة عملية فيما يتعلق بسلو كه التكيفي. 


-1 


المهارات اللفظية: يتطلب التواصل بفاعلية عن طريتق الكلام آن بمتلك الفرد 
القدرة على النطنى. وأن يكون لديه قدراً كافاً من اغردات وقدرة على التعبير: وتعتير 
تنمية 'لقدرة على التعبير عن الذات وتنمية الغردات إحدى الاهتامات الرتيسبة في 
جال المعاقين. 

مهارات الاسعاع: تعادل مهارات الاستهاع في أهيتها أعية اللغة فمن خلال إدراك 
ما نسمع تستطيع أن تقهم العم المحيط بئا. فإذا | يكن لا رى أو نسمع معنى أو إذا 
انصب اهتامت' على مدركات أو إرشادات غير مناسبة في البيلة فسوف تتحكم فينا 
الظروف المسحيطة. 

مهارات الكتابة: يشترك في التواصل عن طريق الكتابة كل من الكثاية اليدوية 
واهجاء والتعبيرات الكتربة. وتخعلف الإجراءات المستخدمة في التدريب عل هذه 
رة للأطغال العاقين على بعض المجالات الآخرى في ما نفس الإجراءات التي 
تستخدم لتعليم الأطفال العاديين. وآن الاختلاف الرئيي هو أن العاقين يتقدمون 
بمعدل أبطا وجتاجون إنى خطرات مدروسة بعناية (جيستن.ى.ج. وآخرون: 
4 ص 38-35). 

مهارات القراءة: أن القدرة على اثقراءة تاج لبمض الهارات المعرفية مل الفهم 
والإدراك والذاكرة ويفتقد العاف للمهارات الوظيفية اللازمة للقراءة بصررة لا 
تمكتهم من التميبز بين إشارات التحذير والأمان ثي الخياة اليرمية فالقدرة على 
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تعديل سلوك الأطفال التو حديين (النظرية والتعلبيق) 


قراءة مثل هذه الكلهات يمكن آن تساعد على زيادة التواصل. وتعمل على الاستقلال 
في المجتمع بصورة 5ر ) ,1892 Gotlande and Rubin: 1991, P. 269, Cuvo and Klaft‏ 
.„{P. 4981‏ 


وتقوم منامح العلاج للتوحدیین صلی أساس ثلاث نظريات. وهى: 

٠‏ النظرية المعرفية الإدراكية: فبسبب قصور وظاتف الخ توجد فروق نوعية لدى 
انأطفال في القدرة على التنكير وف الطريقة التي يستقبلون با المعلومات 
الخارجية. وير جح الباحثرن إمكاتية استارة الأطفال التو حديين عن طرق الليرات 
السمعية والبصرية واللمسية. وبتاء على هذه التظرية فإن تعليم الأطفال التو حايين 
يتضمن التدريب على الانتباه والتواصل مع الآخرين. كيا تتضمن ضرورة تنظيم 
بيثة الفصل المدرسي وترتيه «اتباع جدول ابت وآنشطة ثابتة كل يوم». وآن 
تحترى الطرق التعليمية على مواد مرتية بصفة أساسية ون يتوفر اعد الأدنى 
لاستخدام الليرات الخار جية مثل إعطاء الثيرات بصورة تدر ية. 

٠‏ نظرية التمو: وتقوم هذه النظرية على أساس آن جوانب القصور بالمخ تبعل 
الأفراد التوحديون يغشلون قي القيام بالعمليات الأساسية للنمو في جالات اللغة 
والمعرفة وا لمجالات الاجتهاعية والحركية. ونظراً لتأخر الآفراد التوحديون ي النمو 
يفترض أن يتدم الطالب من خلال خبرات نمو متتابعة حتى يتقن انهارات 'لأساسية 
مثل آقراله الأسوياء. وتتضمن ثقنيات هذه الطريقة أدوات بيثة من شأنما أن تنمى 
القدرة على التواصل. وتتضمن هنه الطريقة تسهيل رغبة الأطغال للتواصل هم 
الآخرين. وقد تشمل هذه الطريقة تقديم أنشعلة الإثارة الحركية والحسية. 

النظرية السلوكية: ومؤداه' أن الإعاقة العصبة تئع عملية التعلم الطبيعي وينتج 
عنها جوانب قصور سلركية كافتقاد معظم السلوكيات الاجعاعة والتوأاصل 
والمحاكاة بالإضافة إلى بعض الاضطرايات السلوكية «كالسلوك العدواني 
والسلوكبات النمطية؟ ويقوم عمل التدخحل العلاجي وفقاً ذه النظرية على ساس 
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التحليل الساوكي. ويمكن استخدام التقنيات السلوكية كالتعليم المباشر وأساليب 
تعديل السلوك والتعزيز. وبدلاً من انتظار حدوث النمو الطبيعي يشعر الكثيرون 
بأن التدريب الباشر على الساوك المرغوب فيه يعد الطريعة الى لتعليم الأفراد 
اتر )2-5 .„(Seheuernann, B., and Jowebber: 2002, P.‏ 
وهناك اتفاق بين جموعة العلاء بأنه لا توجد قاعدة أساسية لتغضيل برنامج 
واحد لحميع الأطفال التوحديين. فهولاء الأطفال همم طرق غريبة في التعبي عن 
سلوکياتمم وف اتم اماتہم» وأسالیب تعلیمهم تتطلب دعم فردی. 
إن الدعم والخدمات الفرديح تشتمل حلى: 
1- مراعاة صفات الأسر عند تحديد الأهداف التي سوف يتم التدريب عليها والطرق 
التي من ححالا ی سیتم الإرشاد. 
2- دمج صفات الطفل م اهتاماته ا لخاصة في البرتامج الإرشادي. 
3- التر كير على تقاط القوة والضعف لدى الطغل لتحديد المستوى الناسب من الإرشاد 
التي تتف مع الأهداف الفردية للعلفل(153 .۴ ,2003 2 )6 ,۴ 0۴9 v2‏ 
وأثئاء عماية إعداد برثامج فردیې فان کل خیارات اإلثدمة لايد مسن تقیمها بقصد 
اختيار أقل الييثات تقيداً للطلبة ومن ثم يجب تنظيم البيئة التعليمية للطلاب التو حديين 
بطريقة تدعم مهارات خاصة مثل اكتساب اللغة والسلوك الناسب التفاعل الاجتهاعي 
والأهداف الأكاديمية» وتعلم ختاف الهارات. 
وتوجد بعضس الانطط لظم وبتاء البغة التعليمبة ومنها: 
۰ تنظيم الأوضاع الإرشادية. 
0 التزويد بجدول للاأنشطة. 
ه التزويد بفرص الاختبار. 
٠‏ التزويد بالدعم السلوكي. 
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ه أن بكرن هناك مرونة وتعبير وسهولة للانتقال من مهارة لهارة ( 4ة .۸ yهاجيجا‏ 
„(Heflin J.,: 2000, P. 183, lovantione R., et al: 2003, P. 158‏ 

وهنالة عدة عوامل مجحب أن نؤخذ في الاعتبار لجعل حجرة الدراسة بيغة أفضل 
تلتواصل. منها: 
أ الوبائل الطبيسة 

ويتقصد بانوسائل الطبيعية الطلبات والتوجيهات وغيرها من الأوامر اللغظية 
التي يقد مها شخص آملا في ا لحصول عل رد من شخص "خر وهی جزء من التدريب. 
وتتطلب هذه الطريقة من اندرسين تحديد العرزات والأشياء المغضلة فعفى سبيلى الخال 
إذا كان معروفا ا آن الا يستمتع بالكمبيرتر قربا يمر الدرس بمصاحبة الطالب آمام 
جهاز الكمبيوتر في بداية لل العمل الر سف 
ب۔ الحاكاة: 

لآن كثير من الطلاب الترحدين يعانون من صعوبات في التقليد فيجب على 
الدرسين إضاقة تدريس المحاكاة أو التقليد كجزء من البرنامج التعليمي. وتدريب 
الحاتاة لابد أن يكون منظ)ً ويقدم بشكل جيذ. وبائسبة لكثير من الطلاب فإن تدريب 
المحاكاة يبدأ بقلبد ا آوالافعال. 

وعن طريق التغليد يكن أن يتعلم التوحديرن تعديل حجم وئبرة وسرعة الصوت 
وتفليد الكاهات والمهارات الاجتاعية عن طريق تقليد اتأطفال لأفرامم الطيعيين. 
وجب تقديم نحَذية ر جحية للطلاب عن تقد الصوت بشكل صسحيح في كلل عاولة. 
ج تفيدر أنواع الحديث المستخدم في الفصل: 

إن نوع الحديث والغة المستخدمة في حجرة الدراسة لابد أن يكون مفهومها 
للطلاب. فاتطللاب الذين يعانرن من التوحد غالبا لدييم صعربة في العمليات السمعية 
للدر جة إلتي تجعلهم غير قادرين على فهم وظائف اللغةء وللتواصلل داحل الفصل من 
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الضروري استخدام نوع بسيط من الحديث مثل الكلهات البسيطة؛ فعند إعطاء توجيهات 
للطالب جيب أن يقدم المدرس أهم الكلمات ربطريقة مبسطة. 


د زيادة الفرص والتشجيعات الدفوية: 

شارت هارت ورسيل 8481 ۸۸4 ٠۵۲‏ (1895) إلى أن الدرجة الى يحزز فيها 
الآباء تنمية اللغة يريط بدرجة عالة بالأداء النغوي للأطفال. وآنه كلا زادت الفرص 
اللغوية الحاحة للأطغال كلا كان تطورهم اللخوي أغضل ( .۲ ,2000 :اة 6 .ل ا800 
237-1( . 

وبصعة عامة جب تعليم الطغل في بيقة تربوية على در جة عالية من التنظيم وخالية 
من آي مشنتات ويوضح له بشكل يفهمه ما هو المطلوب وتلل التشاطات وبداية 
ونهاية انتشاطات وكل ما تاج لفهم البيئة والأحداث التي تقع فيها. وبالإضافة إلى 
ذلك تعتبر عملية الثبات في التعليم آمر آساسياً لنجاح آي برئامج تربوي فلا نعلم 
الطفل مهارة معينة اليوم ثم نكتشف غدا أن هتاك مهارات أخرى جب تعلمها آو 
نفرض عليه مهارات جديدة غير قي اليوم التالي. فينبغي على كل معلم الثبات والاستمرارية 
قي تعليم الآهداف والامتناع عن عرضها على التلميذ قبل التأكد من أا مناسية له 
(Foxx, R.: 1998, P. 135-141)‏ 

وهداك بعض العناصر امامة التي جيب مراعاما عند التدريب على المهارات الاجتماعية 
والتواصل منها: 
1- تكرار انسلوك المستهدف. 
2 التعلم اموجه للقواعد الاجتاعية, 
3 استبعاد المعززات بصورة تدريجية وبمرور الوقت. 
4 التفسير. اللفظي للمهارات الاجتاعية. 
5 التدريب على ازات ني الأماكن انطبيعية۔ 
6- التدريب على لعب الأآدوار للسلوكيات التهدفة. 
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7 سھول إمكانية استخدام المهارات. 
4 التنسيى بين البيثة المدرسية والبيثة ازل } .۴ ,2002 Parsons and Mitchell, P.:‏ 
Cynthio, Z., 2003, P, 3488‏ ,435(„ 
وتؤكد الدرامات عل أن الأطلفال التو حديين - تت بعض الظروف - يسنطيعون 
الاستفادة بشکل كير 8 ة من التدتحل لشمية التراصل والتغاعل الاجتياعي حيث آن: 
1 التفاعل الاجتاعي يمکن تعلمه وتعلیمه. 
2- التغاعل الاجتهاعي يمكن إنجازه في البيلات النموذجية. 
وعناك أدلة فوية بن ا بسجموعة اللعب یعتبر شرطاً ضرورياً لمي 
التواصل والتفاعل الاجتهاعي وتقترح الدراسات مجموعة من المأرسات التربوية التي 
يجب وضعها في الاأعتبار قي إعداد برامج التذخل للتو حديين ومنها: 
تحديد وتقيبم التفاعل الاجتماعي في البيثات الواقعية با في ذلك الفصول والنازل. 
2 رتيب البيئة من أجل حث ودعم التواصل والتفاعل ألاجتهاعي. 
3- تعليم مهارات اجتاعية حددة للأطفال التوحديين والأقران وتصميم مواقف 
بث التفاعلى الاجتاعي۔ 
4 توسيع داثرة الأنشطة حي تقرح الدراسات إلى ضرورة استخدام الأئشطة ذات 
الأعداف التموية لتطوير التواصل. 
5- تعميم التدريبات في بيات تة 367 .۴ ,2002 :,.$ .(Meconnal,‏ 
وتعتبر. البداية الصحيحة لتنمية مهارات الطفل التوحدي هي الاكتشاف الميكر 
للحالة من جانب الو الدين والمحيطين بالطلفل. ويسهم في ق#قيق ذلك عرامل عديدة آهمها 
وجود وعى عام لدى الآباء والأمهات بأعراض التوحديين من خلال وسائل الإعلام 
وغيرها. وتوفير المرأكز المشخصصة لاستقال الأطفال التو حديين. 
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الفصل الثاتي: صعوبات التواسل تظرية العقل 


وعند ننفيذ البرنامج التعليمي للطفل يجب التعاون التام ين الوالدين والعلمين 
لتنفيذه بدقة من أجل الرصول إلى آكر قدر من النجاح في تعليم الطفل وتدريبه ورعايته 
ما يحقق أعلى مستوى ممكن من الئمو والتوافق النفسي (إبراهيم الزريقات: 2004» ص 
237-86 إبراهیم بدر: 2004» ص 151-150). 

إن جمیع البرامج القدمة للأطفال التوحديين تلبق طرقاً تعليمية مبنية على أسس 
علمية. وهذا عنى أن هذه الطرق المتيعة قد آثيتت جدواها من خلال أبحاث علمية 
منظمة (وقاء الشامي ج 004 س 123). 
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الفصل الثالث 
تعديل السلوك 


أشارت العديد من الدراسات الحديئة إلى آن التوحد ليس مرضاً له علاج شاف 
ولكته توع من اضطرابات النمو تصيب نوعية معينة من الأطفال الذين لديم هذا 
النوع من الاضطرابات الارتقائية. وآشارت هذه الدراسات إلى وجود العديد من 
الانجاهات العلاجية التي تبتم بعلاج ومساندة هذا الطفل وأسرته للوصول إلى أحسن 
وضع مكن بالنسبة للطفل وفقا لإمكائياته وبالسية لأسرته للتخفيف عنها حدة 
الضفخوط العنوية والادية الواقعة عليها في تربية هذا الطفل الذي يعتبر إحدى الحالات 
الناصة وائتي نحتاج لرعاية خاصة. وأيضا لتقديم السائدة ها لتكون ركا أساسياً في 
الرقوف بالطقل عل الطربتى السليم للتأهيل وتنمية مهاراته ومن هذه الاتجاهات 
الاتجاء السلركي «تعديل السلوك (سهى آمين: 2002؛ ص 89). 

ويعد العلاج السلو كي من أفضل العلاجات النفسية التي ظهرت فاعليتها في علاج 
وتعدیل سلو کیات الأطفال المصابين بالتوحد. ويرضع الطفل التوحدي وفقاً هذا 
النوع من العلاج في فصل منظم للتدريب على السلوكيات المقبولة ورعاية الذات 
واكتساب اللغة. كا يازم تدريب الوالدين مساعدة الطتل على اكتساب مفاهيم لخوية 
وتدمية السلوك المقبول في المترل. ويعتمد العلاج السلركي على طرق تعديل السلوك 
Behavior Modan‏ سواء تم ذلك في ابیت بواسطة الرالدين أو في فصول دراسية 
خاصة. وتقوم فكرة تعديل السلوك على مكافأة السلوك الجيد بشكل منتظم مع تجاهل 
مظاهر السلوك الأحرى غم الناسبة من أجل السبطرة عليها. كا تشمل هذه الطريةة 
إعداد نظام ثابت لكافآة الملوك يدف إنى تكوين وحدات استجابية صغيرة متتالية 
ومتابعة تدر يا عن طريق معززات قوية. 
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تعديل سلو ك التطقال التوحديين (التظرية والتطببق) 


كا يعتمد العلاج السلوكي على فنية إدارة السلوك وكذلك استخدام التشريط 
الإجرائي الذي يفيد في علاج الأطفال المصابين بالتوحد. ويعد الثراب رالعقاب مبداً 
رثيسياً دف تطوير وتعزيز السلوك الإمجابي وتقايل أو استيعاد السلوك السلبي وقد 
تين نجاح العلاج انسلوكي مع الأطفال المصابين بالتوحد في تشجيع اكتساب المهارات 
الاجتياعية وعهارات التواصل ورعاية الذات والمهارات العرفية. وتنميز البرامج الائية 
التي تقوم على طرق تعديل السلوك وإدارته بأنها غير قاصرة من حيث الإعداد فا 
والتدريب عايها وتطبيها على المهنيين فقط . وإنها يمكن تدريب الرالدين والمدرسرن 
وغيرهم على استخدام هذا الأسلوب بشرط آن يكرن الهدف من استخدامه واضحاً 
(إبراهيم بدر: 2004ء ص 7877). 

وآحد آهداف التدخل السلوكي للأفراد المصابين بائتوحد هو تطوير المهارات 
الوظيفية التي تزيد من المهارات اللغوية واستغلال أوقات الغر اخ ( :614 ,.6 ,01 840 
P. 89‏ ,1993(, 

ومها كانت الآسياب المسببة للترحد فإن التدخل السلوكي الميكر يعتبر هام جلا 
فبعض الصعوبات الأجتاعية للأطقال التو حديين يمكن أن تر جم إلى تأر التدخل آو 
الاختيار لأساليب التدخحل غير الفعالة وترك الاستراتيجيات الفعالة والمؤثرة. ولكن 
التدخل السلوكي البكر ساعد في تنمية التواصل اللفظي لدى الأطغال التوحديين. 
وغد أشار ١.‏ باص 0ة ,5 وزاذط٣‏ إلى آهمية التدخل السلوكي البكر لتنمية المهارات 
الاجتاعية والتواصل للأطفال التو حدي } 2^4 .$ Krantz P.,; 2000, P. 411, Phillip,‏ 
.(Mamilyn, H.,: 2000, P. 116-120, Kueifen, ¥., etal: 2003. P. 404‏ 

وقد يؤدى الد حل السلوكي البكر في بعض حالات التو حد إلى تغيير مار نموهم 
حيث آكذت بعض الدراسات فرائد التدخل السلوكي المبكر ومنها ما قدمه 08تبما 
(19829) في تقريره الذي ينص على آن بعض الأطفال المصابين بالتوحد حققرا تقدماً في 
الوظاتف العقلية والتربوية نتيجة التدخل السلوكي المبكر. 
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الفصل ااثالث: تعديل الوك 


وهتاك عدم عوامل تساعدهم في فعالية ونجاح برامج التدحل السلوكي ومنها: 
» آن يرن البر نامج شاملا وخصصاً. 
« دراسة كل حالة على حدة وديد نقاط القرة والضعف بالإضافة إلى التغبرات الية 

Yokmar, F.,; 4998, P. 210, Joel, A., et al: 2003, P. ) الى تۋتر ف سلوك العلفل‎ 
.(75, Ann, 5.,; 2003, P. 125-130, Jensen, V,, and Sinchaire, L.,: 2002, P., 4547 

وقد استخدم العديد من الباحثين التدخل الساوكي لتنمية مهارات التواصل لدى 
الأطفال الترحديين فقد استخدم كيل بلا !6 التدخل الستوكي مع اللعب الجر 
لتنمية مهارات التراصل لدى ثلائة آطفال تو-حدیین (1053 .۴ ,1999 :,.8 ,ا٤‏ 

واستخدم نيرت ,17008 التدخل السلوكي العرفي لتدريب خسة عشر طغلاً توحدياً 
على بدء التفاعل الاجتياعي والتدريب على حل المشكلات الشخصية والمعرفية ( ا 
„{B.,: 2002, P. 284-2051‏ 

وقد استخدم وليامز .© 25ا التدخل السلوكي اليكر لحنمية الهارات اللغرية 
والسلوك التكيفى على عينة تتكون من واحد وسبعين طفلاً توحدياً ( C.,‏ ,ونوا 
P. 1121‏ ,2001( 

کا استخدم كلا من ستارو وآخرون ا68 ,€ ھا9 وجینمی و آخحر ون اھ e1‏ ,.© ۸6آ 
التدحل السلو كي لتدمية بعض مهارات التراصل لدى التوحديين مدل التحية وتعبيرات 
الر جه 130-132 [Starr E., ef al: 2003, P, 18-2 Jinmel C., et ak 2003, P.,‏ 

ويقوم الأطغال التوحديون بإظهار تنوعاً جوهرياً في استجابتهم للعلاج 
السلوكي. فبعضهم يحقق مستويات عالية من التو طف في كير من التواحي. بيتها يقوم 
البعض الآخر بالحصول على فرائد قليلة. وأحد الطرق الراعدة هي استخدام المقاييس 
المطورة للأطفال التوحديين فمن خلا ها يمكن تقسيم الأطفال التوحديين إلى ثلاث 
مجموعات فرعية بناء على سلوكهم الاجتاعي #منعزل - سلبي - نشط؟ ومدى استجابة 
هذه الأتواع للتدخل اللو كي [5952 .۴ ,2002 :,.| #۲ و«او86). 

ومن المعروف أن أشكال المعالجة الدجريبية الفحائة مع الأفراد التوحديين هي 
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تعديل سلو ك التعلفال التو حديين (#لنظرية والتطبية) 


العامة القالمة على الاذج السلو كية ومبادئ التحليل السلوكي التطبيقي التي تسهم في 
تسين السل و كيات الا جتاعية وتطرير مهارات التواصل وتمديل السلوكيات المضطرية. 

والعا لمات السلوكية الفعالة تشترك جيعها في تقدير أمية كيف بستفيد الأطفال 
التو حديون من الثبرات البيئية والرامج المخططة بعناية حيث يتطلب التدخل السلوكي 
استغلال بيئة الطفل بصورة كلية. 

ومن ميات التدخل السلوكي هو سهولة تعلمه من قبل الآباء والأخوات والزملاء 
بالإضافة إل تعميمه في أماكن تواجد الطفل اليومية الطبيعية. 

وتشنوع أساليب التدخحل السلوكي لتتظيم المراقف التعليمية حيث تصل بالتعام 
إلى أقصى درجة. ومن هذه الأسالبب آسلرب تدريب المحاولة النlnة Discrete Trial‏ 
ماه والتدخل السلركي المركز والذي يقدم عدد كبير من الساعات وأآكثر من بيئة 
للتدريب. وقد اتضح أن هذه انعا لجات تؤدى إلى تحن ملحوظ ني سلوكيات الأفراد 
التو -حديين 113-420 .۴ ,2003 .[Sehreibman, L., 2000, P. 373-375, Bartro, @., et al:‏ 

وقد آید کل من آلفریز وتیستین 1981 ت1 ,1992 با۸ استخذام التدخل 
السلوكي مع الأطفال التوحديين وآن اغرض من هذا التدخل هو كشف وإظهار أفكار 
ومعتندات الو حل 470 .{Greenway, C..: 2000, P.‏ 

إن تعميم مهارات التواصل يعتبر نتيجة مائية لنتدحل السلوكي. ومن أجل 
الاهام بالمهارة الحملية يجب استخدام احتياجات التواصل بطريقة تلقاتية من خلال 
علاقة الطفل مع البيئة. 

دیتأرميدان تمديل السلوك بالعديد من النماذج متها: 


(ا) تموڈ الا شراط لا سكي 0K01 0٢1!۹4‏ اaء‏ !چو ا: 


وهو يركز على تبديل النبهات القديمة بمتبهات حدية تير سلركاً جديداً آو إلحاق 
منبهات جديدة إلى استجابات متوفرة سابقة. ويحث الاشتراط الكلاسيكى في السلوك 
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القصل الثالث: تعديل العلوك 


الاستجابي Respondent Behavior‏ الذې يحدٹ کرد قعل انعکاسي یر بيئي معن پحدٹ 
قبله (لويس مليكة: 1994: ص 30). 

وقد استخدم ا8 a4‏ وه برئاجاً اشتراطياً دف زيادة التفاعل اللغظي 
لدى عدد من التوحديين الراهقين. وقد تين نجاح هذا البرنامح في زبادة التفاعل 
الاجتاعي التاسب عع الأقران. كيا وجد هذان الباحثان أن التدريب على المهارات 
الاجتاعية وطريثة الاسترخاء قد حفضت من السلوكبات غير التكفبة لات وحديين (كال 
مرسی: 1996ء ص 340-339 عادل عبد اللہ 2001 ص 177-176). 


رپ الا شاز اد ال جرافي ود 11 10 pra ıt 201d‏ 0: 
ويقوم التعلم بالاشتر اط الإجرائي بصفة عامة والعاقين ذهناً بصفة خاصة على 

الأسس الآتية: 

1 وجود دافع قوی لاتعلم ۔ 

2- وجود عات يحول بين المحعلم وإشباع الدافع. 

3- إصدار التعلم استجابات إجراتية خاطة. 

الوصول إلى الاستجابة الناجحة بالصدفة. 

الحصرل على الثواب بعد الاستجابة الناجحة. 

تكرار ا لحصول على الثواب بعد كل استجابة ناجحة يقوى الرباط بينها وبين الثير 

ويتم التعلم بحيث يسهل استدعاء الاستجابة مباشرة وبطريقة آلية كلا تكرر الموقف 

وف المواقف المائلة. 

ويرى سكر أن فشل الطفل العاق ذهنياً في التعليم أو التدريب يرجح إلى أحطاء 

ني طريقة تعليمهء فإن تم توغير البرامج الناسبة لقدراته وتم تعليمه بطريقة مناسية 

سوف ينجح في تعلم ما نريده منهء وأفضل الطرق الاشتراط الإجرائي (كال مرسى؛ 

6 ص 343-341 سھی آمین: 2002 ص 92). 


ظط ل طط 
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تعديل مرلو ك الخال التوحديين (النخلرية والتطبيق) 


خطوات تعديل السلوك: 


1 


-4 


تحديد انسلوك المراد تعديله: وبقصد به السلوك المشكل ائذي ججمع عليه كل من 
الوالدین والمدرسین بآنه خب تعدياه. 

تحديد مقندار السلوك: أي مقدار شيوع هذا السلوك عند الطفل وكم مرة بحدث. 
مديد السرايق واللواحى ذا السلوك: 

» آي متى يعدث هذا السلوك؟ 

» ذا عحدٹ قبل ظهرر هذا السلوك؟ اذا محدث بعده؟ 

a‏ رد فعل الآخرين لظهور هذاالسلوك. رجود متخرات خيطة بوجود هذا السلوك. 


4 تسجيل العلرات: أي تسجيل الظاهر السلوكية ك) تحدث خطوة بخطوة. 
5 تحديد معززات المشكلة: أي معرفة المحززات التي تاعد على بقاء السلوك المشكل 


-B 


هوجود. 

وضع التشخيص: أي تحديد للسلوك المشكل مع وضع الآهداف المرجوة لتعديل 
هذا السلوك ووضع 'لأساليب التي يمكن به تعديلل هذا السلوك. 

البرنمح العلاجي والتوقعات العلاجية: آي ييب وضع ا!لأسس العلاجية التي 
بى على أآساسها البرنامج روضع طرق التنفيد مع وضع انتوفعات النهائية من 
الرنامج العلاجي. 

تعمرم السنوك: ويقصد به تعميم السلوك العدل على مواقف التفاعل الأخرى 
التي يمر بها الطفل وتعميم خبراته الإججابية 'لتاجحة عل الو اقف الأخرى» وجب 
تشجيعه بكل الوسائل والمدع ات للحرص على إبقاء هذا السلوك الحديد المعدل 
مع احرص على النابعة له في كل المواقف بصفة مستمرة وضرورة تقييمه كل فترة 
مع ووصف التغيرات التي طرأت عل هذا السنوك (سهى أمين: 2002ء ص 100- 
2 عبد الستار إبر اهم وآنخرون: 1893» ص 168-155). 
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القصل الثالت: تمديل السلوك 


البادئ الأساسية لتمديل السلوك: 


-2 


يعتەد تعديل السلوك على عدة مبادئ منها: 

نتاتج السلوك تححكم به: إن لسلوك الإنسان نتائج تحددها البينة. وهى تؤثر في 
احتالية حدوث السلوك» آي أن السلوك يتأثر بنتائجه فإذا كانت نتالج السلوك 
مفرحة از دادت اسمعالية حدوث السلوك أما إذا كانت نائج السلوك مؤة قلت 
احتانية تكرار ذلك السنوك. 

التركيز على السلوك القابل للملاحظة: إن التركيز على السلوك الظاهر يساعد عل 
القياس بشكل دقيق» بحيداً عن اتنب الكبفي. كا يمكن التعرف على فعالة الإجراءاث 
انتبعة في التدريب. 

إن السلوك الظاهر غير القبول هو المشكلة ذاتها وليس انعكاس لعوامل داعاية: 
حيث أن التعامل مع السلوك غير السوي الظاهر على أنه المشكلة وليس تجرد عرض 
لأسباب داخاية ينسجم تحاماً مع دور المعلم كتربوي ومرشد. 

السلوك القبول وغبر المقبول متعلم: إن السلوك المقبول وغير المقبول متعلم حيث 
يخضع كلا مهما لقوانين التعلم نفسها. فالتتاتج المعززة التي يشر من لاما الفرد 
بالارتياح تيل إل التكرار. إن المشكلة انسلركية مأ هي إلا استجابات أو عادات 
كتسبها الغرد بفعل خبرات خاطثة يمكن التوقف عنها أو استبداها بسبلوك 
أفضل. 

آنا تعتمد على النهجية والتجريب: إن تعديل السلوك يركز على إبجاد العلاقة بين 
انتغيرات البيثية والسلوك حيث يمكن السيطرة على تاك التخيرات ومراقبة نتائج 
اللوك (قحطان الظاهر: 2004» ص 31-27 
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تعليم الأطفال التوحديين من خلال الإجراءات السلوكية: 
)1{ llتjqja :Relnfîorcement‏ 

يعرف التعزيز بأنه اللإإجراء الذي يؤدى فيه حدوث السلوك إلى تلقى ترابع إججابية 
آو إلى إزالة ترابع سلبية عل أن يترتب على هذه التوابع زيادة احعال حدوث ذناك 
السلوك في انستقبل في المواقف المماثلة. كيا يحرف التعزيز على آنه العملية السار كية الي 
تشتمل على تقرية السلوك. 

وتوم فكرة التعزيز على مبدأ أن الإنسان يميل إلى تكرار السلوك الذي يعود عليه 
بنتائج إيجابية آو يخلصه من التعرض لتتائج سلبية. وينقسم التعزبز إلى شطرين أساسيرن 
وما التعزيز الإيجاي والتعزيز السلبي. 

والتعزيز الذي ينجم عله نائج إمجابية بالسبة للفرد يسمى التعزير الإا 
Pie Rei orcemet‏ فهو بحدث تغييرا إججابيا في بيثة القرد. وهذ' النوع من التحرير 
من أكثر أساليب تعديل السلوك استخداماً. ويسسى التغيير أو امثير أو اللحدث الإمجاي 
الذي يتبع السلوك فيقريه بالعزز الإبجابي #ع اماه #بقاوه۴ آما انتعزيز الذي يعمل 
على إِزالة أو إيقاف اشرات السلبية فیسمی بالتعزیز Negative Reinforcement dlî‏ 
ويسمى هذا انوع من التعزيز بالسلبي لأنه بزيل انير ويسم المثير الذي تعمل إزالته 
على تقوية السلوك بانعزز السلبي ( حال الخطيب: 2001ء ص 37). 
آئواع السززات: 

تصنف المززات إلى نوعين آساسيين: 
1- محززات أولية ه٥۲٥‏ ا۴6 ما۴ أو غير اشتراطية: وعذه معززات غير متعلمة 

ومن أمثلتها الطعام أو الشراب. 
2 معززات ثانرية ۴6٠١01٥88‏ 48۷ر5800 أو اشتراطية: وهى متعلمة وتكتسب خاصية 

التعزيز من ححلال الاقتران بمثبرات تعزيزية آخرى. 
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وتصتف العززات الئانوية إلى عدة مستويات منها: 


آ~ معرززات اجتاعية #5 اا۴ امامه8 وهذه ألثبرات التعريرية قد تكون لفطية 
اكالناء أو غير لفظية ك لابتسامة. 

ب“ معززات مادية كهتهااه۴ ماطاو«ة۲ ومن الآمثلة على هذا النوع من المعرزات 
الألعاب: المجلات» النجوم وغيرها من النعززات المادية. 

ا معرزات نشاطبة s#مه؟[88‏ امه وتشمل قراءة القصص والتر فيه والنشاطات 
الرياضية والرحلات. 

د- معززات معممة sھا nfo‏ 21ا8۲ وهی مئیرات تعزیزیة اقترنت بمہز زات 
أولية أو ثانوية متنوعة ومن أملتها المعززات الرمزية 00#8؟١اء۴‏ ٢k0ها.‏ وهى 
عبارة عن رموز مادية تعطى للغرد ويستطيع صرفها في آوقات لاحقة بالأشياء 
التي يرغب فيها (جمال ا-انطيب٠‏ 2001 ص 38). 

جداول التمزيز: 


تسمى الغواعد التي يتم تنظيم العلاقة بين السلوك والمعرزات من خلاها بجداول 


التعزيز. وجداول التعزيز ذات أثر بالغ في السفوك. فاي وصف أو تفسير للسلوك لا 
بكتمل إلا إذا اشتمل على نحديد جداول التعزيز التي يخضع فها. فجداول التعزيز هي 
الحنصر الحاسم في ضبط اللوك وهى أمعلة لتوقيت تقديم المعززات. ويوجد توعان 
رئيساك من جداول التعزيز هما 


1 الميداول التواصلة المستمرة. 
2- الجداول الخقطعة. 


جداول التعزیز التواصل الستمر Reinforce‏ sںContinuo:‏ وها التعریز یون 
مناسباً عندما يكون المدف هو ماعدة الطالب على أكتساب سلركيات جديدة 
| موجودة لديه. 


جداول التعزيز المتفطع paw :lntemnlttent Reinforcement‏ بیدا الثرع من 
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التعزيز في حالة المحاقظة على استمرارية السلوك. والسنوكيات الثي تخضع اول 
التعزيز المتقطع أكثر مقارمة للإنطفاء من السلوكيات التي تخضع جمداول التعريز 
الخراصل. 

وهتاك نوعان ريسيان من جداول العزيز الحقطع ومان 


:Ratio Schedules ةınidl‎ ja تز‎ dg (( 


وترغر هذه الجداول التعزيز تبعاً لعدد الاستجابات التي تحدث. وهذء ابداول 


قد تكون ابتة أو متغبرة وتتضمن: 


-1 


2 


النسية الثابتة 0اة۴-لهءأ۴: وف هذه الحدول يكون تقديم المعزز متوقفاً عل 
النسية المحخرة 0اةR-مااتة۷:‏ قي هذا الحدول يحون عند الاستجابات 


الطلوبة للحصول على التعزيز ليس ثابتاً بل يتغيرء ولكنه يتراوح حول متوسط 
معرن. وهذا يعنى أن التعزيز يقدم بعد استجاية واحدة أو بعد عشر اسحجابات 


ر 


أو بعد عشرين استجابة. 


(ب) جداإول الغترة وقتضمن: 


-1 


-2 


حداول المتر د الدابعة انماما لع×آ۴: ريتوقف التعريز هتا على مرور فترة زمنية 
محددة. ويقدم انحزز لأول استجابة بعد مرور تلك الفترة. ويتسم هذا الجدول 
بسهولة الاستخدام كا آنه لا يتطلب حساب عدد الرات التي جحدث فيها 
السلوك وکل ما نحتاجه هو التوقيت فقط. 

الفترة الرمبة الْتخبرة اعام اطة۲ة۷: هنا حدث التعريز يعد فترات متخيرة 
#تتراوح حول متوسط معين- ويتميز السلوك المشكل وفق هذا الجدول أنه 
سلوك ذو سرعة ثابتة للاستجابة لأنه ليس لدبه توقع في أية حظة أو فارة 
زمنية سيحصل على التعزيز. 
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(ج) تيف جداول التعزيز في عملية :Thinking Schedules of Reinforcement laid)‏ 


فالتخغيف هو العماية التي يقل فيها ظهور التعزيز تدرجياً ففي جداول التخفيف 


الحداول الثابتة إلى الجحداول التخيرة وذلك لضان استمرار السلوك حتى بعد توقف 
التعزيز (جودت غيل اهادي وسهید المزة: 2001 صر 144-37). 


الحوامل التي توك رفي فعالية التعزيز: 


-1 
2 
3 
4 
5 
û 
7 
4 


„immediacy of Rejnforeeٍment زيjعتل' فو رة‎ 

استمر أرية و بات التعز يز Consistency of Reinf0?¢819ı†‏ . 
كمية اأûتعرڊj .Quantty of Reiniorceme‏ 

. Deprivation - Saliation Level zı مستوى الحرمان :` 1ڼ‎ 
. Complexity of Behavior Û gل.J| در جة صعو ب‎ 

التنو یع Variation‏ . 

اللات ۔ 

القطام - الرجوع إلى المعززات الطبيعية. 


خطوات تطبيق إجراء التمزيز. 


الخطوة الأول: تحديد قائمة مبدثية بالأشياء التي يمكن استخدامها كمعززات. 
اللخطوة الثانية: تحديد المعززات من خلال تقويم قوة قأثي الأشياء التي في القائمة 
الميدتبة على الطالب. 

ويفضل العرض النغرد للأطفال صغار السن والاأطفال الذين لا بزالون في بداية 
مراحل التدريب آو الذين يعانون تأخراً ذهنياً شديداً. وغيا بلى حطوات تفريم 
الأشياء وتحديد المعززات للفرد: 

1- تصوير لخة من جدول لقريم المعزؤاث. 
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2- الحتيار واحد - أربعة أشياء من القائمة. 

3 جذب انتباه الفرد بمناداته أو أي طريقة أخرى. 

4 عرض الأشياء على انطالب. 

5- مراقبة ردة فعل الطالب. فإذا توجه الطالب إلى شيء من الأشياء انعروضة 
وکائت تعبیرات وجهه أو صوته تدل على الفرح تسجل عل آنہا پمکن اعتبارها 
کمعززات قویة. : 

الخطوة الثالثة: غديد جدول التعريز. 


إجراعات لنجاح التمزيز: 


“1 


2 


في بداية التدريب ينبغي إعطاء الطائب انعرز بعد آدائه للسلرك المستهدف على 
الفور وف كل مرة يؤديه. 

يجب الثبات في تطبيو. جدول التعزيز. فن عدم الات يؤدى إلى فشل إجراء 
التعزيز. 

مخحلف تأثير المعززات من مكان إلى آخر كالمدرسة والنزل ومن وقت لآخر وسن 
شاط لاخر 

ينبغي أن يتناسب حجم وكمية امعزز مع حم السلوك المستهدف. . 

قبل البدء في تنغيذ البرنامج يثبغي تحديد المعززات التي ستستخدم مع الطالب. 
تقويم المعززات مرة كل شور آو شهرين للتأكد من أن مفحول التعزيز مازال قوياً. 
في كل مرة يستخدم قيها المعززاث المادية بفضل اقترانها بمعززات اجتهاعية. 
استخدام المعرزات الطبيعية بقدر الإمكان حيث أن المعززات الطبيعية تزيد من 
نسبة حدوث السلوك المستهدف. 

إن سهولة حصول الطالب على العزز خارج جلسة التعليم قلل من مدى فعاليته 
کمعزز. 
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17 


-9 


-20 


الخصل التالث. تعديل السلوك 


عدم استخدام المعززات كنوع من الرشوة. 

يفصن عدم استمخدام جدول التعزيز المتواصل لفترات طريلة لأئه بزدى إل اعتاد 
الفرد عليها (وفاء الشامي «ج»: 2004: ص 218-216). 

يجب آن تكون مكافاة الطفل متئاسبة مع مستوى رغباته ونزواته. 

يجب آن يكون التعزيز وسيلة اتصال في البرامج. 

بب مراعاة إمكانيات الطاب عند طلب العمل مئه وجب آن يعزز بثفس المستوى. 
لابد من تنوع التعزيز لكي لا يصبح الطفل مشيعاً بنوع معين (سهى آمين: 2002ء 
ص 96-91), 

قد يستخدم التعزيز في تشكيل نشاط معن آي يعطى التعزيز لنجاح الطغل في أداء 
جزء من السنوك لتشجيعه على تعلم الجزء الباقي. 

جب الإقلال أو التخفيف من التعزيز كلها أتقن الطفل أداء العمل امطلوب ولكن 
بشکل تدريجي بحیث تتباعد فترات ما بین کل تعزیزین حتی يوقف تاماً ویصبح 
إتهاء العمل بتجاح هو أحسن معزز في حل ذاته. 

آلا يعلى التعزبز إلا إذا كان لوقف يبرره. 

ببب تنويع انعزز تجباً للملل فتنرع العزز أكثر تأثيراً وفعالية من استخدام معزز 
واحد لدة طويلة. ١‏ 

يجب انحتيار التعزيز المتاسب للطفل ولا يتم ذلك إلا بعد ملاطفة للطفل لعرفة 
نوعية انتعزيز الفاعل معه. 

يمكن استخدام التعزيز الرمزي بحيث يتف على أن الطفل يحصل على ماركة 1٥١‏ 
آو نجمة كلها أكمل بنجاح أو قام بعمل ثم يستبدل مجموعة مها بتعزيز مادي 
(عئان فر اج: 2002 ص 8). 


143 


تعديل سلو ك الأطقال التو حديين (التظرية والتطابيق) 


وقد استخدم إنجرسرل ورینی ,.8 ۴٠۲۴۴‏ 104 اامءمعوها التعزيز والحث لتدريب 
خسة أطقال من التوحديين على المحاكاة. وتكوئت جلسات التدريب عل اللعب 
انشترك. وقد أظهر جميع المشاركين زيادة في قدرتهم على الحاكاة كما أظهروا تطوراً في 
مهارات التواصل الاجتهاعي والانتباء الشترك ( .۴ ,2003 :,.8 ngersolî and Rene‏ 
0ق( 


(2] التشكيل و١‏ امpةا؟:‏ 
ويعرف التشكيل بأنه هر صياغة السلوك بشكل معين وتكون هذه الصباغة عن 
طريق تعزيز الاستجابات التي تقترب شيثاً فشيئاً من السلوك المستهدف. لذلك سمى 
هذا الأسلوب بالتقرپي التدر جي #التعاقي؟ لبه پتدرج من البسيط ى الصعب بشكل 
ويهدف هذا الأسلوب إلى تعليم الآفراد سلوكا لا يتوفر عندهم في الوقت الحاضر 
وهلا لا يعنى اق السلرك الستهدف من العدم. وإنا تتواصل إل السلوك المستهدف 
هن خلال استجابات معشابية بدأ مأ ونشكلها لتخدم ادف النهائي والأساسي. 


:Chainîng Jli! (3)‏ 
التسلسل إجراء شبيه بالتشكيل حيٹ آن كليها يتبعان تعزيز الفرد في تعطوات 
مصغرة إلى أن يتمكن من أداء السلوك النهائي الطلوب بشكله الكامل وتسلسله 
الصحيح. إلا أن رجه الاختلاف يكمن في آن إجراء التسلسل يستخدم حينا شوى 
السلرك النهائي على انعديد من انسلو كيات والتي تسمى با لحلقات )هاه وحيثا تتصل 
الحلقات بعضها بالبعض الآخر فزنها تسمى بلخة تحلبل السلوك التطييقي بالسذساة 
السلوكية ١أ‏ اةءاة م6 وعلى سبيل الخال يعتير السلوك النهائي تنظلیف السنان 

سلسلة سلوكية مكونة من الحلشات التالية: 
٠‏ الدحول إلى الحام. 


الغصل الثالت: تعديل السلوك 


. وضع الفرشاة على المغسلة. 

٠‏ فتح علبة المعجون. 

ه وضع كمية مناسية من معجون الأسنان على الفرشاة. 

« تغطية علبة المعجون. 

ه الفمفة. 

« تنظيف الأسنان الأمامية. 

٠‏ إرجاع الغرشاة إلى مکاما. 
ويعنى ذلك أن إجراء التسلسل يتضمن تحليل الهارة الستهدفة إلى عدة حلقات 

ويعتمد عدد الحلقات على مستوى صعوبة المهارة أو 'للاة السلوكية الستهدفة. 
وف سحالة الافطأ في تقديم الاستجابات الحلسلة يجب الرجوع إلى نقطة البدايةء 

ويفضل استخدام أسلوب آخر مع التسلسل وهو الحث والتلاشي لتحقرق الاستجابات 

اة 

بعد تحديد المهارة اراد تعليمها للغرد. ججب تحايلها إلى حلقات مع الأخذ في 
الاعتبار صحوبة المهارة ومتوى الفرد التطوري. 

2- البدء بتعليم الغرد أول حلقة. وإذا ۾ يتمكن الفرد من أداء أول -حلقة يمكن استخدام 
إجراء التفين. 

3 تعزيز الطالب بعد أداء أرل حلقة بالشكل المصحيح. 

4- تكرار هذا الإجراء إلى آن يتمكن الفرد من أداء أول حلقة رحده آي بدون أي 
مساعلة.۔ 

5 الانقال إلى الملقة التالية من السلسلة السلوكية. وتعزيز الطالب عندما يؤدى 
الحلقتين جتمعتين بالشكل الصحيح ولا يعطى معزز لأداء الحلقة السلوكة الأو. 
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ثم الانتقال إلى الحلقة الثالقة وتعزيز الطائب عندما بؤدى الحنقات الثلاثة جتمعة. 
وهنا بحب على العلم عدم الشروع في تعليم الطالب اللملقة الثالثة إلى أن يتمكن من 
آداء الحلغة الأول والثانية جتمحتين من دون مساعدة وعندما يتمكن الطالب من 
أداء الملقات 1 + 2 + 3 بدون مساعدة. ينتقل إلى تعلبمه ا لحلقة الرابعة ولا بعطى 
معززاً مجرد أداته للحلقات الثلاث الأرلى من السلسلة السلركية. وهكذا إلى أن 
يتم تعليم جيع أو كل الحلقات حيث يتم تعلم السلسلة السلوكية إلى أن ينهي 
الطالب من تعدم یع الجاقات (وفاء إلشامي ج 4 صن 232-8: قەحطان 
الظاهر: 2004ء ص 1586). 


(4) التلقن: 

يعتبر التلقين أحد التقنبات السلوكبة ويعرف بأنه ثوع من المساعدة تعطى فلفرد 
بعد طرح الث وقبل استجابة 'لغرد لزيادة احتمالية قيامه بالسلوك المستهدف. 

ولنفترض على سبيل الغا آنا نريد تدريب الطغل على مطابقة الصورة الماثلة. 
حيث يتم وضع ثلاث صرر آمام الطفل ثم نعطى الطفل صورة عائلة لإحدى الصور 
المعروضة ونطلب من الطفل المطابقة ا خير“ فإذا ل يتمكن الطفل من الاستجابة #المطابقةة 
يتم تقديم مساعدة للطفل تتمثل في إعطائه تلميحات الإشارة إلى الصورة الماثلة الي 
يجحمنها المنفل "التلقين» وبعد آن يستجيب الطفل يقدم التعزيز. وهداك أكثر من نيع 
من التلقين ومنهاء 
1 التلقين الجسدي: 

يعرف التلقين المسدي بأنه تلقين من خلال مس جسد الغرد لمساعدته على تأدية 
السلوك المستهدف. وقد يكون التلقين الممسدي شاملا أو جزئياًء في التلقين الجحسدي 
الشامل يقوم المعلم بمساك يد أو جسد الفرد وآداء اللرك المستهلف بأكملهء أما التلقين 
الجسدي المزتي فرنطوي على اس جسد انفرد والقيام بجزء من العمل المستهدف. 
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. التلقين اللمظي؛ 

یعرف التلقين الافظي بأنه تلقين من خلال لفط الكلمة أو الكلهات أو جزء منها 
بشكل يساعد الغرد على إعطاء الإجابة الصحيحة. ويختلف التلقين اللفظي عن إعطاء 
احبر اللفغلي حيث إن انتلقين اللقظلي يعطى الغرد بعد المتيرات الافظية لساعدته 
وغكنه من الإجابة الصحبحةء وعلى سيل الثال عند تعليم الطفل آن يسمى اللرن 
الأمر. قد تقول له #ما أسم هذا اللون٠‏ ۴ المتیر؟ قإذا نم چب أو آجاب بشكلل خاطي. ٠‏ 
نقول له آحر؟ تلقين لفغي 
3 التلقين الإيمائي / الإشارة: 

يعرف التلقين الإيماتي أنه تلقين من خحلال الإشارة أو لفت انتباه الفرد إلى شيء 
معين أو مكان معين يساعده على الإجابة بشكل صحيح. 
4 التلقين اللكائي: 

يعرف التلقين الكاني بآنه تلقرن من خلال وضع الواد انتعليمية ني مكان أو بشكل 
يساعد الفرد على الاستجابة المحبحة. 

وير التلقين إجراء مفيدا في عملية تعليم الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة لأنه 
يساعدهم على تعام السلركيات المستهدفة حيث يعطيهم فرصة أكب لاكتساب المعززات 
من خلال مساعدتهم عل الإجابة الصحيحة وعند العمل مع الطقل التوحدي يجب أن 
بخطط لكيفية إزالة التلقين تدريياً إلى أن يتمكن الطغل من القيام بالعمل المستهدف 
بشكل مستقل (وفاء الشامي #ج1: 2004ء ص 224-221). 
[5) النمدجة وnتاe‏ ف0 

من الطرق اليسبطة نسبياً والواضحة لتعليم الطفل المعاق سلو كا ما #التمذجة» والتي 
تشمل قبام العلم آو شخص آخر "النموذج؟ بتعليم الطفل كيف يقعل شيتاً ما ومن ثم 
انطلب منه آن يقلد ما شاهده ولتحقيق ذلك ججتاج الطلفل إلى التشجيع والانتياه والتعزيز. 
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وتؤدى المحاكاة أو النمذجة إلى اكتساب سلوكيات جديدة أو تعديل سلوكيات 
عناصرهملية التعلم بالنمذ ج 
Attention olaill -1‏ 

ويتضمن هذا العنصر الانتباء إلى ما يلي: 
٠‏ النموذج الذي يستعرض سلوكا ما 
ه السلوك الذي يستحر ضه اللموذج. 
« نتاقج السلوك عند كل من النمرذج واللاحظ. 
وخصائص الشخص اللاحظ ومن التأثيرات الرئيسية للنموذج على اتعاء الشخص 
الملاحط هي الحاذبية المبادلة بين الأشخاص والتقبل وكفاءة النموذج. 
:Retention blia-l -2‏ 

فانهرة ا مراد تعلمها باللاحظة لابا من آن تختزت ومن ثم الاحتفاظ بها دة طريلة. 
ونخزن على الأقل طول الوقت اللازم لحدوث الاستجابة الملا-حظة. ويشير باندروا إلى 
نظامين كتفظ الفرد بموجبه| السلوك: 
» التدوين الرمزي اللفظي مثل وصف عمل بالكلهات. 
المعلومات البصرية. 
3 الاستخرا اج الجر ‘Motor Reproduction a5‏ 

ويشير هذا المنصر إلى ترجمة الرموز المخزوئة في الذاكرة إلى سلوك ملاتم. 

‘Motivation nid -4 

إن التعلم الذي يتم بالملاحظة يظهر تفسه في سلوك ظاهر معتمداً ني ذلك على 
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تواجد ظروف الباعث الضرورية وتتأثر عملية الدافعية بالتعزيز والذي يضمن ثلاثة 
أناط «التعرزيز ا لحار جي - التعرير الداخحلي - التعزيز انتبادل». 
أئواع النمذجت: 
آ- النمذجة اللية: وى قيام اللموذج بتآدية السلوك المستهدف أمام الشخص الذي 
يريد تعليمه ذلك السلوك. 

ب- النملجة المصورة أو الرمزية: وهو آن يقوم الشخص المراد تعليمه بمراقبة سلرك 
ج- النمنجة من خلال الأركة: وهو مراقبة النموذج وتأدية سلوكه المراد تعليمه 
بمساعدة انُعززات المرغوية والتشجيع إل أن يؤدى الاستجاية الصحيحة. 

د- التعلم بالنموذج اللفظي: وهنا تستخدم الكليات لتحل حل إلثبرات الحسية الفعلة. 

ولايد من الإشارة إلى أن أساليب النمذجة تكون مدخلا هاما كإستراتيجية 
العوامل التي تؤكرفي التعلم بالنمد جة: 
1- النموذج و خصائصه: 

وپزداد احتال حدوث التعلم بالنمذ جة إذا اتصف النموذج بعلة خصائص منها: 
» آن يكون النموذج مصدر ضبط لساوك الطالب. 
٠ه‏ أن يكون النمرذج مصدر تعزير وإثابة. 
ه أن يكون مصدراً مهم لحب والرعاية. 
2 الملاسحظ و خصائصه: 

وحتى تزيد فعالبة تعلم الملا-حظ بالتمذجة يبب أن تتوافر فيه العوامل التالية: 

آ- الانتباه للدموذج: ومن الأمور التي تثب انتباه الملاحظ الاهتهام بالتالي: 
د آن يكون السلوك تع الأداء. 
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٠‏ أن يكون السلوك ضرورياً لنجاح اللاحظ في عمله. 
» تجزتة السلوك وتبسيطه إلى مكونات أسهل. 
٠‏ أن يكون اللاحظ قادرا على أن يرى ويسمع النموذج. 
ب- دافعية اللاحظ: فاحتمالية تفليد انلاحظ تتآثر بدافعيته. 
ج“ مقدرة اللاحظ على تقليد سلرك النموذج: حتى تكون النمذجة فعالة جب 
الأكد من أن اللاحظ لديه القدرة الجسدية لأداء المهارات ا لحر كية الطلوية. 
3- الوك الملاحظ وخصائصه: 
واللوك الذي تمل أن يلاحظ من غيره هو 
« السلوك الجديد يقلد أكتثر من السلرك العادي. 
«٠‏ اسلو الذي يؤدى إل الرضا الذاتي. 
* السلوك الذي يظهر سن افج مححلدة. 
4 نتائج السلوك: 
إذا رأى اللاحط النموذج يثاب نا يستعرضه من سلوك. فإئه يميل لأن يقلده حيث 
يؤثر الثواب والعقاب على استجابات اللا حط (جو دت عبد اشادي وسعيد الحزة: 2001» 
ص 82-80)۔ 


:Fading lié (6}‏ 
الإحعاء هو التغيير التدرججي للمثيرات الضابطة لاستجابات الطفل بحيث تحل 
علها مثرات جديدة وذلاك بغية الحافظة على استمرارية حدوث الاستجابات في 
ظروف جديدة. ويعتبر الانتغال التدريجي أمراً بالغ الأحمية لنجاح الإخفاء وإلا احتفى 
السلوك المستهدف وذلك يتضمن عادة إخفاء أو تلاشى الثرات والدلالات التميزية 
والإيضاحات والتوجيهات القدمة نطفل تدرجياً وذلك من أجل تشجيعه على العمل 

بامسنقلالية ( حال الخطيب: 2001» ص 47-44)۔- 
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() التغدية الراجهة ةطكهة۴: 

تتضمن التغذية انراجعة تقديم معلومات للطفل توضح له الأثر الذي نجم عن 
سلوكه. وهذه المعلومات توجه السلوك الاي والمستقبلي. وقد بين ميكولاس 1978 
ùÎ Mikulas‏ التغذية الراجعة قد تؤدى إلى عدة نتاتج ومنها: 
« فد تعمل التخذية الراجعة بمشابة تعزيز أو عقاب. 
۾ قد تحير التغذية الراجعة مستوى الدافعية لدى الطغل. 
ه قد تقدم التخذية الراجعة معلومات للطفل ترجه أداءه وتعلمه. 
« قد ترود التغذية الراجعة الطغل بخرات تعليمية جديدة. 
(8) التماقد اتسلوكي ¶^ £0۸2 Behavioral‏ 

يعتبر التعاقد السلوكي من الأدوات الغعالة لتنظيم الاستجابات الاجتاعية لدى 
الأطقال العاقين. ويشتمل هذا الأسلوب على تحديد الساوك المتوقع من الطفل وأيغاً 
الكافأة الي سيحصل علبها بعد تأديته لذلك السلوك. ويعتبر التعاقد السلوكي أداة 
فعالة تساعد الطفل على تنظيم الذات حيث أنه يدرك أن حصوله على ما بريد يطلب 
مله القيام أرلاً با یریده المعلم. 
:Premack's Principle dag ie (9)‏ 

ينص بدا بربياك على آن النشاط الحبب إلى نفس الطفل أو السلوك الذي يصدر 
عه بمعدل مرتفع يمكن استخدامه كمعزز إبجابي لبقوم بتأدية سلوك مطلوب منه 
ولکته غیر بب إلى تفسه آو آنه قلیلاً ما يصدر عنه۔ 
(10) اشقظیم الذاٹی ۸ o‏ نا ھاو 8۸۰: 

قد لا تترفر للعام الفرص الكافية للاحظة سلو الطفل المعاق وتنظيم اجه 
على تحو يسمح بتحديله ولذلك بهدف آسلوب التنظيم آو الضبط الذاتي إل مساعدة 
الأطغال المعاقين على تعمل المستولية الشخصية عن استجاباتم. ويشمل هذا الأسلوب 


151 


تعديل سلو ك الآطفال التو حديين (النظرية والتطلبيق) 


على تدريب الطقل على ملاسحطة سلوکه وتنظیم شر وط التعزيز والعقاب ویتضمن ضبط 
الذات الاستراتجيات التالية: 
آً- اللا حظة الذاتية وماا ماما-89 والتي قد تقوم بحا ذاثها بدور وقائي. 
ب - تنظيم أو إعادة تنظيم الواقف والظروف البرئية التي جحد فيه السلوك المستهدف. 
ج“ تعلم استجابات بديلة. 
د- تخیر نتالج السلوك على نحو يسمح باستخدام التعزيز الذاق والعقاب الذاقي 
( جال اخطيب: 2001ء ص 47-44)۔ 
وأرضح كوجل 1990 اع وهه آن الأطفال التو حديين يمكنهم تطبيق تقنيات إدارة 
انذات تمض سلوكباتهم النمطية. وعذه التائج توضح أن أسنوب إدارة الذات يمكن 
استخدامه' مع الأفراد التو حديين للحصول على مكاسب التدريب لفترات طويلة ومن 
عيزات برتامج إدارة الذات أنه يقلل الاعتاد على وجود المعلم في البيثة التعليمية وسين 
التعميم والحفاظ على التغيرات السلوكية۔ وقام غومار Fomler‏ بتدریب جموعة س 
الطلاب التو حديين عل المراقية إنذاتية لساوکهم الام ف حجرة التدريب تم تعمیمه 
عل حجر ات الدر اة العادي 447-448 .° ,1992 „(Stahmer A., and Schreibman L.,:‏ 


اسازاتيجيات خضض انسلوك غير التكيفي. 


(1) اسقاب 
ویہرف العقاب بأنه تقدیم مثر ملم غر مرغوب فیه آر سحب مدير إججابی مرغوب 
فيه وذلف من أجل تعديل سلو الفرد بتقليل هذا السلوك وحذفه۔ 
آش ڪال العقاب: 
العقاب الإمابي: ويأني قرا بعد السلوك الرفوض. 
2 العقاب السلي: سحب التعزيز أو توقيفه. 
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# العقاب البدني: وعذا النمط يشير إلى حيع أنواع العقاب ائتي تتضمن استخدام 
الأم اجسدي. 
کا يضمن العقاب» الضرب» الیر مان من التفاعل الاجتهاعيء الحرمان من اللعبء 
التربيخ (جودت عبد المادي و سعيد العرة: 2001ء ص 153-151). 
متی يستهمل العقاب: 
إذا كان آسلوب التحريز والإجاء م بؤدنا إل نتيجة إبجابية. 
2 عندما يتكر ر السلوك بدرچة كبيرة ولا يحون هناك حدوث سلوك بديل. 
3 عندما يكون السالوك غير المرغوب فيه حاداً إلى درجة وى ا الآخرين. 
إن عقاب ائطفل من دون معرفة اذا عوقب؟ آر دون أن تعلمه سلوکاً بدیلاً يون 
العقاب غي مفيد فمع العقاب يجب أن يفهم الطفل لذا يعاقب أو تعلمه سلوكاً ر 
مهارة بديلة للسلوك غر الموغوب فيه تادر الزيود: 1991 ص 88). 


عوأمل زيادة فعالية إجراع المقابه 
دلت تتائج التجارب على أن أثر العقاب يتوقف على عدة عوامل منها: 

1- فسوة العقاب. 

2- فورية العقاب. 

3- توافر الاستجابات البديلة. 

4 آن لا يرتبط مشير العقاب بالتعزيز. 

5 آن يكون العقاب مصحوباً بتعليات لمظبة واضحة لا حب أن يتصرف عابه الطلفل 
في المرات القادمة. 

4 اختيار معاقب مناسب لا يؤذى الفرد فيا أو جسمياً. 

7- جدول العقاب ويعتبر جدول العقاب المستمر أكثر فعالية من الحدول افطع . 

E:‏ اسنخدام العقاب فق ترائين تحددة (جودت عبد اهادي وسعيد العزة: 2001» ص 
1§1-158(. 
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الأثار الجانبية للمقاب: 

1- تشر بعض الدراسات العلمية إلى أن العقاب وبخاصة عندما يكون شديداً يؤدى 
ل اهجرم المضاد والعدوان. 

2 یولد العقأب حالات انغعالية غير تكيقية کالبکاء والصراح والخوف. 

3 يودى العقاب إلى تدهرر العلاقة الاجتاعية والعلاة بين مستخدم العقاب ومستقله. 

٠4‏ قد يؤدى العقاب إلى النمذجة السايية. 

5 يوئر العقاب سلبياً ني مفهوم الذات لدى الشخص العاقب. 

8 تشي البحوث إلى أن نتائج العقاب غالباً ما تكون مؤقتة. 

7- يؤدى العقاب إل تحود مسشخدمه عليه (جال الخطيب: 2001 ص 53؛ جودة عبد 
افادي و سعيد العزة: 2001 ص 163-162). 

فوائثى المقاب» 

1- الاستخدام النظم للعقاب يساعد الفره على التميبز بين ما هو مقبول وما هو غير 
مقبول. 

2 إذا استخدم العقاب بشكل فعال يؤدى إلى إيقاف أو تقليل السلوكبات غير التكيغية 
بسر شة. 

3 آن معاقبة السلوك غير القبرل بقلل من احتال تقايد الآخرين له (جودة عبد ادى 
وسعيد العزة: 2001: ص 162). 


zExtinction gail {2}‏ 
يشتمل الحو على تقليل السلوك تدر ييا من خلال إيقاف التعزيز الذي كان بحافظ 
على استمرارية حدوثه في الماضى ويستند هذا الأسلوب إلى أن السلرك الذي لا يعزز 
يضحفض. وقد يتوقف نهاقاً بعد فترة زمنية معينة. فهو يتركز على تجاهل الاستجابات 

غر الرغوبة بدون اللجوء إلى استخدام مثيرات منقرة. 
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ولكي يكون المحو فاعلاً يفضل آن يشترك مع المعلم من يتفاعل مع القرد المستهدف. 
وحتى يكون إجراء الإطفاء ناجحاً وفعالاً جب إتباع بعض البادئ وعلها: 

1- مب أن يصحب إطفاء سلوك ما التعريز الإ جاب لسلوك آخر مرغوب. 

2 ضبط مصادر التعريز الأخحرى للسلوك المراد تقليله. 

3- الموقف الذي ينفذ فيه برنامج الإطفاء: حيث تمنوع المواقف التي يمكن امتخدامها 
اجر اء اللاصغاء فيها من مواقف إطقاء عادية للإطفاء سلوك یسهل إطفاقه إل ماقف 
مص طنعة لإطقاء سلوك من الصعب إطفاؤه في المراقف العادية. 

4 التعليمات: حيث تساعد التعليمات فى سرعة تناقص السلوك المراد إطفاءه (جودة 
عبد انمادي و سعيد العزة: 2001 ص 165-165). 

(3) |[ جراوات التقليل امنعقلة غضآı‏ تھjqj :Reinforcement-Based Rscluciye 78cm iq s5‏ 
ربا تكون أكثر إجراءات التقليل إيجابية هي الإجراءات المستندة إلى التعزيز حيث 

يمكن استخدام التعزيز لتغليل السلرك غير المرغوب فيه وفق القرانين التالية: 

أ - التعزيز التقاضل للك |îJخر :Difforential Reinforcement of Other Behavior‏ 
يتضصمن هذا الإجراء تعزیز الشخصس ف حالة امتناعه عن القيام بالسلوڭ یر 

امغوب فيه لغترة زمنية حددة. ويتطلب استخدام هذا الإ جراء إتياع الخطوات التالية: 

نديد السلوك الراد تقليله وتعريفه إجراثياً. 

2- تحديد الفترة الزسية التي يجب عل الشخص الامتناع عن تأدية السلوك المستهدف. 

3- قياس السلوك المستهدف أثناء تلك الفترة بشكل متواصل. 

4 تعزيز الشخص في حالة امتناعه عن تأدية السلوك المستهدف في الفترة التي تم 


تحدیدها. 
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ب- التعزيز التفاضلي للسلوك البديل 
Ditferartial Reinforcement of Alternatives Behavior:‏ 
ويسم هذا الإجراء أيضاً بالاشراط المضاد ونم فتهمهء ٣امده‏ إذ أنه يشتمل 
على تعزيز الطاب عل القيام بسلوك لا يتوافق والسلوك غير المرغوب فيه 
ج- التعزيز التاضلي لخفض معدل السلوك 
Differential Reinforcement of Low Rates:‏ 
يشتمل هذا الإجراء على تعزيز الغرد عندما يصبح معدل حدوث السلوك غير 
امروب فيه لديه أقل من قيمة معينة يتم تحديدها مسبقاً. وهناك عدة خحطرات يجب 
إتباعها عند استخدام هذا الإجراء. 
إن هذا الإجراء لا يدف إلى إيقاف السلوك بل إلى تقليله. وهو يشبه إجراء 
التشكيل حيث أن كليها بحارل تحقينى الأهداف امرجوة تدريجياً. ولكن التعزيز 
التفاضلي لائخفاض معدل السلوك يعمل عإل إضعاف السلوك بيغا يعمل التشكيل 
على تقر بثه جال ا خطیب: 2001 ص 58-57). 
وقد قام لوسپک وسلو كمب 1983 ما8 1۸4 فاموندا باختبار قاعلية التعزيز 
التفاضلي للسلوكيات الأخحرى. وتآلف الإجراء من زيادة المديح والأكل المفضل في 
نهاية الغترات التي لا يقدم فبها الطفل التوحدي إظهار العدوان. وقد آشارت النتاتج 
إل فاعلية الإجراء في تحفضس السلوك العدواي. واستمرت فترة المحاقظة إلى أربحة 
وثلائین أسبوعاً متتابعة. وی دراسة أخری قام بها سميث 1985 ان استعمل فيها 
التعزيز التفاضلي لشخصين توحديين. كوفئ أحدها بالأطعمة والشراب والنشاطات 
المفضلة عندما لا يوم بالسلوك العدواني. وعزز الشخص الآخر بالطعام والأنشطة 
المسسدية عندما لا يقوم بالعدوان أو إيذاء الذات. وقد أشارت النتائج إلى فاعلية 
الإإجراء في حفض كل من السلوك العدواني وإيذاء الذات (إبراهيم الزريقات: 2004 
ص 429). 
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(4) النمنجة وہ ااەلN0:‏ 

يمكن أن تستخدم الدمذجة لتقلبل السلوك غير المرغوب فيه.. وفى هذه الحالة قد 
تح النمذجة أحد الشكلن التاليين: 
آ- الم جة ہدف الکف :nkhibition Nodekng‏ 

وف هذه الطريقة إما إن يلاحظ الفرد النتائج السليية التي تنجم عن تأدية النموذج 
للسلوك غير المرغوب فيه. آو آن يلاحظ نموذجاً لا يعزز على سلوكه. أو أن يلاحظ 
نموفذجاً يؤدى اللوك الراد تقلله بشكل مدخفض. 
ب - نمل جة السلوك :incompatible Behavior Flodeling Jll‏ 

تشتمل هذه الطريقة على قيام المعلم بملاحظة سلوك لا يدى إلى السلوك غير 
المرغوب فيه آو یژدی ساو کا بديلاً له (جال ا لخطيب: 2001ء ص 59-58). 
(5) الإقصاء من الشعزيز الإيجابى: 

ويشتمل هذا الإجراء عل حرمان الغرد - مؤقاً - من إمكانية العصول على 
التعزيز وذلك بإقصائه من البيئة المعززة إل ييثة معززة في -حالة تأديته للسلوك الراد 
تقايله. ولمل من هم الاعتبارات التي ينبي مراعاتها عند استخدام الإقصاء هو التآكد 
من أن الموقف أو اكان الذي يقصى عنه الفرد معزز له وآن الموقف اثذي يقصى إليه 
غير معزز له. 

وبآخذ الإفصاء عن التعزيز الإججابي ثلاثة آشكال أساسية وهى: 
- اة اضر زؤaz :Contingent Observation‏ 

وف هذا التوع من الإقصاء يتم إبعاد الطفل عن البيئة امعززة ليوضع خارج مكان 
النشاط, وأثتاء تلك الفترة يتم تجاهله بعد أن يكون قد حرم من النشاط المفضل. 
ويطلب منه ملاحظة الأطفال الآ خربن وهم يقومون بالنشاط ويجصلون على التعرير. 
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:Excluslon me out +l ¬ 

وفى هذا التوع من الإقصاء يقوم المعلم بحرمان الطفل من الاشاط الغضل 
و حرمانه من إمكانية مشاهدة الأطغال الآخرين ولکن دون نقله إل مکان آنحر. 
ج - :Seclusion Tem out Jjl!‏ 

ويشتمل هذا النرع على إقصاء الطالب من البيئة المعززة إل بيثة غير معززة تسمى 
غرفة العزل وجب آلا يستمر العزل لأكثر من عدة دقاتق. وهذا الإجراء يتطلب معرفة 
خصاتص الطفل قبل تطبيفه. فقد يكرن الابتعاد مكافآة للطلالب النطوي (جمال 
اخطيب: 2001: مس 80-53. قحطان الظاهر: 2004ء ص 188). 

وقد استخدام نورد کریزت ورهار 1973 65اھ۸ ۷۷ 4٣ھ‏ ایاuوله۸‏ العزل في تعدیل 
سلوك طفل توحدي وتشلت الساوكيات المستهدفة سلوك عدم الطاعة والصراخ 
والح ركات النمطية. ويمثل الإجراء بأن بقضى الطفل مدة ما مثلاً دقيقة في غرفة. وآشارت 
النتائج إلى تسن سلوك الملاعة (إبراهيم الزريقات: 2004 ص 434). 

:0ver o0۲ eco ٩ اتیج ازاف‎ )6( 

ويشتمل هذا الإجراء على توبيخ الطانب بعد قيامه بالسلوك غير المقبول مباشرة. 
وتذکبرہ با هو مقبول وما هو غير مقبول ومطالبته بإزالة الأغرار التي نتجت عن 
سلوكه غير المقبول أو تديته سلو كرات نقيضه للسلوك غير المقبول الذي يراد تغليله. 

أ التعويض: وبتضمن إرغام الشخص على أن يعيد الوضع إلى حال أفضلل من 
الذي کان عليه قبل قیامه بالسلوك غر المناسب کا یسمی هذا الإأجراء بتصحيح 

الوضع. 

ب- اليارسة الإيجاية: ويشتمل هذا الإجراء إرغام الطالب ف حالة قيامه يالسلوك 

غير القبول على تأدية سلوك بديل له لغترة زمنية محددة. 
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- ويهدف أسلوب التصحيح الزائد إلى: 
أ - تقليل أو إطفاء السلوك غير الرغوب فيه. 

ب- التدريب على تعلم الاستجابة الصحيحة. 
ج- التدريب على تحمل المسئولية (جمال الخطليب: 2001» ص 1861ء قعحطان الظاهر: 

4ء ص 192-191)۔ 

واستخدام لوسبلى 1984 أا#هااا التصحيح انزائد خفض السلوك العدواني لدي 
الأطفال المتأخحرين تاتيا وتمشل الإجراء بأن يارس الأطفال تمارين يدوبة لماة 30 دقيقة 
في كل وقت يضرب فيه شخص آخحر؛ بالإضافة إلى المديح الاجتهاعي عندما لا يقوم 
الأطفال بسلوك عدواتي. وقد آشارت النتائج إلى فاعلية الإجراء في حفض العدوان 
(إبراهيم اثزريقات: 2004 ص 431). 
(7) تكلفة الاستجاية 4ه :Respo 45e‏ 

یشتمل هذا الإجراء على آذ چزه من الحززات من الفرد بعد تأده للسلوك 
المتهدف مباشرة وذلك دف تقليل احتالات حدوثه في المستقبل. وقد آثيت هذا 
الإجراء فاعلية في خض سلو العدوان وإيذاء الذات لدى الأطمال التوحديين. 
وهناك ججموعة من الخطوات تزيادة فاعلية هذا الإ جراء منهاء 
ه تحديد تعريف السلوك الستهدف. 
شرح طبيعة الإجراء قبل تنفيه. 
« الاتفاق على كمية التعزيز التي سيفقدها الغرد. 
٠‏ توضيح سبب فقدان التعزيز بعد صدور السلوك المستهداف. 
» سحب المعززات افق عليها عند ظهور اللوك المستهدف. 
٠‏ ضرورة أن تتناسب كمية الغرامة مع طبيمة السلوك المستهدف. 

وقد استخدم وودز 1982 4٥0ل‏ إجراء تكلفة الاستجابة فض السأوك 
الحدوان وإيذاء الذات لدى مراهقين توحديبن من خلال تدريب الأم والآخرة كيفية 
استخدام تكلفة الاستجابة (إبراميم الزريقات: 2004ء ص 432-431). 
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)8{ اغ :Satatior‏ 
يقوم هذا الإجراء على افتراض مفاده أن تقديم المعزز تغسه بكميات كبيرة لي فقرة 
زمنية قصبرة يؤدى إلى فقدان المعرز لعناد وتبعاً لذلك يمكن استخدام الإشباع لكبح 
السلرك وذلك باإعطاء الشخص كميات كبيرة من المعزز على أن يؤدى ذلك إل تقليل 
دافعية الشخص نتأديته للسلرك كا يوم هذا الأسلوب على أن التكرار السشمر 
نلسلوك الغير. مرغوب فيه يؤدى إل اخحتغاء إنجابيته لتحل عله السابية تتيجة لاو شياع 

(قحطان الظاعر : 2004ء مس 1983ء جال الخطيب: 2001 ص 62). 


[3) امارسة ال2 :Neqalive Practice‏ 
يشتمل هذا الأسلوب على إرغام الشخص على تأدية السلوك غير الرغوب 
بشكل متو اصل فترة زهئية خحددة. والافتراض الركيسى الذي تتطلق مله امار سة السلبية 
هو أن انمارسة المتكررة للسنوك غير المقبول ستوؤدى ثي التهاية إلى أن يصبح ذلك 

السلرك شيا مكروعا للفرد. 

والمهارسة السلبية لأ تستخدم إلا تادراً في برامج تعديل السلوك حيث آن هناك 
سلوكيات لا نستطيع أن نستخدم الميارسة السلبية معها مثل السلوكيات العدواتية 
ويمكن استخدام هذا الأسلوب في خفض الحركات التكرارية (جودت عبد المادي 
ور مغك الحرة: 2001„ ص 154(. 


(10) تفر الگ 4¢ Sf muhıs Chan‏ 
يبدى الفرد أحياناً بعض الأنهاط السلوكية غير المرغوب فيها في ظروف بيقية 
معينة. وها فبالإمكان ضبط السلوكيات من خلال ضبط الظروف التي عي الفرصة 
لحدوثها. وعمل إجراءات ضبط الئير على إزالة آو إلخاء أو إعادة تنظيم الميرات 
المؤدية إل السلوكيات الخير مرغوب فيه لدى الآغراد التوحديين (إبراهيم الزريقات: 

4 ص 4356), 
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(11) العکبح أو التقیید :۸٠54۲2۲۲‏ 

يستعمل هذا الإجراء بشكل متكرر فض السلوكيات الخير مرغوبة. وقد استخدم 
ماتسون وكيس 1988 8إ ١ة‏ ١80ا14‏ أسلوب التقييد لعلاج السلرك المدواني لدى 
شخص توحدي. حيث استخدما اللقيد دة هس عشرة دقيقة. وتألف الإجراء من 
استخدام أدوبة تفية وأنشطة خططة وتعزيز تفاضلي للسلوكيات الأخحرى. وقد أشارت 
التائج إلى انخفاض السلوك العدواني إل مستوى مقبول. 


(12) التفرات انعسي :Se n0r ve510‏ 
آشارت العديد من الدراسات إلى فاعلية استخدام مثيرات غير مرضية أو غير 
عببة باستعال الحواس في خحقض السلوك العدواني ويتطلب هذا الأسلوب مارسة 
مذاى منفر مشل استعمال مادة خير مقبرلة المذاق على شفاه آو لسان الغرد. آو استعمال 
غطاء وجهي أو بصري مثل تغطية الأعين للمنع من الرقية. (المرجع السابق» 2004ء 

ص 432). 

Relaxation Therapy plkjintt gai (13)‏ 
يستند اجراء الأسترخاء إلى شد وإرعاء العضلات بطريقة منظمة. ووققاً للسل 

هرعي منظم» يث يدرب الغرد على شد وإرخاء مجموعات عضلية ومن ثم التمييز بين 
ولقد استخدم الاسترخاء بفاعلبة قي خحفض الاستجابات العدوائية لدى الأفراد 

التو حديين. ويعمل أسلوب الاسترخاء عل 

آ- خفْض مشاعر القالق رالانفعالات السلبية. 
ب- زيادة القدرة على بط الأنشطة الذاتية. 
ج- زيادة القدرة على ضط الأنشطة العرفية (إبراهيم الزريقات: 2004ء ص 434). 
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:Exer 5e تین‎ )14( 

يمكن خحفض السلوكيات الشاذة من خلال ارين جسدية مترامنة أو غير متزامنة. 
ويتضمن التمرين التزامن مارسة الشخص لتمرين جسدي بعد ظهور السلوك غير 
ار غوب. والتمرين غير انتزامن هو إشغال الفرد بأتشطة وتارين مكثفة قبل الدخول 
في المواقف التي يتوقع فيه ظهور صعويات. ققد يطلب من أثغرد أن يقف ويبلس 
نعدة مرات للسلوك العدواني. 

وقد قام اليسون وآخحر ون 1991 .ا3٤‏ "دة باستعيال تمرين قبلي خض السلوكيات 
العدوانية لدى طالب توحدي. وعثل التمربن بأن يدفع الشخص التوحدي شيا مدة 
عشرين دقيفة. وقد آدى هذا الإجراء إلى انخفاض ملحوظ في السلوكيات العدوانية 
(إبراهيم الزريقات: 2004ء ص 430-429). 1 : 
(115 تعلیم اسلو یات غ teaching Alternative Es haviors‏ 

من الطرق المستخدمة للتعامل مع السلوكيات غير المرغوبة هو تعليم السلوك 
البديل الذي جخدم نفس الهمدف للسلوك غير المرغوب. وتستخدم هله الطريقة ب التعامل 
مع لسلوك العدواني وسلوك عدم انطاعة فمثلاً تستبدل سلوكبات عدم التواصل 
والمعمثلة في العدوان بسلوك التواصل. 

فقد يدرب الفرد على شكل من آشكال التواصل اللفظي أو غير اللفظي لتحل مكان 
السلوك العدواني أو سلو عدم الطاعة (المر جع السابق: 2004ء ص 436-435). 
(16) القجاهل: 

ويتلخص هذا الأسلوب بتجاهل السلوك غير ا مرغوب فيه وتعزير نقيضه حيث 
أن تجاهل كثير من جوانب السلوك المرعجة سيؤدى إلى اختفاتها تدرجياً. 

واستخدام التجاهل مع التوحدین یکون آکر صعوبة عا هو مح الأطغال الآنحرين. 
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ولكي کون التجاهل فعالاً فلابد من توافر بع الشر رط منها: 
الاتتظام والاتساق في تطبيق طريقة العجاهل. 
مجنب التواصل البصري بالطفل. 
البعد عن المكان الذي بظهر فيه الطلفل السلوك السى. 

لابد من الاحتفاط بتعبيرات الوجه محايدا. 

لا جب الدخول في حوارات مع الطفل في فترة التجاهل. 

يجب أن يكون التجاهل فورياًء أي وقت صدور السلوك غير المرعوب غه (سهى 
أمين: 2002» ص 99-98ء جردت عرزت وسعيد العزة: 2001ء ص 157). 

وتوكد الدراسات آن المشكلات السلوكية يمكن أن تتطور وتزداد سوءاً إذا ل يتم 


التدخل الفعال فض المشكلات السلوكية وهناك ثلاثة تورات حالية لهم التدخلات 
السلوكية للأطفال التوحديين وهى: 


“1 


-2 


ألنع: فالتدخحلات السلوكية تتضمن وتؤكد على خطط لنع المشكلات السلوكية. 
.وب آن بجدث تغييرات في اليئة لتتناسب مع الاحتياجات الفردية للأشخاص. 
ومن خلال تغيير 'لبية يمكن منع بعض المشكلات الساوكية 

التقاعل الشامل: وهذا التفاعل دف إلى استغلال كل ما في الطفل لتنمية قدراته 
وا لحد من الاضطرابات السلوكية ودمج الحيرات التي تلبى احتياجات الأطفال 
التعليمة. 

تغيير الأنظمة: حيث يتوقع آن التدخل السلوكي سينتج عله إضافة عناصر لحياة 
الطفل والتي توثر ني التعليم والنشاط الاجتهاعي. وآن هذا التدخل لن يقلل من 
الاضطرابات السلوكية مثل إيذاء الذات فقط بل سيساعد أيضا عل تثمية التواصل 
والتفاعل الاجتياعي وتدمية اللغة. 

وبصفة عامة فإن القواعد السلوكبة الأساسية مث التكرار والتعزير تبدو فعالة في 
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تحديل ملوك ا#أطغال التوحديين [#تظرية والتطبمق) 


تغيبر بعض السلوكيات حيث أشارت بعض الدراسات إلى آن التدخل السلوكي يساعد 
في حفض الاأضطر ابات السلو كية ىة 90-8/ ( .۴ ,2002 Parsons and Mitchell P.„:‏ 
432( 


وتعتمد الأهداف التربوية للتدخل السلوكي ليس قط على الأهداف الوظيفية في 


الوقت الحاضر ولكن تلك الأهداف التي قد متاجها الطلفل التوحدي قي الراحل 
اأقبلة. وججب أن تشتمل عملية التقيبم للبرامج التربوية على المهارات الرظيفية الخاصة 
والتي سرف يستخدمها الطالب في البيت والمدرسة والجتمم( Scheuremann 8., and‏ 
.(Jowebber,: 2002, P. 17‏ 


وترجع أسباب اختيار الملاج السلوكي للتخفيف من حدة السلوك التوحدي إلى 


دة آسباب وهی: 


-1 


-2 


4 


آنه آسلوب علاجي مبنی على مبادئ يمكن آن يتعلمها الناس من غير المتخصصين 
المهنيين وآن يطبقوها بشكل جيد بعد تدريب وإعداد لا يستغرقان وقناً طرياا. 

آنه آسلوب یمکن قیاس تأٹرہ بشکل عملي واضح دون عتاء کبیر آو تأٹر بالعوامل 
الشخصية. 

آنه أسلوب يضمن نظام ثابت لإثابة ومكافأة السلوك الذي يمدف إل تكوين 
وحدات اسخجابية صغيرة متتالية ومتتابعة تدر با عن طريق استخدام معززات 
قوية. 

إنه يثبت من اخيرات العملية السابقة نجاح هذا الأسلوب في تعديل السلوك 
بشرط مقابلة جيم متطلباته وتوفر الدقة في التطبيق (سوسن الجلبى: 2005ء ص 
107-106( 


وهناك عدة خططلرات يتعين الاهتهام بها وذلك لضان نجاح برنامج التدريب أو 


التعليم وعذ» الخطوات هي : 


î4 


لقصل الثالث؛ نسيل السلوك 


1 تحديد الهدف:‎ ٠ 
إذ بابد من العمل على اختيار السلوك اترغوب في تكرينه بشكل محدد وواضح‎ 
مل تعليم الطفل مشاركة الآخرين اللعب.‎ 

: سهولة التعليمات ومناسبتها للطفل‎ ٠ 
حيث يجب استخدام تعليهات يفهمها الطفل وبشكل لا تمل ازدواج الحنى كا‎ 
عب آلا تحون التعايهات مطولة.‎ 

- حث الطفل عل الاستجابة: 
عن طريق اللاءمة بين المطلوب تآديته وبين خبرات الطفل الحاضرة. 

٠‏ مراعاة أن تتم عملية تشكيل السلوك عن طريق تقسيم ادف إلى وحدات صغيرة 
متتالية مع استمرار إثابة ومكافأة ا لخطوات الصغررة جيعها إلى أن بتحقق المدف. 
قإذا كان افدف عو حث الطغل على نطق كلمة ١باب‏ مثلً. فإذا نطق الطفل 
حرف «ب» في الرة الأول ثم نطق «باء في المرة الثائية. فزنه تتم مكاقأة الخطوتين 
كل في حينها. آما اذا اتبع الطفل -انطوتن السابقتن بنط ابي؛ فلا تتم مكافاة 
هذه إلنطوة. 

نوعية امكافأة: 

ويلاحظ أنه من الضر وري أن تكون الكافأة ذات تأثير على العلفل. سواء كانت 

تلك الكافاة مادية مثل الأطعمة أو الحلوى أو معنوية مثل التقبيل أو التصفيق 

(نحمد خطاب: 2005 ص 91-89( 

وقد حققت تكلولوجيا تعديل السالوك نجاحاً هائلاً في ميدان التربية اللخاصة 

حيث قدمت هذه التكنولو جيا استراتيجيات فعالة للتدخحل التربوي يمكن ترظيفها 

بنجاح وبسهولة لتشكيل اللوك الككيفي وإزالة السلوك غير التكيفي. لعل أهم ما 
قدمته تكنولوجيا تعديل السلوك ليدان التربية الخاصة هو النهجية الحمدة على 
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التجربة ويزود تكتيكات تعديل السلوك العلم بمساعدات دقيقة يمكن استخدامها عع 
الطلاب لتدريبهم عل السلوك المرغوب. إن إجراءات تعديل السلوك تقرم على سس 
مرضوعية وليس على انطباعات ذاتية. كا أنه أسلوب لا يضم اللوم على الوالمدين بل 
على العكس من ذلك يشرك الوالدان في عماية التأهيل. كذلك فإن إجراءات تعديل 
السلوك تعتمد على مبادئ وقوانين التعلم التي يمكن أن يتتنها امعلمون بسهرلة 
(قحطان الظامر: 2004ء ص 247ء جمال ااتطيب: 2001» ص 27-25» عبد الرحمن 
سلي‌ان: 2002ء ص 145). 
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الفصل الرابع 
الهارات النضمحركية 


يعتبر اللعب حاجة من حاجات الطغل الأساسية. ومظهر هام من مطاهر سلركه. 
کا آنه استعداد فطرى لديه وضرورة من ضرورات حباته. ويتعلم الطفل عن طريق 
اللعب أشياء كثيرة عن البيئة انحيطة به وق التواصل معها. كا ينمو جسمياً وعقلاً 
ولغوياً وانفعالياً واجتماعياً. ويكتسب العديد من الهارات والعلومات التي تساعده في 
التكبف التي والاجتماعي. فاللعب ليس جرد وسيلة لقضاء وقت الفراغ. أنه وسيط 
تربوي يساهم في نمو الشخصية للطفل كا أنه وسيلة لتعلم الكثير من الغاهيم 
الاجتاعية واللغوية (حنان العتاني: 2002ء ص 15). 

واللعب ميل من أفوى اليول الفطرية آثرً وأكبرها قيمة في تريية الطفل اجتاعباً 
وخلقياً. فهو سلوك طبيعي صادر عن رغبة الشخص أو المماعة. ويلاحظ التيع 
للأطغال في نموهم تطور أنواع اللعب عندهم واختلافه باحتلاف مراحل النمو. فقد 
جبرى طفل الغالتة والرابعة اللعب ا الي الذي يتخيل فيه الحصا عل آنا حصان بيغا 
هوى طفل السابعة رالثامئة الألعاب التي فيها عنف وجرى وقفز. وقد استخل علاء 
التفس والطب النضسي طريقة اللعب في كل من التشخيص والعلاج حيث أثبت اللعب 
كفاءته في التعرف على مشكلات اللحب (خليل معوض: 1883ء ص 202). 

وبالرغم من أهمية اللعب فإ البعض يحاول التقليل من أهيته ويعتيره مضيعاً 
للوقت. إلا آن هذا غير صحيح في ضوء النظريات والتغسيرات العديدة التي حاولك 
فهم وظائف اللعب وتشمل هذه النظريات مفهوم اللمب كمتنفس مشروع للطافة 
الزائدة ١هربرت‏ بنس)» وكوسيلة للتعبير عن الانفعالات من خلال أنشطة مقبولة 
#سيجموند فرويدا» وكخرة يشعر فيها الطفل بالتمو الاجتهاعي للإنسان «ستانلى 
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هول وكوظيفة للاستمتاع والسرور والسعادة «تشارلرن بوهلره وكإعداد لأدوار 
طفل الستقبل جروس وكعملية تعلم تسمح للطفل بتدمية مهارات التنكير اجان 
بياجبه؟» ويضبف آنحرون إلى هذه الوظائف تنمية الايتكار والتدريب على العلاقات 
الاجتماعية بين الأشخاص وبلررة سات الشخصية ومفهرم الذات (فواد آبو حطب 
وآمال صادق: 1980: ص 240). 

وللعب دوراً هاماً بالنسبة لنمو امعرفي والائفعالي والاجتاعي لدى الأطفال. 
وتتداول بعض الدراسات اللعب كاداة لتمثيل مواقف الحياة اليومية. وقد ساعدت 
هذه النظربة على هرر التطبيقات العلاجية للعب والعلاح باللعب مجعل الطقل يشعر 
بآنه یعیش فی بيئة بدون ية قیود عليه كا مل الطفل يتفاعل ويتعلم هن غيره عن 
طریق التقلید (437-440 .۴ ,1983 :4 ھا6( : 

ونظراً نصعوبات التقليد وانحاكاة التي تواجه التوحديرن فإنهم يواجهون 
صعوبات ف اللحب. فكشر من الأطفال التو حديين يكونون غير قادرين على الاشتراك 
في الألعاب الماعية. كا يعصف هذا اللعب بالتفاعل الضعيف مع القرناء وتكون 
الاستجابة للمبادر اث الاجثاعية ضعيقة. وقد افترض بعض الباسثين أن العجز في 
فهم التفاعلاث الإنسانية والمشاركة فيها تساهم في صعوبات التغاعل واللعب مع 
الأقران. كا آن الصعوبات في التفاعل الأجتهاعي والانتباه المشترك يمكن أن يقلل من 
مستويات الاشتراك تي اللعب الاجتياعي. ويظهر الصابون بالتوحد عجزاً واضحاً في 
المهارات المبكرة في التخيل مثل اللعب الوظبفي من قبيل ذلك إطعام العروسة يملعقة 
{Watson L., at al: 2003, PP. 205-206)‏ 

وتعتبر قدرة الأطفال التوحدين على التفاعل مع نظرائهم حدودة وضعيفة. كا 
آن قدرغمم على الشاركة في الألعاب التخيلية التي تشكل جزءاً كبيراً من لعب الأطفال 
تعتبر. محدودة. وأوفضحت اندرإسات أن الأطفال ذوى التوحد يقضون وق آقل في 
اللعب الو ظيفي التلقائي عا يفعل الآطغال العطبرعیون. کا شارت يعض الدراسات إلى 
أن بعض الأطفال التوحديين لديهم صعوبات في العب الرمزي مقارنة بالأطفال 
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العاقين من نفس العمر. ويؤكد العلهاء على آثمية مهارات اللعب لد الأطقال 
التوحدبين بسبب الدور الذي تلعبه هذه الميارات في التكيف مح البيئة الطبيعية 
Howline P., et al: 1987, P, 73-74, Siahmer A, and Schreibman L.,: 1992, P., 448, )‏ 
.(Carpenğeri s., and Morgan S.,: 1996, P. 611‏ 


ويظهر الأطفال التوحديرن قصوراً جوهرياً في اللعب الرمزي واللعب الوظيفي. 
وقد وجد آن مهارات اللعب انوظيفي والرمزي ترط بشكل جرهري مع اللغة التعبيرية 
والاستقيالية ( ,472 .° ,2000 National Research Courcil: 2001, P. 48, Greenway c.,:‏ 
„(Rutheriford Mi. and sally R.,: 2003, P. 289-302‏ 

کیا يظهر انأمزغال التو حديون صموبات في تقليد المهارات الح ركية عندما يشتركون 
في اللعب كا أنبم يكونون أقل ارتباطاً بالاستمرار في اللعب من أقرانيم وقد يرجم 
ذلك إلى كوهم يفعقدون الاتباء المطلوب للارتباط مع أشخاص وأشياء داخل بيهم 
Hwang B., and Hughes C.,: 2000, P. 331, Tony C., at al: 2003, P. 285, Ann d., etal }‏ 
P. 228, Carlos J., st al: 2003, P., 115-120‏ ,2003„ 

ويواجه التوحديون صعوبات في اللعب وذلك بسيب عدم قدرتم على التعامل 
مع المعبرات السمعية والبصرية واللمسية التنوعة. وتظهر عدم القدرة على التعامل مع 
هذه الثبرات من خلال الحساسية الرائدة والعيوب في القدرات الكلامية واللغوية 
والمعرفبة والرغبة في تجنب تغيير الروتين وصعوبات ني نل آثر التدريب من موف التعليم 
إلى مواقف آخرى. إضافة إلى ذلك فإن الآفراد الترحديين يعانون من صعوبات في 
العلاقات الاجتهاعية والشخصية. فهم لا يتقبلون العاطفة ولا ببحثون عنها ويتجنبون 
اللعب مع الأقران أو اثرفاق كا بتجتبون المشاركة في الأئشطة الرباضية. 

وهناك مجموعة من الصحوبات التي تواجه العملية التعليمية في التربية الحركية 
للأطغال المصابين بالتوحد ومنها: 
مقاومة الشاركة في الأئشطة الرياضية. وهذا يؤدى إلى حدودية هذه الأنشطة. 
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2 تتدخل فترات الانتباء القصيرة في التعلم. 

3- يعانى الأطفال الترحديون سلو كيات غير مناسبة مل السلوكيات النمطية. 

4 اشرات الرائدة في البيثة التعليمية تسبب التشتت. 

5- تير الروتين يشير الإزعاج لدی الأطفال التوحديين وبؤدى إل التراجع في 
اكتساب انهارة (إبر أهيم از ريقات: 2004» ص 446-445)۔ 


أنواع اللهبا: 
شنو أنواع اللعب ولكل نوع من آنواخ اللعب وظائف هامة وسوف تعرض فيا 
يلي لبعض أنواع اللعب. 
(1) النمب بالتقليد. 
يتمق معظم الاس على آن قرا كيرا من اللحب هو عبارة عن عاكاة. 
ويعكس اللحب بأشحاكاة ما يراه الطفل ويسمعه من حوله وخاصة في سياقه اليرمي 
والاجتماعي. ويعتبر. اللعب با محاكاة من أنواع اللعب الضرورية ليتعلم الطفل بأمرع 
الطرق وأآكثر ها فعالية في القيام بالأعيال المفيدة. 
بعض العوامل الشجعة على المحاكاة: 
- خحصاتص الآفراد الذين يقرمون باحكاة. فالأطقال الذين ينقصهم تقدير الذات 
يقرمون بالمحاكاة أكثر من الذين عندهم ثقة بالنغس. 
2 جس النموفج الذي يجاكى۔ 
3- السلوك الذي تتم حاكاته. 
4 التمشعة الاجتاعية للطفل. 
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وطلائف لحب الحاكاة: 


1 ثيل الأدوار وإعادة تمينهاء 

2 التعلم القائم على الملاحظة. 

3 التيسير الاجتهاعي والتخفيف من حدة القلق. (سوزانا ميلر: 1987» ص 209-186» 
ماری شر دیان: 2002 ص 29). 


(2) اللسب الرمزي: 

يعبر اللعب الرمزي ذو آهية كبرى لمو الطفل لأنه يزيد من قدرة الطفل على 
استعراض الأحداث. وقد أكدت الحديد من الدراسات على أهية اللعب الرمزي كاداة 
تساعد في التمر الشخصى للطغل كا تساعد في نمو المهارات العرفية واللغوية. وهتاك 
عاولات للربط بين الرضع الاجتاعي واللعب الرمزي وهذا يمكن تصميم بعض 
الآنشطة التي تريد من التفاعل. الاجتاعي مثل مساعدة الآحرين. 
كا وجد أن هناك ارتياطاً بين اللعب الرمزي والعمر العقلي أكثر من الارتباط بين 
اللعب الرمزي والعمر الزمني (159 .۴ ,1989 :اھ .(Fiese: 1991, P. 1678, Ki et‏ 

ويبدأً اللعب الرمزي مع بداية السنة الثائية من العمر وخلال مرحلة ما قبل 
اللعب الرمزي بتطور اللعب من اللعب الفردي إلى اللعب المعرني والدمج بين أكثر من 
نشاط. كما يستطبع الطفل التمييز بين الموضوعات على أساس شكل وسمة كل مرضوع 
ووطیفته. وقد وچد روزئبلات ۴٥580۵138‏ باستخدام آدوات مكونة من مکعبات 
ودمى أنه عندما يريد الإدراك ف اللعب الرمزي يريد تكامل وتقاعل اللعب. وعندما 
تم مقارتة الأطفال العاقين ذهتيآً مع ثظرائهم الأسوياء وجد أن الأطفال المعاقين يمكن 
آن ينجحو! في اللعب الرمري (22 .۴ ,1992 )4 61 س60{ 

وهناك عدة عوامل تؤثر في آللعب الرمزي منها: 
1 المواد الى يلعب م الأطفال. 
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2 تواجد الكبار حول الطفل أثناء لحبه وما إذا كانرا يشاركونه في اللعب أو ببتعدون 


نه 

3 العوامل الاتفعالية التي يتميز بها العلقل "الائطواء الخجلء العدوانية؛ (فاروق 
ع ان: 1995 ص 58). 

وظائف اللعب الرمزي: 


واللحب الرمزي له عدة وظائف إذ بلجا إليه الطفل لكي يستكشف مشاعره 
ویخفف عنہ خاوفه ویزید عن اسنارته أو لكي ښحاول آن يفهم حدث ما عن طريق التمثيل 
المعحسوس ذا العدث. وقد يلجا الطفل للعب الرمزي لكي يشت بعض التفاصيل أو 
لكي يغير من الطريقة التي جرى بها حدتاً ما (سوزانا ميلر 1987: ص 183-176). 
ويمكن تلخيص آشكال اللعب الرمزي عند الأطغال في: 
1- الموضوعات اثرلية. کبناء مزل تناو الطعام العابخ. 


2- الأنشطة العصلة بالمواصلات مثل ركرب سيارة آو قطار. 

3- الآنشطة العصلة بالهنة مئل أن يكون مهندسً أو طبيباً. 

4- لعب أدوار أشخاص خبالية مل ستدريلا أو رجال الفضاء (فاروق عغان: 1995» 
سس 58). 

(3) الأتعاب البنائية التركيبية): 


يعتبر البناء والتر كيب أحد الحوانب اضامة في حياة الطفل. حيث يسحى الطفل إل 
تنمية بعض الهارات الح ركية. والعقلية من خلال استنباط أشكال جديدة للعب. وف 
هذا التوع من اللعب يجحاول الطفل الاقتراب من الراقع والتعامل مع الأشياء العينية 
والانصياع لقواعد اللعبة وتوجد عدة أنوآع للألعاب التركيبية منها #تدريب الألوان - 
صندوق الأسطرانات - ال مكعبات», 
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والرمزي. 

1- إكساب الطفل قدراً من الثقة بانس وتعويده على الدقة والصبر. 

2 تنمية روح المسثولية والسلوك الاجتاعي. 

3- يتعلم الطفل أن يقل من التعلم بالعشوائية والصدفة إلى التعلم بالاستبصار 

4- يساعد اللعب التركيي على التعلم بالاستكشاف (عيسى جابر: 1983ء ص 2863ء 
فاروق عنان: 1995 ص 55ء ماری شرديان: 2002» ص 30+ نعيمة يونس وعد 
القتاج صابر: 2000„ ص 151{. 

(4) الألعاب النفميةء 
تنمى الألعاب التفسية عند الطفل واحي الشخصية المحمثلة في الإدراك والرجدان 

على النحول التالي: 

1- الألعاب اأجدراكية: 
وهى الألعاب التي تحتمد على عمليات الإدراك مثل «الإدراك الحسيء التمثيل 

الإبداعي» التذكر» تداعى العانيء الأسحدلال» العلل ومن آهم أنواع الألعاب الإدراكة 

ما يلي 

آ- الألعاب التسالية: مثل لعبة (من آنا؟) فيقوم أحد الأفراد بيعض المؤشرات التي 
تدل على مهنة معيئة وعلى الطفل الاستدلال على هذه الهنة. فعلى سبي الخال يقوم 
أحد الأفراد بنشر الخشب بالماشار. ثم يسأل من أنا؟٤.‏ ويستخدم امسار 
والفشب والشاكوش لعمل كرسي. وعلى الطفل آن يستدل على المهنة (النجار). 

ب- آلحاب الغك والتركيب: مثل فك وتركيب قطم البازل وتركيبها مرة أخرى. 
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2. الألعاب الوجدانيحد 

تطلق عل کل لعب من شانه آن پثیر لدی الطفل مظهرآ من مظاهر وجدانه مثل 
الألعاب التي لبر بعض الانفعالات کالنوف آو السعادة 
3 اللاب الأكاديمية: 


وعى عبارة عن نماذج مبسطة تعبر عن الواقع. يمر خلا ها المتعلم بمواقف تشبه 
ماقف البياة اليومية ويمارس فيها أدوار تشبه الأدوأر التي بمارسها الكبار في حياتيم. 


المختاغة. وللالعاب الأكاديمية بعض الخصائص منها: 
تثل الواقع. 
ه رفع مستوى الدافعية. 
ه العمل م الغريق. 
٠‏ التنظيم. 
۰ التقاعل. 
٠‏ نمثل الذات (فاروق عثان: 1995 ص 7263). 
[4) الألعاب الشمبيمة: 
يقصد باللعب الشعبي عند الأطفال اللمب الذي بمارسه الأطغال ثي بيثاتيم المختلفة 
بصورة عفوية ودون إشراف من أحد ودون تعليم منظم. ويتعل. الأطغال اللعب 
الشعبي عن طريتق المشاعد؟ المباشرة والمشاركة اخزئية لم الفعلية في الألعاب التي يميلون 
نيارستها مع الأطغال من الأقران (حنان العناني: 2002ء ص 277). 
خصائص الآلعاب الشهبيہة 
أ- تعكس الألعاب الشحبية روف البية الطبيعية والا جت اعية والتغافية. 
ب- الألعاب الشعيية أقل تأثراً بالتعنم الشكلي أو الرسمي. 
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ح- ألعاب الأطفال الشعبية ظاهرة من ظراهر النمر عند الأطغال فهي تمو وتتطور 
معهم شآنہم في ذلك شأن أي نشاط عند الأطغال. 
د- التلقاقية وانسهولة والحرية في مارسة اللعب. 
ھے- عدم وجود قواتون وقواعد نلعب. 
و“ تنمية القدرة على الايتكار لدى الأطفال (فأروق عثان: 1995 ص 72)۔ 
(5) اللمب ياللمب: 
يعتبر اللعب باللعب مهم لارتقاء الطغل لأنه يمده بالكثير من العلومات عن 
کیف پتناول المکعبات وکہف حر کھا في ختلف الاتباهات. مثل هذه الهارات من الهم 
أن يتعلمها الطفل نتيسير ارتقائه. كا آنه من الهم أن يتعلم العاق لمهارات التي بتعلمه' 
الطفل اتعادي. ويتعين قې انيار الدعبة المتاسبة مراعاة ما تبه الطفل وما یکره وهستواه 
الارتقاني (أويس مليكه: 1998» ص 55). 
(6) اللعب الاجتماعي: 
هذا النمط من اللعب يتخ شكل الألعاب الماعية التي يشارك فيها الطفل آفرانه 
ني الألعاب الرياضية والتمثيل والموابات ويزداد حجم ا لحاعة التي يلعب معها الطقل 
مع تقدم السن. في اة من العمر تتكرن جماعة اللعب من ثلاثة أطفال على الأكر 
وى سن الخنامسة تشتمل جاعة اللعب على أربعة آو خسة أطفال. ويختلف تكرار 
اللعب الاجتماعي ومقداره في الأعال المختلقة باختلاف العادات والنلفية الاجتاعية 
(عیسی جابر : 1989ء ص 58ء سوزانا میلر: 1987ء ص 215-213). 


العوامل المؤثرة في اللعب: 
هناك عدة عوامل تتدخل في تتوع آناط اللعب لدى الأطقال ومن هذه العرامل: 
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1- جامل السن: 

نتف الألعاب عند الأطفال منها عند المراهتى فاللعب الاستكشافي يسيطر قي 
مرحلة الطلفولة المبكرة ثم اللعب الغردي بالألعاب الادية ثم اللعب بحضرر الأطفال 
ولیس محهم. يأتي بعد ذلك مرحلة المشاركة والألعاب الجاعبة. 

وقد أشارت العديد من الدراسات أنه من الأغضل أن یقدم لکل عمر ما یناسبه 
من ألعاب (كاميليا عبد الغتاح: 1991» ص 50-49 عيسى جاير : 1989 ص 50-49). 


2 عامل الجنس: 
وقد وجد قي دراسة أجريت على بعض الأطقال أن معظم ألعاب الأطقال كان 
يارسها كل من الأولاد والبنات وكان الفرق بينهيا يكمن قي طريغة اللعب. ' 
وهذه الفروق تمثل في: 
٠‏ قوم الذكور بدشاط جسمي أكثر ني أثناء لعبهم. 
يندمج الذكور في الألعاب التي تتطلب مهارة عضلية أكثر من البثات. 
» يشترك الذكور قي آلعاب النافسة أكثر من البات. 
» جد الذكور لذة في الألعاب التي تتطلب درجة كبيرة من التعاون والتنظيم. 
« ميل البنات إلى الألعاب التي تنطلب الهارة اللغوية والكتابية أكثر من البئين. 
» ألماب اللات محدودة بالتسبة لألعاب البنين (سوزانا ميلر: ۰1987 ص 231» نعيمة 
يوس وعبد الفتاح صابر: 2000ء ص 174). 


3 صامل الشقاقت: 

يرتبط لعب الأطفال بالعادات والتقاليد. وتعقل أشكال وأناط اللعب من جيل 
إلى جيل من خلال التقليد في الثقافات المختلغة. ولكل تجتمع العادات التي يتوارثها 
الأطفال والتي ترتبط بتراثه وقيمة. 
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4 الحوامل الاقتسبادية والبيئية: 

تشير بعض الدراسات إلى أن الأطفال من الطبقات الصغيرة والمحرومة يميلون 
أكثر من غيرحم إلى اللمب الرمزي كنوع من التعويض عا يعائونه من نتقص (عيسى 
جابر: 1989 ص 52-51ء سوزانا ميلار: 1987ء ص 245 نعيمة يونس وعبد الفتاح 
صہابر : 2000 ص 172). 


5- الموامل للهرفية والمة ليم 
کشفت الدراسات التجريبية عن تجموعة من النتاتج يمكن تخليصها فيا بلي: 
يساعد اللعب في نمو النشاط المعرفي العقلي وفى نمو الوظائف العليا كالإدراك 
والتفكير والذاكرة والكلام والتخيل والتصور. 
» يساعد اللعب على أن يتعرف الطفل على القاهيم الرتبطة بالأسكال والألوان 
والأحجام والأوزان. 
» ياعد اللعب انطغفل عل حل اللشكلات غا يۇدى إلى تتمية الاتكار عنله. ومذا 
يجب أن يشتملل اللحب على الأنشطة التي تدرب حراس الطفل غا بدقعه إلى اكتساب 
السلولك الاتكاري. 
6- العوامل الشخصية: 
تؤثر الألعاب في شخصية الطفل. فاللعب يساعد العلفل على التعبين عن انفعالاته 
والكثير من الخاجات التي لا يتحقق ها الإشباع في حياته اليومية بمكن أن تلقى إشباعاً 
في اللعبة وبالتالي تقل الإحاطات لدى الطفل ومن خلال اللعب يتضح خصائتص 
الأطفال مثل اتطفل النطوي أر العدواي وغبر ذلك من نياذج الأطغال. 
7 العوامل الاجتماعية: 
يؤدى اللعب دوراً هاماً في نضج الطفل وتدميته انفعالياً واجتاعياً وقد توصلت 
الدراسات إلى النتاتج التالية: 
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« يساعد اللعب عى تكوين سلوك اجتهاعي ناضج. 
« يتعلم الطغل أن يتتازل عن بعض أنعابه للجماعة وبالتالي ينتعل من التموكز حول 
ذاته ل التمركز حول الياعة. 
ه تلعب الأسرة دوراً هاما من خلال ما توفره من ألعاب با ينعكس ذلك على تخفيف 
السلوك العدواني ين الأخرة كا تلعب الألعاب درراً مهما في تغريغ الطاقة الزائدة. 
ه تلعب الألعاب التعاونية دوراً هاماً في تعلم الطفل مهارات اجتاعية مرغربة كالأخذ 
والعطاء والتعاون. 
4- تأثير الاتجاهات الوإلديت على اللعب: 
تنعكس الغروق في اتجاهات الأسرة في التنشنة على نشاط الأبثاء ومدى التجديد 
في لعبهم. فالبيوت النساعحة تميز لعب أطفاخا بالأصالة والتجديد. أما ايوت 
المستيدة والتي تفرض قيرداً على ملوك أطفاهم مان لعب آطفاهم يتميز بعدم القدرة 
على التجديد والتخيل. كا يؤثر وجود الوالد الذي يتخذه الطفل نمرذجا له أو عدم 
رجوده على لعبه (فاروف ع )ان: 1995ء ص 54-5 سوزانا میلر: 17< ص 244-233). 
8- آدوات اللعي: 
إن كمية وشكلل آدوات اللعب ها آثر واضح في تشكيل حراة الطغل من ناحية 
اللعب. فإذا أعطى الطغل أنواعاً معينة من أدوات اللعب فإنه يستخدمها ومن ثم يتأثر 
نشاطه اللعبي ممه الأدوات. فمجال اللحب ونرعه يتحددان بالإمكانيات المرجودة 
أمام الطفل. فإذا وجد الطغل أمامه مكعبات للتركيب وآدوات بسيطة للنجارة ورمل 
فإنه يستخدمها في البناء البسيط. وإذا وجدت الفتاة أمامها عرائس وأدوات منزلية 
صغيرة فنا تلعب مح صديقاتها ألعاب خيالية إيهامية. 
0ء السجہ؛ 
من السام به أن الأطغال الأصحاء لسرن أكثر من الرضى للأن الصحة تعطى 
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طافة الطفل نشاطاً وقوة بستطيع استخلاغا في اللعب. والأطفال الضعفاء لا يشتركون 
في الغالب في اللعب و لا تمو بأدرات اللحب بقدر اهام الأطفال الأصحاء. 
1 مقداروقت الغراغ: 
إن مقدار وقت الفراغ الذي بستطيع الطفل آن يحصل عابه لا يجدد مدى وقت . 


اللعب اليومي فحسب بل مجدد وع اللعب أيضاً (نعيمة يوئس وعبد الفتاح صابر: 
2000 ص 172-170). 


أسس اللعب: 
بسند اللعب إلى أسس ومبادئ وهذه الأسس هي: 

أولا: الأسس التفسية للسب: 
يقوم اللعب على مجموعة من الأسس النفسية وهى: 

1 اللعب حأجة نقسبية من آهم حاجات الإنسان. قاللعب بالنة للطفل حاجة من 
حاجاته الأساسية لذلك ينبي إشباح هذه الحاجة والاستفادة من اللعب في جال 
التريية والتعايم والتشخيص والعلاج. 

2- اللعب عملبة نمو تسير في مراحل. فاللعب يتمو مع لمو الأفراد. بغض النظر عن 
الينة التي بحيشون فيها. فهو بيدأ عشواتياً وغبر منظم ویصبح منظاً وا 
حركيا واستكشافباً فإيبامباً ثم عقلياً جردا و جاعياً. 

3- كل مرحلة عر مراحل تطور اللعب ها حصائمها التي تبزها. فعلى سبيل الخال 
تتسم المرحلة العسية الحركية بالألعاب الاستكشافية وتتصف الألعاب في الطفولة 
المبكرة أو في مرحلة اللحب الإيهامي باللعب بالدمى والعرائس۔ 

4- يرتبط اللعب كاي مظهر نهائي بعرامل النضج والاستعداد والدافعية. 
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تعديل سلو ك الأحافال التو حديين [اننظر ية التطبيق) 


هناك فروق فردية قي اللعب. إذ يختلف الأفراد فيا بينهم من حيث سرعة نمو 
اللعب ك وكيفاً. 

يتضمن اللعب أاطاً سلو كية عادية قد يعتبرها البعض غير سوية. حيث هناك آناط 
ساو كية تظهر آثناء اللعب لدى العديد من الأطغال ويعدها البعض غير مرغوب فيها 
ولكتها تعد عادية بالتسية لرحلة معيئة وغر. عادية لو استمرت في مرحاة آخرى. 
فعلى سيبل الال يلجا !لأطفال ي مر حلة الملفولة المبكرة لعب الإيبامي والحديث 
عن حكايات خرافبة وعذا شىء عادى بائدسبة للطفل في هقه المرحلة. ونكن بعض 
الاس الذين يجهلون خصاتص هذه الرحلة يعدرن ذلك كذباً. 


يتناقص اللحب كبا مع النقدم في العمر ويترايد كيغاً. 


ثانيا: الأسس التريوية للعي» 
الاق دقل رم ج فر 


-2 


التظر للب بوصفه شكلاً من أشكال تظيم التعلم. 


3- النظر لحب بو صفه طريقة للتعلم تي الر امج الميكرة. 


لا يسير اللعب وفق مبادئ نفسية وتربوية فقط . بل إن الألعاب تختلف من تمع 


لآ حر. و عليه وجد ما يسمى با لألعاب الشعبية. والأسس الاجتاعية ألعب هي جموعة 
العوأمل الاجتهاعية التي تؤثر في لعب الأطفال في جتمع ما ومنها 


۰ 


المستوى الاقتصادي والاجتهاعي. 
معاییر المجتمع وقیمه۔ 


وسائل الاتصال الحديثة» حيث آثرت هذه الوسائل على نوعية الألعاب التي يمار سها 
الطفل. قمنذ عهد بعيد كان الأطال يستمتعون بألعاب الخال ثم أصبحوا 
يستمتعون ببرامج الإذاعة والتلفزيرن آما الآن فهم يسعدون يلعاب الكمبيوتر. 
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والحقيفة أن العرامل الاجتماعية التي تؤثر على لعب الأطنال عديدة كالأسرة 


والمدرسة ووسائل الاتصال وثقافة المجتمع ويمكن الاستمادة من الأسس الاجتاعية 
تلعب تذمية مهارات التفاعل الاجتاعي للملفل وتعلیمه الدور الاجتياعي (حنالن 
العناي؛ 2002« ص 38-33( . 


أهبية اللعب للنمو الجسمي والدركي والحمي: 


ف ف بد ت 


يعد اللعب مها لدمو اللقل المي والحركي والسي لأنه بحققى الآي: 

تقوية الجسم والعضلات الكبيرة والصغيرة كا في آلعاب الحركة والمجهو د الجسمي. 
تعليم الطفل العديد من الهارات أركية مثل الركض. 

تنسيق ال ر كات وتنظيمه وزيادة القدرة على حفظ التوازن. 

التخلص من اضطرابات الركة وذلك حين يعمل اللعب على التخلص من 
الاتفعالات التي قد يؤدى وجو دها إلى اضطرابات حر كية. 

نتمية قهرم الذات الجسمي, 

المساشمة ئي إعداد الطفل للحمليات العقلبة كال ركيب والاكنشاف. 

تدريب الجوامس وتشمية آلقدرة على استمخدامها. 


تنمية التآزر الحسي الحركي. 


أهمية اللعب النمو العقلي: 


يساهم اللعب في النمو العقلي عن طريق: 
توقير فرص الابتكار والتشكيل ك) في ألعاب التركيب. 


2 تنمبة الإدراك الحسى. 


تدمية القدرة على التذكر والربط. 
التدريب على التركيز والانتباء 
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5 زيادة معلومات الطغل عن الأشياء. 
4 تدمة القدرة عل التغكر وحل المشكلاات 
7 توظيف وقت الفراغ. 
اهمبة الامب للنمر الاجتماعي: 
يمكن تلخيص فوائد اللعب لنمو الطفل الاجتاعي في الآي: 
تعلم القيم الاجتاعية كالتعاون والحب. 
2- فهم انذات وتنميتها ومعرفة الآخحرين وتقبلهم. 
3- تحلم الدور وأدوار الآخرين. 
4 معر فة العادات والتقاليد. 
5 التدريب على الانتقال من التمركز حول ائذات إلى الاهتهام بالآخرين. 
6 تمقيق الكانة الاجتماعية ومارسة اليا المخدلفة. 
7 تعلم مهارات التواصل الاجتهاعي. 


أممية اللعب لنمو الانفهاكي: 
اللعب يتضمن ألمية كبيرة لأنه بساهم في النمر الانفعالي للطفل كالآني: 
تنمية التعبير عن الحاجات النغفية وإشباعها. 
2 تة اليول والاتجاهات. 
3 الشعور بالتعة والبهجة. 
4 المساهمة في علاج عدد من الاضطرابات الانفعالية. 
6- التحفيف من الانفعالات الضارة. 


الفصل الرابح: الهارات النضعجركية 


الأهمية اللغرية والتعيح ية ذلعب: 
تساهم 'لاألعاب الثقافية والفنية بشكل ملحوظ في تنمية قدرة الطفل على التعبير 
على النحر التال: 
1- تنمبة قد رة الطفل على التعبير عن أفكاره ومئاعر». 
2 ممکین الکخرین من فهم ميول وحاجات الطفل. 
تمكين الآحرين من معرفة قدرات الطفل فلا يطالبوته با يفوق إمكانياته. 
كين الآخرين من معرفة مشاكل الطفل والعمل على حلي 
تنمبة القدرة على التواصل اللغوي مح الآخرين. 
إثراء القدرة على الجوار والتواصل. 
الأهحية التهليمية ثلهب: 
يعد اللعب من الأساليب المهمة التي عن طريقها نجذب انتباء الطفل ونشو قه للتعليم. 


فالتعليم باللعب يوفر للطقل جو طليقاً يندفع فيه إلى العمل من تلقاء نقسه. ويعد 
اللعب أداة تعلم واستكشاف لأآنه يساعد الطغل على: 


دب طب فط ط 


1- اكتساب العديد من المعلومات عن العام الحيط به فيتعرف من تملاله على الخص اتم 
اخسية للأشياء وعلى الأشكال والألران والأحجام. وما بين الأشياء من تشابه 
والحتلاف.۔ 

2 معرئة الذات. فمن خحلال التجربة والاستكشاف بتعرف الملفل على ما به ويميل 
إليه فيز داد معرفة بذاته وإمکانپاتهاء 

أهمية النسب في بناء شخصية العنفل التكاملة: 
إن الشخصبة ليست جر د اجتإع عدد من العتاصر مع بعضها البعض لكنها ذلك 

النظيم الديناميكي في داخل الفرد لجميع النظمات المسمية والنفسية الذي بحدد 

الأساليب التي بتكيف بها الشخص مح البيثة. ويحقق اللعب أهدافاً عة منها: 
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تعديل سلوك الأطفال التو -مديين (قنظرية و التطبيق) 


1- معرفة الذات وتقبلها ومعرفة الآخرين وتقبلهم. 
2 التخلص من العزلة والانطراء. 
3- التعويد على الاستقلال وتحمل المسئولية۔ 
4 تخفيف حدة القلق. 
5 عارسة الحرية في الاختيار. 
6- التكيف للبرات الحديدة. 

ما سبق نستنج أن اللعب ينطوي على آهمية كبرة لأنه يقت للطغل فوائد عدة 
ويقوم بوظائف متئرعة تعمل على تنمية الطفل فهو يعد أداة ترويض وتعلم واكتشاف 
وتعبير وتواصل وآداة للتشتة الاجتاعية ويساهم في بناء الشخصية (حنان العناني: 
2 ص 28-23)۔ 

ويو ضح الشكل التالي آضمية اللعب للأطفال: 
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الفصل الوفبح: اللهارات التفسحركية 


ويرم التدريب على الهارات النفسحركية على ميد أسامي وهو أن الإنسان وحلة 

متكاملة بشقية النضسي والحركي ولا يجوز تقسيمه إل أجزاء منفصاة آثناء التعامل هعه. 

والفكرة الرئيسية نهج التدربات التفسحركية هي أن ال ركة أصل العلاقة مع العام 

فالولید يعبر عن نقسه ویتواصل مع الآخرین عبر حرکات جسمه. کا آنه بچری أولی 

تجاريه في ايا أيضاً من خلال جسمه. واطلاقاً من مفهوم أن الارتقاء اللي والحركي . 

لاطفل متداحلان ويؤثر كل منهها على الآخر في تفاعل متبادل ومستمر. فإن منهج 

الندريبات النفسحركية يهدف إلى التأثير على الوظائف العقلية والسلوكية لاطفل من 
خلال اسم وال ركة. ويمكن القول آن التدريبات النفسح ركية هي منهج تعليمي يسعى 
لتحقيق التعلم والتربية وإعادة التربية عير. الجسم وحركته. ولكي يتقل مفهوم ما عبر 

الجسم والحركة إلى العقل يمر هذا اهوم بثلاث مراحل وهى: 

1“ المرحلة الحركية. 

2- المرحلة اسح ركية. 

3 مرحلة الإدراك الحسي۔ 

والتدربيات التفسحركية تعمل وفقاً لغلاثة حاور رئيسية توضع من خلا الأسس 
لتدمية شعخصية الطفل. وتعتمد عليه فيا بعد عملية التعلم واكتساب الهارات وهى: 
آ- دراسة الصورة الجسمية: التي تتيح للطفل التعرف على تسه وحدود إمكانات 

جسمه. فهو يتعرف على آساء أجزاء جسمه وموضعها ویتعلم کیف یتحکم في 

حرکته. 

س دراسة الغراع #الکان: التي تتيح للطفل معرفة الحيط الذي يعيش فيه بحيث 
يتمكن من تحديد موقعه في اكان وتسهل له عملية التوجه فهو يتعلم إدراك 
الاتجاهات ويتعلم أسائها «فوق: تحت» جنب؛ ..الخاء كا يتملم الأحجام 
والأشکال والالوان. 

ج- دراسة الزمن: التي تيح للطفل معرفة وإدراك وتنظيم توالى الأحداث من حوله 
وهنا يتعلم الطمل معاني مثل «سريع» بطى» طويل» قصير ... الخ!. 
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تمديل سلو ك الاطغال التو-جديبن (التظرية والتطبيق) 


وتم احتيار اللعب كوسيلة لتطبيق التدربيات الف حركية. وذلك لأن الطلغل 
يجب اللعب ويسعى إليه وبالتالي يسترعب بسهولة ويستجيب تاقاتباً لكل ما يأتيه من 
خلال معلومات وقواعد وتعلی‌ات. فالاځ الذي يسود موقف اللعب مداخ ممن 
يشعر فيه الطفل بالمتعة والحرية. ومن خلال الإنجازات الي نحققها أثناء اللعب 
يكتسب الطضل قدراً من الثقة في التفس يساعده على التقدم في الحياة «(جاكلين آزاكوف 
وتفن آمین: 1990ء صر 107-96). 

ويمكن للأطفال تعلم كيغية التعبير عن مشاعرهم من خلال لغة الجسد. فعندما 
يتمكن الأطغال من استیعاب فكرة قیام کل چزء من آجزاء الجسم بالتعبیر عا پشعر به 
آلغردء يصبح بالإمكان تشجيعهم على التعبير عا يشعرون به بأفسهم من خلال لغة 
الحسد (مورين روز وتيساجتنس: 2005ء ص 91). 


الاتجاهات الأساسية التي پر تڪز ليها العلاج باللعبه 

ير تكز العلاج باللعب على ثلاثة اتجاهات تعثبر دعامات أساسية يستند إليها 
العلاج باللعب وهی: 
آولا: الإيمان بالطةل والثق فيه: 

بری موستاكس آن صغة الإيمان بالطفل والتقة فيه لا تدرك بالحواس وإنا يتم 
التعرف عليها من خلال المشاعر والأحأسيس. قمن خلال جلسات اللعب يعطيع 
الطفل أن يكون على وعى بمشاعر المعلم نحوه وبائتالي يسعطيع استكشاف إذا كان هذا 
الشخص الأخر يت فيه أم لا. ويستطيع اعنم آن يتقل إلى الطفل الإحساس بالتقة فيه 
من خلال بعض التعببرات والعبارات البسيطة. 
انيا: نيل الملفل: 

يشتمل مفهوم التقبل على نقطتين ها: 
أ- نشاط تفاعلي بين الطفل والمعلم يشعر فيه الطفل أنه متقبل تماما 
ب- تواصل المعلم مع أحاسيس ومشاعر الطفل وإدراكاته ومفاهيمه. 
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الفصل الرليع : الهارةت التفسجحركية 


ثالثا: اترام السلفل: 

يجب احترآم الطغل باعتباره إنسان له الى في آن تحترم مشاعره بالإضافة إلى 
احتیاج الطفل فذا الاحترام أثناء التدريب وتبدو مظاهر الاحترام يمتابعة الطفل 
والاهتام به وحأولة فهم تعبيراته. وعلل المعلم أن يراصل الإحساس بالاحترام إلى الطفل 
(سهى آمين: 2002» ص 129-128)۔ 
اللعب عند الأمفغال التوحلبين: 

يفتقر الطفل التوحدي في السئوات الأول من عمره إلى الكشير من أشكل اللمب 
الاستكشافي. فعندما يتناول اللعب والآشياء المختلفة فإنه يلعب بها بطر بقة غير مقصودة 
وبقليل من التنوع والابتكارية والتخبل. كا تقل المظاعر الرمزية في أنعابه إلى حد كبير 
-حيث يحم الطفل الترحدي بتقص أو قصور في اللعب التلقائي آو التخيلي۔ ولا ببدى 
آي مادرات للعب التظاهري أو الايپامي. کا آنه لا یستطیع أن يقلد أفعال الآخرين 
أو يقلدهم في آتعاہم. وإذا كان الطفل العادي يكتشف العام عن طريق اللعب حيث 
تمو لته وفهمه لعا من حوله. ثم يدأ في استخدام الآلماب التي ترمز إلى ما حوله 
من آشياء حقيقة. قإن الطفل انتوحدي عندما يمساك باللعبة لا يتخيلها على آنا ترمز 
إلى الثيء الحفيقي من حوله. ولكته يرهيها ليسمع صوت ارتطامها بالأرض أو يمسكها 
دون آن یعرف کیف لعب بہا. 

وعندما يكر الطفل قليلاً فإنه مجد بعض التعة في آلعاب التركيب حيث يتمع 
بتركيب القطع معاً دون النظر إلى ماذا يبنى ولذلك يرى الكثرر من الباحثين بن الطفل 
التو حدي لا يتجاوز في نموه العقلى ا معرفي الرحلة التفسحركية. 

ومن ناحية أخحرى وسيب ضعف اللغة والتخبل لدى الطفل التوحدي فإئه غالاً 
لا يستطيع الاندماج في اللعب مع الآخرين وعندما بؤدى الطفل لعبة هعينة وجبيدها 
فونه يميل إلى تكرارها دون أي حاولة لتطوير طريقة اللعب حيث يتم الطفل بعدم 
القدرة على اللعب الابتكاري من تاحية وبتمسكه بار وتين من ناحية أخرى. 
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تعديل سلوك الأطقال التوحدهين (التضرية والتعلبيق) 


ومن الممكن إاستخدام تفاعل أعضاء الأسرة أثاء اللعب مع الأطغال كجائب 
تعويضى للقصرر الذي يبديه الأطفال التو حديرن في اللعب وذلك ببدف تنمية السلوك 
التكيفيي والآداء الاجتياعي بشكل عام للآطمال التو حديين. وقد آشارت نتائج بعض 
الدراسات إلى أن التفاعلات الأسرية مع الأطغال الترحديين أثناء اللعب تساعد هولاء 
الأطفال على أن يبادر وا بالتغاعلات خلال مواقف اللعب (عادل عبد اه: 2004ء ص 
199-18(. 

ويعانى الأطقال التو حديون من عيوب تزثر على حياتم اجتهاعياً وتربويً. وواحدة 

ن هذه العيوب هي القدرة على الاتشغال في عب عادى بشكل فردى أو مح الأقران. 

4 معاناة الأطفال الترحديين من صعوبات في مهارات اللعب ربا يعود إلى صموبات 
سلوكية لديم. وف الوقت الذي ينشغل فيه الأطتقال العاديين بأنواع من اللعب الرمزي 
والوظبغي والاجتهاعي نجد الأطفال التوحديين لديم مشكلات في مارسة هذه الأزشطة 
من اللعب تاتبة عن متطابات انتفاعل الاجتياعي ثل اللغة والإشارات الاجتاعية 
والتواصل الادي والتي قد تكون غائبة لدى التوحديين. 

ویستخدم الأطفال التوحديون الألعاب بطريقة تحكس التكرارية أو النمطية أو 
استعمال غير شاتع للأداة أثداء اللعب الغردي آو امنعزل إها۴ ل#اوامعا ١‏ والذي يقصد 

ب اشتراك لفل ف تشاط لا علب شخآ خر کی نقد بلحب بالقرب من شخ 

آنحر أو بتفس اللعبة في اللعب الشنائي ا 0 ولکنه لا یظهر تغاعلا متبادلاً. ویواجه 
الأطقال التوحدين بعض الصعوبات في اللعب الجماعي وا۴ جاها6 رالتي فد تنتج 
عن مشکلات في فهم الإشارات الاجتاعية والتفاعلات اللازمة للحب (إبراعيم 
الزريقات: 2004ء ص 450-449). 

ويميل الأطفال التو حديون إلى اللعب اسي مع الأشياء المحيطة بهم حبث يفضلون 
اللبة ذات الخصائص الحسية أكثر من تفضيلهم لبعض الألعاب مثل «العروسة - الديةء 
وغالاً ما تكرن علاقة الطفل التو حدي بلحبة مثل كرة كاوتشوك لينة مستقرة لفترة طويلة. 
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الفصل الرايع: الهلرات النقسحركية 


وأكدت الدراسات على ارتباط اللعب الرمزي بالانتباه ون آي خلل في آي منها 
يؤر على الثائية. كذلك تيين آن الأطقال التو حديين الذين يعانون من اضطرابات في 
مهارات الانتباه يعانون أيضاً من اضطرابات في اللعب الرمزي. كا أشارت الدراسات 
إلى أن مهارات الانتباه تسبق ظهور مهارات اللعب الرمزي وهذا تنبا أن أي اضطراب 
فبها بؤدى بائضرورة إلى اضطراب قي اللمب الرمزي والذي بدوره يؤثر في الإدراك 
الاجتهاعي للطلفل. وآشارت بعض الدراسات آن الأطفال التوحديين أقل اكتشافاً ٠‏ 
للأشياء وأقل إدراكاً خلال مواقف اللعب الحر. ولكن عند تقديم التدعيم لاسب 
هؤلاء الأطفال يريد السلوك الاستكشاي م. وهذا يحنى أن لندحل البائ دوراً ماما 
في زيادة السلوك الاستكشاني في اللعب خولاء التو حليين. 

والطفل التوحدي يقضل اللعب الغردي ولا يشارك في اللعب الياعي. وإذا 
شارك الأطفال الآخرون يتعامل معهم كالآلات بدون اتفحالات أو تواصل وذلك 
بسبب ضعف اللغة والتخيل» وغالباً ما يكون نمط اللعب ددا ومقيداً ومتكرواً 
وببقى الطف ل التوحدي فترة طويلة كما هوي سنواته الآولى بمسك بالآشياء ولا يعرف 
کف يأحب با وبحعضهم يحب اللحب بالاء أو تدوير الألعاب. لكنه لا يطور في لعيه 
ولا ينتقل لجديد. ويفتقد التوحديون الارتباط الاجتاعي وتكوين علاقات اجتاعية. 

والأطفال التو حديون لا يمبلون إلى اللعب باندمى الممثلة لأشخاص آو حيو انات 
كباقي الأطفال في تفس الرحلة العمرية وذلك لأنيم نادراً ما يميزون ن هذه الدمى 
تشبه الأفراد الحقيقيين أو الحيرانات وهذا يدل علل أن الطقل التوحدي لا يتطور ذهنه 
لاستيعاب هذا الشيء» والأطقال الصغار العاديون في عمر ثانية “ تسع شهور 
يمسكرن بالدمية ونحاولون إطعامها ويعانقونها لكن الطفل التو حدي لا يعرف ذلك 
ولا يفعل ذلك. ولكن إذا وقعت يده على إحدى الدمى فيمسكها كقطعة قهاش بالية لا 
بعطى طا اهتهاماً إلا إذا كانت ها رائحة عغيزة أو ملمس معين فيمسك ا فترة طويلة 
ولكنه لا يقوم ياللعب التمبلي بها كباقي الأطغال ا السعود: 2000» ص 91-90؛ 
سهی آمین: 2002؛ ص 51-47). 
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تمديل سلو ك الأملقال التو حديين (التضلرية والتطبيق) 


العوامل الزثرة في لحب العاضل التوحدي 
(1) الييثةالامنة: 

أ معت الدراسات على آن العلاقات الاتصالية الآمنة للطفل التو حدي والشخص 
القاتم على ترييته هما علافة قرية بتنمية قدرة الطفل على اكتشاف الأشياء المحرطة به 
وبالتالي زيادة قدرة الطفل عل اللعب لدة أطول وبطلاقة أكثر. 

وقد آظهرت إحدى الدراسات أن الأطفال التوحديين الذين فم تاريخ اتصالي 
آمن من قبل والدييم كان لديم حماس وإصرار. وأقل سلبية خلال اكتشافهم للأشياء 
ويز لعبهم بفلهرر بعض الرمزية. 

وقد أشارت الدراسات إلى أشعية وجوه الربى في أئشطلة لعب العلفل في خلال 
السنوات الأولى حيث أن ذلك يساعد على تطور قدراتيم واكتشاف الأشياء واللعب 
بصورة آکثر تعقیداً وتنوعاً. 

ويمكن للسلوك الأبوي خلال اللعب الناثي بينه وبين الطفل أن يضطرب أو 
يسهل من اللعب كا آكدت الدراسات على آن العاطفة الإيجابية والجساسية ترتبط 
بالسلر ك الاستكشاقي الحيد وائلعب الرمري. 


(2) التأثير الثقافي: 

تلعب ثتافة المجتمع ونظرمها لقيمة لعب الأطفال دور هاماً في الاهتام باللعب. 
فعلل سبيل الال أظهرت بعض الأمهات الأمريكبات والإنجليزيات متو سطات الطبقة 
الثقاقية والاجتاعية اهتاما بلعب أطفاهن وذلك من خلال الجلرس معهم وإمدادهم 
بالمزيد من 'لألعاب البتكرة والاهنمام باللعب العملي لابنائهن مع تشجيعهن هذه النوعية 
من اللعب. فهذ! كان له أثرء في نمو قدرة الطفل على اللعب والاكتشاف لما حوله. 

وذلك بعكس اللغافات الآخرى التي لا يشترك الآباء مع الأطفال في اللعب ولا 
يدركون أهميته وبالتال ينرج هؤلاء الأطفال نوعاً من اللعب المضطرب ولا يتسم 
بشقائبة ولا يكون عند هؤلاء الأطفال الدافع للاكتشاف. 
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G}‏ تأثير لسب الأطلفال الكخرين والأكبر سنا والأقارب مع الطفل التوعدي: 

كدت الدراسات على أهمية وجود آقارب أو أطفال آخرين بجائب الأطقال سراء 
أكانوا عاديين أو توحديرن في اللعب لأن هذا يعزز ويشجع ظهور اللعب التظاهري 
والفهم الاجتاعي ذدى هز لاء الأطقال (سهى آمين: 2002» ص 52-51). 
تطبر الاب بالأشياء لدى الأطفال التوحد بین 

الأطفال التو حديرن بوجه عام لا ييدون تفس الاهتام الذي يبديه الأملفال الآحرون 
بالدمي والألعاب. وعدم اهتام انطفل بالألعاب يكرن إحدى العلامات الإنذارية 
لاإصابة بالتوحد. وف كثر من الأحيان يعزى افتقارهم إلى الاهتمام بالالعاب إل عدم 
معرفتهم لعطريقة الحصول على نتائح متعة منها. وفى كير من الحالات عندما يتم تعليم 
الأطفال التوحديون كيف يلعبون بالأشياء يزداد اهتامهم بالدمى ريصبحون أكثر قوة 
ني استخدامها إلا نهم لا يصاون إلى حدذود طبيعية. 

ونقدم فيا يلي وصماً لتطور سلو كيات اللعب بالأشياء لدى الأشخاص التو حديين: 
ل اللعب بالأشياء لدى الأملفال التوحد يين: اللعب الحسي الحركي: 

الأطفال التوحديون أكثر تعلقاً باللعب اخسي. وميم اللعب اسي الحركي 
عليهم لسنوات أكثر بكثير من الأطلفال الطبيعيين. ويأتي استعهامم للآشياء متكرراً ولا 
مروتة فیه. ومن تصرفاتیم مع الأشياء أنهم بشمونا أو بتذوقوا أو يتحسسوا. 
ب- اللمب بالأشياء لدى الأطفال التوحديين: اللعب التنظيمي: 

عند مقارنة الأطغال الترحديين بغيرهم من الأطفال فما يتعلق بهذا النوع من 
اللعب: تنجد الأطفال التو حديين يميلون لتفضيل صف الأشياء في صفرف. وعندما 
يحاول شخص آخر أن يغير من ترثيب الأشياء يخضبرف بشدة. 
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ج اللعب بالأشياء لدى الأطلفال التوحديين: اللمب الوظيفي: 

اللعب الوظيفي الذي بمأرسه الأطغال التوحديون يختلف في كميته ونوعه. فمن 
حي الكمية يكون انشغال الأطغال التوحديين باللعب الوظبفي أقل ما يفعله الأطغال 
الآخرون. ومن حيث النوع يختلف لعب الأطفال التوحديين عن لعب الأطفال 
الطبيعبين والأطفال الحأخرين ذهيا. فبينا يستخدم معظم الأطفال الآلعاب مستفيدين 
من كامل إمكاناعما. يتجه الطفل التوحدي عل الأرجح إلى الاهتهام بخاصية واحدة أو 
انين من خحصائص اللعبة. كا ميل التوحديون إلى استعال عض الأشياء دون أن 
يعرفوا معرفة حقيقية لأي شيء تستخدم. فقد يسشعملون الصحون لتحريكها في حركة 
دائرية أو قد يستخدمون دمية -انبطها بقوة على الأرض ومع ذلك وحيث أن اللعب 
الوظيفي يتعلق بالتطور الإدراكي فقد يتعلم بعض الأطفال التوحدين اللعب باللمى 
حسب وظالفها مثل أن يستخدم فرة الشعر لتمشيط شعر الدمية إلا آن استكشافهم 
د اللمب بالأشياء لدی الآملفال التوحديين: اللمب الرمزي 7 التمثيلي: 

جميع شكال هذا النوع من اللعب تتم بالضعف وندرة الحدوث لدى الأطفال 
التوحديين. إلا أن البحوث الحديثة أشارت إلى أن بعض أشكال اللعب قد تلاحظ 
لدى الأطفال الت ر حديين: 
1- دی اأٹڼۉa«ء Object Suh stitutîo‏ 

وهلا هر أكثر آنواع اللحب الرمزي شيوعاً لدى التوحديين حيث يستطيعون أن 
يتظاهروا بآن شتا ما هو شيء آخر غير ما هو في الحقيقة. فمکنهم أن يتظاهروا بان 
حبه المرز هاتف إلا آنه وحتى عندما يبدل الأطفال التوحديون الأشياء بغبرها. فزن 
لعبهم يبقى مفتقرأً إل صفات التخيل والتغيير. 
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2 نسبة صفات غير صحيحة: 

إن نسبة المشاعر الحاطفية إل الآشياء «كالتظاهر بان دمية العروسة حزينة) يتلر 
وجودها قي لعب الأطفال التوحديين لكن هولاء الأطفال قد ينون البرودة إلى 
صورة لقطعة الآيس كريم. أو الحرارة إلى صورة فرن. 
3- الإشارة إلى شيء غائب: 

هذا هو أقل نوع من اللعب الرمزي يلاحظ لدى الأطغال التوحديين. فلا يلحبون 
بأشباء وشمية لا وجود ها. 
4 التظاهر بأنه شخص آخر: 

يندر أن يشاهد الأطفال التوحديون وهم يتظاهرون بكوم أشخاصاً آخرین. 
ومع ذلك هناك بعض منهم وخاصة أصحاب الأداء الحالي يمكن مشاهلم وهم 
يأخذون دور شخص آخر وبخاصة أدوار الشخصيات الخبالية لكن تمثيلهم للعب 
يتکرر عدة مرات كا يرونه في الفيلم تماما وبدون تغيير. ويالإضافة إلى ذلك يندر أن 
یعبرو! عن مشاعرهم العاطفية وتعبررات الوجه التي لها الشخصيات (وفاء الشامي 
:2004ء ص 166-162). 


تطور نمب الأسفقال انتوحدیین مع إعنفال آخرین: 

فصل التو حديون التقاعل مع الكيار أكثر من رغبتهم في التفاعل مح الأطغال. 
والأطفال التوحديون يستجيبون جيداً للكبار الألوفين تدييم عندما يلعون آلعاباً 
مألوفة أو يغتون هم أغنيات مالوفة. لكن الأطفال الترحدين ليس لديم حب الاستطلاع 
الطبيعي كالأطفال الطبيعيين تجاه الأنداد. فالكثيرون من الأطفال التو حديين ولاسيا 
صخار السن يتجتبون اللعب مع آنداد في مثل ستهم. ومع حدوث تطورات إدراكية 
ولغوية ريما يبدأون بالتشاهل في وجود آطفال آحرين قرب منطقة لعيهم جرد و جود لا 
أكثر. ومن ناحية آخرى قلا يشاهد الأطفال التوحديون في لعب مشاركة أو لعب 
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تعاوني. فهم يغتقدون القدرة على تنسيق لعبهم مع لعب أطفال آخرین حتی وان 
تطورت لدى البعض الرغبة في المشاركة في اللعب مع الأنداد. ونتيجة لافتقارعم 
للتبادلية واستخدام التواصل البصري. وتعبيرات الوجه لتنظيم التغاعل الأجتياعي. 
صعب عليهم الد حول في لعب جماعي. 

ومع آن اللعب المرتبط بقواعد قي حالات الأشخاص من ذوى التطور الطبيعي 
هو أكثر مراحل اللعب تطرراً وصعوبة فإنه بالنسبة للأطفال التوحديرن حالة خختلفة 
حيث يكتسب الأطغال التوحديرن في معظم الأحبان القدرة على اللعب حسب 
القواعد قبل مدة طويلة من تحلمهم المشاركة في لحب تعاوني أو لعب بالمشاركة (رفاء 
الشامي ١ب0‏ 2004 ص 169-168) 


أهعية اختيار الفعب لتنمية التواصل الى الأملقال الترحديين. 
أعطى كث من العلهاء اهعاماً كبر تلعب بالنسبة للأطقال سواء العاديين أو 

العاقين. وذلك لأن اللعب هو الوسيلة الأولية التي يعي مها العلفل عن ذاته. وهر اللخة 

'حوحدي أمراً ل وضرورياً وهذا یصتف اللعب ضمن اجات النفضية واجسمية 

نه مثلها مثل الماجة للعلعام والشراب وتظهر أهمية اللعب مع التو حديين في التالي: 

ء اللعب هو أحسن طريغة للتواصل بين الطفل والعلم وذلك لأن الطفل يشعر أن 
المعلم ينقبله كا هر. ومن ثم يبدأ الطفل بالشعور بالاقة وتكون هله العلاقة هي 
بداية تنمية التواصل. 

» أنه من خلال أنشطة اللعب بأشك ها المختلقة يتغاعل الطفل مع مراد اللعب والأشخاص 
المحيطين به. 

» أن الألعاب لا تشكل عاملاً مهدداً لاتراق الطفل التوحدي. فالعلفل أثداء اللعب 
يبدأ التواصل مع الألعاب ويكتشفها ويتحسسها ويتعرف عليها.ء ومن هنا بكرن 
الطفل قد حرج من قوقعته وبدأ التواصل مع الآخرين. 
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» في جلسات اللعب يخرج الطفل في الأشكال التتوعة للعب انفعالاته المختلفة 
(سهى آمين: 2002ء ص 132-129). 

وقد آشار دورام .۴ ں0 إلى إمكائية استخدام اللعب والأنشطة الرياضية 
والترفيهية وشغل وقت الفراغ لتدمية الهارات !لاجتاعية ومهارات التواصل الاجتاعي 
„{Durar E.,: 2001, P. 203}‏ 

وقام آن .8 4۸۸ بتدريب مجموعة تتكرن من ثلاثة أطفال توحديين وثلائة أطقال 
طبيعين على المشاركة ني بعض الألعاب التفاعلية وابنماعية. وقد آظلهرت التتائج أن 
لغة الأطفال التوحديين قد زادت أثناء اللعب المر بالإضافة إلى زيادة وقت اللعب مح 
الىظر اء (250 .° ,2003 : .$ {Ann‏ 

واستخدمت مارى ,8 18y,‏ آخوة انتوحديين كإحدى الطرق لرياد: اللعب 
الاجتاعي عن طريق الدمج بين الأنشطة الموضوعية والتكرارية للأطفال الترحدين 
وجعاها ألعآب تموذجية. وقد أوضحت التتائج أنه عندما تم تعليم الأطفال 
التوحديين التفاعل واللمب مع إخرانيم زادت تفاعلامم الاجتياعية على الألعاب 
رالات ا لأر ى (66-84 .۴° ,2000 :..8 (Mary,‏ 

وقام آدريان جون وآخرون اة ٠‏ .× ۸هل - مالم بمقارتة تأثير اللعب البتائي 
truetured Ply (SF)‏ وتسر آو تسهیل العب (۴۴) وا۶ لعاهاااعة۴. على تنمية 
التواصل لدى الأطفال التوحديين. ويحميز أسلوب (8۴) باستخدام عحاولات اليارسة 
الشاملة تحت إشراف وإرشاد القاتم بالتدریب بنا يتمیز سنو ب (۴۴) بالدمج بین 
التعليم العرضي واستخدام الأمثاة التعددة. وقد اشتملت العينة على ثبان أطقال 
توخذیون تتراوح آعمارهم ما بين أربع - مس سنوات وقد لوحظ تطور قي التوأصل 
واللعب من خلال طريقتي الل 181-196 {Adrian - John K., et al: 2002, P.‏ 

واستیخدم هون وآخرون اھ 6 ,.۴ وان الإجراءات الرئيسية لاتعزيز والتشكر 
والح من أجل تعليم آنشطة اللعب البسيطة حيث كان أحد الأطفال التو حديين بقرم 
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بتجميع الدببة إلا آنه نم يستخدمها بآي طريقة تجيلية. وقد تم تدريبه على كيفية إدخاها 
في آنشطة أكثر تعقيداً مثل إلباسهم وخلع ملابسهم ووضعهم على الفراش أو تقديم 
أكراب تظاهرية من الشاي (74 .۴ ,1987 {Howe F., eta)‏ 

وقام سوزى وآنحرون اة ٩‏ .© اب8 باستحدام اللحب التبادلي والنمنجة والتمثيل 
والتفاعل الموسيقى لتدمية مهارات التواصل لعينة من الأطفال التوحدبين وآبائهم 
{Susie ©C., et al: 2002, P. 47-69}‏ 

وتؤكد الدراسات الحديكة على أن القدرة على اللعب لدى الأطفال التو حدين 
تكون كامتة ويمكن بمزيد من التدريب تنميتها شيا فشياً. وأن الأطفال التو حدين 
قادرون على اللحب الرمزي والإيمائي إذا تلقوا تدريباً على استخدام هذا النوع من 
اللمب. 

وقد أوصت بعض الدراسات باستخدام اللعب ا لماعي مع أطمال التوحد وأكدت 
على آهية التنافس بين جموعات من الأطقال آثناء لحبهم عا يزيد من اكتساہم لهارات 
اللعب الرمزي والتفاعل الاجتاعي. 

وهناك اتغاق بين كثير من الباحثرن على آنه من المهم عند تبرق العلاج باللعب مح 
الأطفال التوحديين أن يتعلم المملم اللغة الأساسية للطفل التوحدي والتي يعبر عنها 
أثناء اللعب ون يكون صبور وآن يتجنب اعتبار عزلة الطمل عنه بمثابة رفض لشخصه 
فيحاول دقع الطفل للاتممال به. وإنا عليه أن ينتظر اللحظة المناسبة التي يبدى قيها 
الطمل استعدادء لكي يشار المعلم اللعب (إبراهيم بدر: 2004ء ص 118-117). 

وإكساب التوحديين مهارات اللعب يؤدى إلى انخفاض في السلوكيات النمطية 
لديم وتستخدم الطرق السلوكية في تعليم مهارات من خلال تيزئة اللعب إلى 
خحطرات صغيرة ومن ثم تعليم الطفل التوحدي كل خطوة باستخدام التلقين وتعزير 
اللوك الخاسب. 
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وهناك صدة أهداق للعب الأطلغال التوحديين ومنها: 
٠‏ زيادة فترة الانتبه. 
د توجيه السلوك نحو آداء المهمة. 
« زيادة مستوى الأداء ألجسمي. 
ه فيط السلوكيات الغير مئاسبة والمصاحية للت حد. 
۰ تحقيق الاستمتاع والاستجام والرریح للأفراد التو حديين. 
. زبادة مستوی الاسحجابة الصحبحة. 
وتتعدد طرق تعليم مهارات اللمب للأطفال التوحديين ومنها: 
1. تمليم مهارات اللعب في المزلة: 
حيث يجحتاج الطغل الترحدي إلى أن يتعلم مهارات عددة مثل الانشخال باللعب 
مع الرفاق. ويمكن تعليم الطمل الترحدي من خلال استعال مستويات من التلقين ثم 
إخفاء التلقين تدرغياً ويمكن استعهال جموعات اللعب هذا المدف. وهناك بعض 
ارات لتعليم الطفل مهارات اللحب المنعزلة ومتها: 
ه الحتيار لعبة مثرة لدافعية الطفل. 
. ملاحطلة كيفية استخدام الأطفال للعبه. 
ه ملاحظة تفاعل الطفل مع اللعية. 
» تلقين الطفل كيفية التفاعل مح اللعبة. 
تقديم نموغج لاستعال اللعبة. 
. تقدیم تلقین لفظي آو جسدي للطفل اء اللعب. 
» استعال التعريز الإمجابي (إبراعيم الزريأت: 2004ء ص 448-444). 
2 التدريب على القيام بالدوروفقا للنص: 


والأطفال التوحديون الذين يقومون بهذا الإجراء يجب أن يكون لديم بعضس 
القدرة اللخوية التعبيرية. آو مهارات آخرى للتواصل. ومن خلال هذا الأسلوب بعلم 
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الممل التوحدي على البادرة بالمحادثة مع أقرائه. والتزويد بتوجيهه للمشاركة في أنشطة 
اللعب. هذا الشكل من التدربب يستحدم ي زيادة المهارات الاجتهاعية واللغة. 
٠3‏ استعمال الأقران ونماذج: 
إن تعليم الأقران المشاركة في أنشطة اللعب مع الأطغال التوحديين هو طريقة فعالة 
في تسين التفاعل الاجتياعي للتوحدبين. وتهدف هذه الطريقة إلى زيادة السلركيات 
الاجتاعبة للأطفال التو حدين. 
4 التدريب على الاستجابت المحوري 
والتدريب وفقاً هذا الآسلوب يكون بالتدريب على سلوك حوري لتغيور سلوكيات 
أخرى. والسلرك المحوري هو السلوك الرئيسي أو المركزي لنعديد من المجالات الوظيفية. 
وفيا يل خطو ات التدريب على الاستجاية المحورية: 
. الحصول على اثتباه الفل. 
» تقديم خبارات لزبادة الدافعية. 
٠‏ التنويع ني الألعاب اعتماداً على تفضيل الطفل. 
ه تقديم تهاذج للسلوك الاجتماعي المناسب. 
ھل رر الحاو لات. 
ه تشجيع المحادثة. 
« أخحذ الدور خلال اللعب. 
٠‏ تقدیم أوصاقاً للمب. 
« تعليم الطفل الاستجابة تلإشارات والتعليات (إيراهيم الزريقات: 2004ء ص 452449). 
وقد أصبح التدريب الجسمي من الناهج التي تعطى أولوية في المدارس التي يتم 
فيها دمج الطلبة العاقين مع نظرائهم العادين. وسناك عدة متغيرات تؤثر في إعداد مئل 
تلك المنامج منها: 
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الفصل الو لبح: الهارات اانفسحركية 


« جس المدارب. 
۰ التاريخ السابق للطلبة المعاقين. 
البرامج المتكاملة للتدريي الجسمي للطلبة المعاقن. 
٠‏ البرامج التأهيلبة التي مخضم ها الطالب. 
„(Rizzo and Wright 1988, P. 307, Ziegler: 1987, P. 405) aI pan »‏ 
أثواع الألعاب التي نتدترى عذيها بيدة العلضل التوحدي: 
جب أن تنظم غرفة اللعب لسهيل تعليم هؤلاء الأطغال مهارات اللعب ومن ثم 
مهارات الاتصال بالا خرين. 
ويمكن تقسيم غرفة الألعاب إلى عدة أركان متها: 
ركن المرائس: 
وهو من الأ ركان المامة نحدة أسباب منهاً: 
٠‏ آن الطفل يتقمص ويتوحد بالدمية ويحاول إخراج عا بداخله عن انفعالات من 
لال الدمية. 
» أف الطفغل يستطيع التحدث واتفاعل مح الدمبة أكثر بكثير من الآشخاص. 
رین الدمی: 
ویتکون من عائلة الدمی (آب» آم» آحت) ناج للحیوانات: منزل للدمى جهز 
مثل المتزل الطبيعي» حيث يعمل ذلك على فهم مشكلات الطفل وانفعالاته ومشاعره. 
ركن أد وات الرسم والثلوين: 
ويتكون من أدوات ختلفة للرسم والتلوين وفيه بخرج الطفل انفعالاته وصراعاته 
ويتعلم الكثير من المغاهيم مثل الحمل الماعي والاتصال بالآخرين. 
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تعديل سلوك اانملغال التو حديين (النظرية و التطلبيق) 


رڪن التشڪيل؛ 

ويجتوى على الصلصال والعجائن ويساعد التشكل بأنواعه المختلفغة على تشجيع 
الطفل على الاتصال ہم حرله كا يساعد على شعرر الطفل بالإنجار. 
ركن ألماب اليناء وإالهدم: 

ويحتوى على مجموعة من الألعاب العقلية «مضاهاة - بازل - مكعبات - خرز؟ 
وغيرها مئ الآلعاب التي تعمل على تنمبة مهارات الاتصال اللغوي المرتبطة بالنواحي 
العملية مثل «الانتاء والتركيز - الهم - الربط بين الكلمة والمدلول حيث تساعد هذه 
المهار ات في تنمية 'لاتصال انلغوي بين الطفل وغيره (سهى أمين: 2002ء ص 135-133). 


دوراندرب في جاسات الهارات النفسعركية للعاقل انتوحدي. 

1“ جب على ادرب آن ينمى علاقة مع !طفل تسودها الألفة والمودة. 

2 أن يتقبل الطفل كا هو تقبلا ناماً. 

آن یکون على يقظة با مدت نطفل من تغيرات أثناء لعبه. 

آن يوجه الطفل لاختيار آنشطته ألتاء عملية اللعب. 

يجب أن يتدخل في اللعب مم الطغل لإعطاته الأمان. 

آن يدد مستوى لعفل الذي ترقف عنده في اللعب وذلك لتحديد توعية الألعاب 
المحطاة له وذلك من أجل إثراء عملية التواصل لدى الطغل (سهى أمين: 2002ء 
ص 133). 


خث طم ل فط 
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الفصل الخا مس 

دراسات اهتمت بتعد يل سلوك الأملفال التوحديين وتنمية مهارات 
التواصل لديهم. 

دراسات استخدمت الأقران لتنمية التواصل. 

دراسات استخدمت المسكرات لتنمية التواصل. 

دراسات استخدمت أعضاء الأسرة لتتمية التواصل. 
دراسات استخدمت الصورلتنمية التواصل. 

دراسات استخدمت القصص الاجتماعية لتنمية التواصل. 
دراسات استخدمت الفيديو لتنمية مهارات التراصل. 
دراسات استخدمت التواصل ايسر 

دراسات استخدمت الكمبيوتر لتنمية مهارات التواسل. 
دراسات استخدمت تكنيكات مختلفة لتنمية التواصمل. 
دراسات استخدمت اللعب لتذمية مهارات التوصل. 


DB WM TT BB EB 


الحورالأول؛ الدراسات التي اهتمت بتنمية مهارات التواصل دى التوحديين: 

يعتبر ضعف التواصل آحد السات الأساسية والمميزة للمصابين بائتوحد. كا أن 
صعريات التواصل لدى النوحديين تعد إحدى الأسباب في عدم كفاءتهم في المجتمع 
حيث ير تبط سوء التكيف لدى التوحديين بضعف مهارات التراصل. ولذلك يحتاج 
هزلاء الأفراد إلى التدريب على مهارات التوأصل باعتارها ساس عملية التفاعل 
الاجتهاعي. ولذلك فقد اهتم الباحثون بتدريب التوحديين على مهارات التواصل. كا 
لقي التدریب على مارات التواصل اهتاماً نسبیاً أکثر من غیره حیٹ يعتر اکتسابها أو 
تعامها مدقا تربوياً رئيسياً في التربية الخاصة الحديدة والتي جعلت غايتها الكرى دمج 


هذه الفعة في المجتمع. 
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تعديل سلو ك الأملفال التو حمديين (النظر ية والتطبيق) 


رفيا باي تعرض لأهم الدراسات التي تم إجراؤها ني جال الدراسة الالية: 


(1) فراسات استطدمت الأقران لتنمية التواصل: 
قام کارلوب ووالتش ھ۷۷ ۵ھ م٥٣۸‏ عام 1985 بدراسة عل عينة تتکون 

من آربعة أطفال بعانون من التوحد تتراوح آعارهم ما بين ستة - ثانية سنوات. 

و كانت عينة الدراسة تعالی من صعوبات لخوية ياللإضافة إل وجود بعضس الاضطر ابات 

السلوكية مئل الفضب والعدوانية وسلوكيات إثارة الذات وصعوبات في التواصل. 

» محبط التدريب: تم تنويع حيط التدريب ما بين التزل والعديقة والمدرسة. وتم 
الاستعانة بنظراء للطلاب للغيام بنمذجة المهارات الطلوب آداتها. وأثتاء اللعب 
انرم المعلم بتو جيه عينة الدراسة للاشتراك ئي الألعاب عن طرینی طلب آشياء منهم 
تكنيك تآنير الوقت إوا06 1۳6 . 

. النتاتج: آظهرت التائج زيادة فاعلية اسشخدام الآقران کناذج للتدریب. کا 
أوضحت النتائج زيادة فاعلية إجراء تخب الوقت في زياحة التحبيرات اللفظية 
وأظهرت نتاقج الدراسة زيادة مهارات التراصل لدى أفراد العينة والقدرة عل 
تعميم اللو )307-311 .۴ ,1886 „(Charlop, M., and Walsh, M.:‏ 

وقام جو جيل وفریا ۴۲۲۹ 14 إ#وهه عام 1993 بدراسة لحنمبة مهارات التراصل 
لدى عينة من الأطفال التو-حدين وتكونت عينة الدراسة من طالبين مصابين بالتوحد 
تراوحت آعمارهم ما بين ثلاثة عشر - ستة عشر عاماً يعانون من صعوبات لغرية 

وضعو يات ف التواصل واستعان الباحثان بعس النظراء الطبعين ف انحدریب ع 

مهار ات التواصل. 

ه المحيط التدريبي: تمت جيع الجاسات في الأماكن الطبيعية للطلاب مثل الطعم 
وا لجديقة. 
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للفصل #خامس: درضات دتمت بتعديل لوك الفطقال التوحدیین 


٠‏ جلسات التدريب: تنوعت جلسات التذريب ما يهن جلات حوارية وجلسات 
للتفاعل الاجتاعی واللعب. کا اشتمات جلسات التدريب على تميبز الانفعالات 
الوجهية رالتقليد. وكان يسمح للطلاب بالتفاعل مع أقرانيم في ألعاب شتلفة. 
وكان من أهداف التدريب آن يميز الطلاب بين المواقف المناسبة وغير المناسبة 
للسلرك الادف. وكان يتم تسجيل السلوك على آنه غير ملائم و أبدى الطالب 
تحبيرات وجهية غير مناسبة للحوار. 

٠ه‏ النتائج: أظهرت نتائج الدراسة زيادة في قدرة الطلاب على التراصل بالعين وزيادة 
في اللغة الاستغبالية وائقدرة على الاحتفاظ با موضوعات والدحول في تاعلات 
حوارية. کا أوضحت التائج أن التو حديون قادرون على التواصل الاجتياعي أثناء 
التغاعلات التو ارية اتتابعة للتدر يب (-370 .۴° ,1993 Koegel, R., and Frea, ¥Y..:‏ 
373(. 

راستخدم پان شین وبیرنارد أوبہتز زۋO-81dصٍ86 rle Yun Chin, and‏ 2000 
الأقران لثئمية التواصل اللخوي لدى عينة تنكون من أربعة أقراد مصمابين باتوحد تتراوح 

آعہارهم ما بین جس - سبع سنوات. بالإضافة إلى الاستعانة ببمض الأقران. 

« المحيط التدريبي: تم عمل جلسات التدريب بغرفة ملحقة بإحدى العيادات. 

٠‏ التدريب: اشتملت جلسات التدريب «التدريب على هس مهاراتا هي: كيفية 
عمل عادثة. كبتية تبادل الحوارء الاستاع»ء الاستمرار في التحدث تغير الموضوع. 
وتم عمل حاضرات للاقران تركز على كل مهارة للوصرل إلى المدف المطلوب 
مثل: تدريب الطفل كيفية البدء في المحادثة وأن يشارك في اللعب ولفت انتباه 
الآخرين والانتظار وعدم المقاطعة. 

« النتائج: تشي نتاتج الدراسة إلى آن الأطفال آبدوا تعستا في قدرات المحادثة خاصة 
في نسية الوقث الذي يقضيه الأطغال في الاهحام المشترك والقدرة على الكلام. كا 
أظهرت نتائج الدراسة زيادة فترة التواصل البصري والقدرة على تبادل الحوار 
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تعديل سلو ك الأسلقال التو حديين (النظرية والتطبيق) 


والاستمرار في موضوع الاد ) Yun Chin, H., and Bemard-Opit, V.: 2000, PF.‏ 
.(S71-S7‏ 
وقام ليو تشى وهيغلين ١أ68!‏ مد 6إوباة ا عام 2000 بدراسة بإحدى فصول اخضانة 
حيث تكونت العبنة من حمسة فشر ون طالاً یعملوت کنظراء لطالیین مصابین بات رحد 
آعارهم مس سنوات وبعانون من صعوبات في التعرف على التلميحات الاجعاعية كا 
کان لدم صعوبات ني الارتباط نی حوارات وکان تدیہم حد آدنی من التواصل البصري۔ 
ه التدريبا: تم تدريب التظر'ء على الإقامة واللعب والتحدث إلى الطفل اثر حدي. 
ركان الأطفال يتبادلون 'لأدوار أثناء التدريب.. كيا تم تدريب النظراء على كيغية 
الحصول على انتباه التو حديين رالتواصل البصري معهم واستمرت ا التدریب 
اسحد عشر سيوع 
وأشارت التائ إلى أن برتامح الرفين قذ آظهر تطلور المهارات الاجتاعية والتوا 
البصري لدى عرة اندر اة 185-190 .۴ ,2000 .(Laushey, K., and Heflin, J..:‏ 


(2) دراسات استخدمت المسكرات لتلمية التراصل: 
استخلم برووکان وآخرون اھ 6 ,ا ,800۸8 عام 2003 المعسكرات لتنمة 

التواصل لدى ثانية أطفال مصابون بالتوحد تتراوح أعمارهم ما بين آريع - آربع عشرة 

سنة وأستغرقت فترة المعسكر مدة ثلاثة آسابيع. 

الجلسات: ينقسم المعسكر إلى آربع جموعات عمرية هي ست سنوات ومن سبع - 
لان سثوات ومن تسعة - أحد مر عاماً ومن أثتى عر - أربعة عشر عاماً. وقد 
نتوعت الأشطة ما بين السباحة والرقص والغناء ويستمر كل نشاط حوالي خا 
وأربعين دفيقة. 

» الأهداف السلوكية: تضمنت الأهداف السلوكية تنمية المشاركة الاجتاعية والتفاعل 
انلفظي وغيرر انتفظي مح الأقران. وزيادة عدد الاستجابات بينهم وبين الأقران. 
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القسل #خامس دراسلت احتمت بتهددل سلوك الأمقال التو حديسن 


٠‏ التحضير والتجهيز: تم إمداد الأطفال بمعلومات مبقة عن الأنشطة. وتم استخدام 
طريقة الإدارة الذاتية في جلسات المعسكر كوسيلة خفض السلوكيات غير الرغوة 
وتنجية السلوكيات المناسبة والمهارات الاستقلالية. 

» تلل الأفران: تم استخدام استرايجيات متوعة من أجل تشجبع التفاعل الاجتاعي 
ومن بينها تدخل الأقران لمادل التفاعل الاجتماعي ومن الطرق الأخرى المستخدمة: 

تسهيل التبادل الاجتهاعي۔ 

تسهيل المحادثات الاجتاعية بين التو حديين وأقرانيم. 

تسهيل التفاعل بين الوجبات. 

* تسهيل الارتباط الاجتاعي في أنشطة المعسكر. 

تشجيع الجحميع «التو حديين وأقراهمه على التعاون وطلب المساعدة فيا يينهم. 

ه النتائج: آشارت النتانج إل أن نظام إقامة الحسكرات يعتبر من النظم الفعالة في 
تثمية المهارات الاجتاعية لدى التوحديين. كا تبين آن إقامة مثل هذه المعسكرات 
تقلل من الضغوط التفسبة للرالدين(250-252 .° ,2003 8l:‏ ڃ {Brook man, L.,‏ 


واسستحځدم بویر جاندین وآخرون اھ e‏ ,1 ,٣6ا0‏ وال80 عام 2003 مزرعة کمکان 
لتنغيل البرنامج وقد اشتملت عية الدراسة على اثنين وثلائين طالبا من المراهقين والبالغين 
التوحدييت. وقد ركزت الدراسة على خفض الاضطرابات السلوكية واكتساب بحضس 
ألهاراث الحديدة. 
« التدريب: تم توزيع أفراد العيئة على ثلاث مجموعات بناء على القدرات المعرفية 
ومهارات التواصل والاضطرابات السلوكية. وتمت ملاحظة سلوك المشاركين 
بطريقة مباشرة باستخدام تظام اللاحظة السلوكية. وتمت ملاحظة كل مشارك دة 
عشرين دقيغة تي ثلائة أماكن ۴العملء الأكل» التنقلات. 
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تعديل سلوك طقال التوححيين (#نظربة و#لتطببق) 


التتائج: أظهرت النتاتج أن البرنامج السكنى -حقى نتائج جيدة في زيادة المهارات 
التكيفية ومهارات التواصل» والهارات الاجتاعية. كا أظهر آباء المشاركين 
رضأهم عن رعاية أبتائهم والخدمات القدمة م كيا أوضحت النتائج انخفاض 
'لاضطرابات السو كية (132-135 .۴° ,2003 „{[Bourgondien, M., st a:‏ 


(3) دراسات استخدمت اعضاء الأسرة تتثمية التواسل: 
کا فام لاتشی وآخرون ۵ ,۸ .5۸ا عام 1988 بتدریب آباء ٹیان أطفال مصایین 
بالتوحد سبعة ذكور وأشى واحدة وتر اوج آعارهم ما بين جس - تسع سنوات لتلمية 
التواصل اللغوك لدييم. وكان أفرأد العينة يعانون من تقص في ألخصيلة اللخرية 
ومصاداة وصعوبات ثي المهارات الأكاديمية وصعوبات في مهارات التواصل وبعض 
الاضطرابات السلوكية. 
« تدريب الوالدين: تم إجراء تدريب للوالدين عل إجراءات نموذج اللخة الطبيحية 
في حجرة صغيرة للعلاح مساحتها 28 × 29م تجهزة بمنضدة وكرسيبن.. ومن خلال 
چلسات ثدریب ائوالدین والي مدا مس عشرة دقبغة تلقى الوالدين كيغية: 
آ - مناقشة إجراءات نموذج اللخة الطبيعية. 
ب الل حظة. 
٠ه‏ تدريب العينة: تم استخدام نموذح اللغة الطبيعبة لتدريب عيئة الدراسة باستخدام 
الأخطة والمدح وكان يتم تقديم الميرات في صورة مواد تعليمية بصورة متكررة. 
وکان يتم نمذچة المهارات لعينة الدراسة. كا كان يتم تقديم تغذية رجعية هم وتم 
استخدام الألعاب المناسبة لعمر العينة أثئاء جلسات التدريب على تمرذج اللغة 
الطييعية مل "العرائس: الكررء الحواجز! وتمت إجراءات التدريب ثي إحدى الغرف 
الملحقة بإحدى العيادات وتم تسجيل الجلسات بالغيديو من حلال مرآة أحادية 
الاتجاء وقد اشتمل التدريب علل الاشتراك قي أنشطة اللحب ار وعمل تمذجة 
لہعض الكلات. 


خفصل الخامس: درفماث اهتمت بتمدول سلوك اللحلقال اتو سيين 


» انتائج: أظهرت نتائح الدراسة زيادة في الألفاظ التي يبستخدمها عينة الدراسة كا 
تم ملاحظة زيادة في التقليد والحاكاة لكل آفراد العية. كا تم ملاحظة انخفاض 
المصاداة مع انخفاض في نسبة الاضطراب السلوكبة والانشعالية ( اة أ .۸ ,مها 
P. 392-398‏ ,1988( 

وآشر ك ماونج وهوجس اون۲ n۵ھ‏ ,.8 ,وم۲ عام 2000 آہاء وأمهات أريبعة ` 
وستین طفلاً يعانون من التوحد تراوحت آعمارهم ما بين س -“ ست سنوات في 
ټدری آہناتهم۔ وکان هۆلاء الأملفال پعائون من صعوبات تتمٹل ي عدم القدرة عل 

اللطى والمصاداة. 

« السلوكيات المستهدفة: كانت السلوكيات الستهدف في هذه الدراسة هي تنمية 
السلرك الاجتاعي والتواصل البصري والشحية واللعب بالتقليد. 

a‏ الج راءات: ت استخدام اللا هة المباشرة لتشم عة الدراسة.. وتکون التدريب 
من عدة جلات راوج مدة الجلسة من لصفا ساعة إل ساعة.. وتم استخدام 
عدة استراتيجيات للتدريب على التواصل مثل التفليد والتعريز واشحمل التدريبه 
على تقديم بعض الثبرات التي تتطلب استجابات لفظية. وتم تدريب الوائدين على 
استخدام اتأخير. الزمني لتعمية مهارات التواصل مش التحية والطلب. كا اشنمل 
التدريب على تقليد بعض الهارات الحركية لزيادة التواصل البصري. واشتمل 
التدريب كذلك عل اللعب والرسم. 

ه التائج: أشارت النتانج إلى زيادة الاستجابات اللفظية أثناء اللعب الحر. كا تطورت 
القدرة على التقليد والتواصل البصري والانته المشترك ( ,ون۲ فمة ,.8 ,و0 
P. 333-30‏ ,2000 :,.€(. 

لأمهات الأطغال التو حديين في الحد من السلوك الانسحابي مؤلاء الأطفال. 

» العينة: تكونت عينة الدراسة من ثانية أطفال توحديين تراوحت أعارهم ما بن 
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تمدیل سئوت ا#أملغال لاتوحدهين (اننظرية والتطبيقا 


ست - آثتی عشر عام تراو حت نسبة ذكاتهم ما بين 68-55 وتم تقسيم أفراد العينة 
إلى جموعتن متساويتين في العدد ثتألف كل منها من أربعة أطفال. أحدها تجريبية 
تم تطبيق البرنامج الإرشادي على آمهات أعضائها بينم كانت المجموعة الأخرى 
ضابطة ولم تخضع أمهاتهم لآي إجراء قبريبي ولم يحضروا جلسات البرنامج.. وفد 
قام الباحث بالمجانسة بين جموعتي الدراسة في السلوك الاتسحاي۔ 

البرنامج الإرشادي: يدف البرنامج الذي يتالف من اثنين وعشرين جلسة بواقع 
ثلاث جلسات أسبوعياً مدة كل منها ساعة واحدة إلى إرشاد الأمهات وترويدهن 
يمعلرمات وحقائق وخبرات تعليمية عن التوحد. وقد استخدم الباحث اسلوب 
الإرشاد اللياعي با يتيحه من تيادل للخبرات وفرص للتعيير عن الاتفعالات. 
النتائج: أشارت التنائج إلى حدوت تسن في القياس البصري بشكل دال إحصاتاً 
غا يدل على حدوث انخقاض ف السلوك الانسحابي لصالح المجموعة التجريبية 
وهو ما يعنى فعالية البرنامج في خفض السلوك الانسحابي لآفراد الحينة (عادل عبد 
اه 2001 ص 351-337). 

کا استخدم کارتتر رآخرون 1ھ 6 ,4 ۲وامهه0 عام 2002 لس الأسلوب في 
تدرب عينة تتکون من أثتى عشر طفلاً مصاباً بالتوحد وأحد عشر طقلا من ذوى 
الإعاقات الأخرى متوافقين من حيث العمر الزمني والعقلي وتم الاستعانة كذلك بآياء 


الأطنال. 


٠ه‏ الإجراءاتث: حضر الأطفال أصالة ألماب لمدة أسبوعين وكان مجلس الآياء والأطقال 
بشكل عشوائي» كا تم استخدام إحدى الغرف اللحقة بالصالة والتي تحتوى على 
جموعة من الألعاب. وثم تدريب الأطقال على العديد من المهارات منها: 

# التواصل البصري. 

س“ متابعة الاتباه. 


ww‏ قهم تحبيرات الوجه. 
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۰ 


التصل الخاممن: دراسات احتمت بعليل ملو ك (اأططال التوحدوبن 


القلد: واشتملت على المحاكاة اليدوية وعاكاة تعيرات الوجه. 


التتائج: آظهرت التائ تطور. قدرة الأطفال التوحديين على فهم الإشارات وتي 
النظرات المتعاقبة. كا أظهر الأطفال التر-حديون تنوع في تتغليم المهارات ( ,8١٠م‏ 8© 
„(M, etat 2002, P. 93-102‏ 

واستخدم تيزل وجول ,8 ,دل 2۵ ,.© ,رعاوما عام 2002 التلامس أتئمية التواصل 
الرالدين والأطفال التو حديين. 
آلعينة: اشحملت عينة الدراسة على أثتى عثر من الوالدين تتراوح آعيارهم ما بين 
ثمانبة رعشرین - آربعة وآربعین عاماًء وآٹنی عشر طفلاً تو حدیاً تتراوح أعمارهم ما 
بين ثلائة - ثلاثة عشر عام. 
التتاتج: وقد أشارت النتائج ما بعد التدريب إلى أن الأطفال بدا عليهم تحمل وقبول 
اللمس. كا ذكر الآباء والأمهات أن اهام الروتيتية ممل اللبس كان يشم إنجازها 
بشكل أكثر سهولة. كا آظهر الأطفال مزيداً من الارتيأح والتواصل مع آبالهم 
وآشار الآباء والأمهات إل شعورحم بالقرب من أطماهم وشعروا أن التدريب 
باستخدام التلامس قد فح قناة اتصال بينهم وبين آطفاهم ( ,تايل 3١۵‏ .© ,اها 
P. 171-181‏ ,2002 :,.8{ 


وقام موس وغریا Moes, D., and Frea, W.,‏ عام 2002 بتطبیق الب تامج التدريي 


داخل مدازل عيئة الدراسة بمشاركة أعضاء الأسرة وقد تكونت عيئة الدراسة من ثلاثة 
أطفال يعانون من التوحد تتراوج أعہارهم ما بین ثلاث - نمس سنوات وینتمون 
للاثة أمر. وكان الأطفال يعانون من صعوبات في التواصلل واللخة باللإضافة إلى 
وجود بعض الاصطرابات السلوكية مثل الضر ب والبكاء وإيذاء الذات. 


المحيط التدريبي: تم عمل جيع جلسات التقييم والتدريب داخل منزل المشاركين 
وتم تطيقها عن طريتق أعضاء الأسرة مثل الرالدينء الأخوة..مع استشارات 
مستمرة من الباحثين. 
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تعديل سلوك الأطقال التوحديين (النظرية والتطبيق) 


التدربب: تكون التدربب من أنشطة حركبة مثل المشي واللعب وعمل استجابات 
لفظية وغير لفظية مع الطفل كيا اشتمل التدريب على تنمية بعض مارات التواصل 
لدى عينة الدراسة مل الانتباه الاجتماعي لبعض انشبرات واللحب الحر. 

التتائج: أشارت التتائج إلى أن عينة الدراسة آظهرت انخفاضاً ملحرظاً في 
الاضطرابات السلوكية كا زادت وظائف التواصل وزيادة الحصيلة اللخرية وزيادة 
معدل الدخرل في أنشطة اللىب 1ة ) Moss, D., and Frea, ¥Y.,: 2002, ۴F.‏ 
521-58(. 


واستخدم بايمينجر. ,981 اه8 عام 2002 مدرسي الأطغال وآبائهم لتنفيذ 


التدخل اخاص لعينة تتكرن من خسة عشر طالباً مصابون بائتوحد "ربع إناث وآحد 
عشر ذکورا تراو حت آعہارهم ما بين ثانية - سبعة عشر عاماً. 


الإجراءات: تم إجراء التدخل عن طريق مدرسي الطالب الآساسي في المدرسة 
وذلك بالتعاون مع أحد النظراء الطبيعيين ووائني العنمل» وقد اشتملت خطة 
التعليم الفردية نكل طالب على ثلاث ساعات آسبوعباً ولغترة تزيد على سبعة آشهر 
وقد اشتملل منهج اندراسة على تعليم بعض المشاعر البيطة مئل 1# لحرنء العادة 
الخوف الخضب! عن طريق وصف انقاعدة الخاصة بكل عاطفةء وكيفية ديد 
وتعريف العواطف من خلال التعرف على تعبات الوجه والتلميحات والإعاءات. 
کا تم تدريب الأطغال على بدء انتفاعل الاجتهاعي مثل بدء الحوار والمشاركة في 
التناعلات الاجتاعية. وقد تم التدريب على المهارات الاجتاعبة داخل الفصل عن 
طريق المدرسة وتم مارستها مع النظير مع مساندة من الوالدين بالمنزل. 

دور المدرسين: تعددت أدوار المدرسين مثل تقديم نموذج لاتعليم العاطفي وتقديم 
نموذج لحل المشاكل الاجتماعية بالإضافة إلى اختيار ومساندة تو جيه النظراء. 

دور الوالدين؛ تافى الوالدين شرحاً منصلا عن منهج التدخل وإجراءاته. وكان 
دور الوالدين هر فيز وتدعيم طغلهم آثتاء التدريب على المهارات الاجتهاعية. 
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الفصمل خاس دردات دتمت پتعديل ملوك الأطلفان التو حددین 


٠‏ التتأئج: أوضحت النتاتج أن الأطغال التوحدين استطاعوا ييز بعض الانفعالات 
عثل السعادة والحزن والنوف والغضب بعد التدريب. كيا استطاعو! إعطاء أمثلة 
تبعض الاتفعا لات بعد التدریب.۔ کا أصبح الطلاب أكثر قدرة عل بدء الاستجابة 
والتغاعل مع نظرائهم. وبشكل عام فقد آظهر الطلية التو حدبون تطورا في ابد 
والاستجابة كث من السلوكيات الا جتماعية الأساسية ( .۴ ,2002 Bal minger, N.,:‏ . 
288-293( , 


(4) دراسات استخدمت الصور لتنمية التواصل. 
قام مکدیف وآخر ون !۵ ا اا ٥ج‏ عام 1993 بدراسة على عينة تتكون من 
أربعة أطفال مصابين بالتو حد تتراوح أعبارهم ما بون نسعة - أحد عشر عاماً ويعانون 
من صموبات قي التواصل بالإضافة إلى وجود بعض الاضطرابات السلوكية مثل الغضب 

والعدواثية. وصعوبات لخرية شديدة ومصاداة لخوية وصعوبات في أئلغة الا ستقبالية. 

« المحط التدريبي: تم عمل جلسات التدريب في غرفة ملحقة بعيادة ماحتها 3 × 
35. 

١ 

٠‏ جداول النشاط الصررة: تم عرض جداول النشاط المصررة لكل مشنرك في ثلاث 
جموعات. كل جموعة تحتوى على ست صور ترضح أنشطة وقت الغراغ والواجبات 
المنرلية. ركان يتم تقديم الساعدة اللفظية والإرشادية والبدوية تلطلاب مع تجاهل 
السلوكيات الخر مناسبة. 

٠‏ النتاتج: آظهرت نتاتج الدراسة زيادة استخدام الطلاب للجداول المصورة. كا 
تعلموا آن يقرموا بمجموعة من المهام أنزلية والتي يحدث فبها تفاعلل مع الأخرين. 
ک) انخفضت حدة الأضطرابات السلوكة لدى أفراد Mac Duff, G., 6t a } inl!‏ 
P. 90-96‏ ,1993(. 


کہا فام برس وسکریتان ,ا ,2 Pee, k., aû Shei‏ عام 1994 بدراسة 
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تعديل سلو ك الأحلفان تو حديين (النظر ية والتطبيق) 


على عينة تتكون من ثلاثة أطغال يعانون من التوحد وكان المشاركين لديم مهارات 
لخوية عدودة ومحتاجون لتوصية مستمرة. کا كان يعانى هؤلاء الأطفال من بعض 
الاضطر ابات السلوكية في عدم اتباع التعليات وإحداث ضوضاء وصراخ وصحوبات 
في التواصل ومصاداة لغوية. 


الحيط التدريبي: تم التدريب في غرفة مساحتها 3.5 × 35م ملحقة بإحدى 
العيادات. وتتوى الخرفة على منضدة صغيرة وكر سين وبعض الألعاب. وتم 
الاستعانة بملاحظ للاحظة آداء آفراد العينة من خلال مرآة أحادية الاتجاه. 
الميرات المصورة: كانت الحبرات المصورة عبارة عن مطبوعات مصورة لاست 
بوصات × أربع بوصات» مكونة من خطوات شتارة مشتقة من تحليل الهمة بالسبة 
للسلوك المستهدف. وتم عمل ألبوم للصور وقد احتوت الصفحة الأخيرة على 
وجه ميتسم يشير إلى استكمال المهمة. 

لهام الستهدفة: تم انيار ثلاثة مهام لكل طفل للتدريب على أساس اهتمامات 
اثوادين بمهارات الياة اليومية. وقد كانت الهام لمستهدفة هي إعداد المنضدة 
وتجهيز وجبات غذائية وارتداء اللابس. 

القياسات: تم تسجیل کل الاختبارات على شرائط فیدیر وتم إعطاء درجات لأي 
تفاعل وظيغي مع الماد التعليمية. 

التدريب: أثناء المرحلة الأول من التدريب تم تعليم الأطفال آن يميزوا بين الصور 
للمهارات المستهدفة. وف المرحلة الثائية تم تعليم الأطفال أن يختاروا التعرير 
المناسب م ويقومو! بتقليب الصفحات في الألبرم المصور. وعندما اكدسب الأطفال 
مهارة فسح الألبوم بصورة مستقلة يعطى المدرب تعليات إلى أفراد الحبنة آن يغعلوا 
اليء الذي في الصورة متبوعاً بتعزيز الأستجابات الصحيحة. كما يقدم الدرب 
نمذجة ليعض السلوكيات. وعنده) يتم الاستجابة بصورة صحيحة يتم نقل البرات 
من مث إلى مثير متصل بالمهمة. 
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القسل الخامسر: دراسات نهتمت بتمديل سلوك الأحففال التو بين 


المتابعة: تم عمل متابعة لآثار التدريب لمدة شهرين. 


النتاتج: آظهرت تاتج الدراسة زيادة السلوك الرتبط بالمهمة إلى مستريات عالية. 
وأنه باستخدام الصور زاد القيام بأداء سلوكيات الحياة البومية والخفاض 
السلوكيات الغير مر غو ية 472-479 (Pierce, K., and Schreibman, L.,: 1994, P.‏ 


وامستعان كلا من بيك وبلروغام .€ ,۴|0۷2 80k, A, 2d‏ عام 1996 يتسم 


معلهات تربية حاصة للعمل كميسرات للتواصل في دراستهم على أثنى عشر فرداً مصاباً 
بالتوحد وصعوبات في المهارات المعرفبة اسبعة ذكور وخسة إناثة وكان جي آفراد 
العينة يعائون من صعوبات في مهارات التواصل. 


الأدوات“ تكوئت مثرات الدراسة من كروت 4 × 6 بوصة وتنوعت عيطات 
الدراسة ما بين المدر سة والترل. وتكونت الكروت من كلهات شائعة لأفراد العينة 
مصحوبة بصور. وكانت المعلمات اليسرات يسجلون استجابات الفرد في جي 
الجلسات. 

النتائج: أوضحت نتائج النراسة أن الأطفال التوحديين يكن أداؤعم أفضل على 
الم#برات البصرية. كا أظهر آفراد العينة زيادة في مهارات التو اصل ( ل١ھ‏ ر۸ ,)ء8 
.(Plrovana, C.,: 1898, PP, 501-507‏ 


وقام إیدیلسون وآخرون اھ ا8 ,8 ۴4٥0۲,‏ عام 1986 بدراسة على عيئة تنكو من 


فس آطفال مصابين بالتوحد تراوحت آعہارهم ما بين مس - ثلاثة عشر عاماً. 


الميرات والتدريب: اشتملت مدرات الدراسة على جموعتين من الصور مثل كوب 
مفتاح: حصان؟ ومجموعة من الحروف وجموعة من الأرقام من صغر - عشرة كا 
اشتملت الثيرات على نسخ كلات لأشياء حسوسة تقدم على كروت واشتملت 
الأنشطة على الإشارة إلى الصور والأرقام والحروف ونقل كلهات على لوحة الماتيح. 
واشتمل الحدريب على بعض الأساليب التربوية مثل التدعيم البدن واللفظي. 
واستمرت فترة التدريب ثانية أسابيع۔ 
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تمديل سلو ك الأعلفال التوحدهين (النضظرهة والتطبيق) 


» الننانج: أوضحت الدراسة أن تلائة آفراد من العينة نجحوا £ الإشارة للارقام 
والصور بيتها | يبد باقي أفراد العينة التطور ال مأو لهارات التراصل ( .8 ,هالع 
„fet al. 1998, P. 155-157‏ 

واستخده بوليرستوك وآتمرون اة 6 .8 ,اا۴ عام 2003 بالإضافة إلى جداول 
النشاط المصورة التعليم المهذب رالقصص القصيرة لتنمية مهارات التواصل لدى عينة 
تنكول سن أثنى عشر طفلاً يعانون من التوحد مح وجود اضطرابات سلوكية وانفعالية 

وصعوبات ئی التواصل. 

ه المحبط التدريبي: تم التدريب بغرف مصممة لعزل الصوت لتوفير كبر قدر من 
ادوء وتدخل الشتتاتث. ونم استخدام تکنیکات التعليم المهذب بالااضافة 8 
استخدام جدارل الدشاط 'لمصورة وآنشعلة مأعية ربعقس القصمس القصيرة. کا 
تم تقديم بعض الساعدة البدئية للطلاب. وتم تدريب مجموعة من الملاحظين 

٠‏ التائح: أوضحت النتائح اتخفاض في السلوكات غير التكيفية وزيادة في اللغة 
الاستقبالية والمهارات ال ر كية الدقيقة كا آظهرت التتالج آنْ الدمج بين تكنيكات 
العلاج المهذب رجداول النشاط المصررة والقصص يساعد على زيادة وظائف 
التراصل لدی التو حدين 149-153 .۴ ,2003 .(Polirstok, S., ef a‏ 

وقد هدف نایل وسوییغلاند بیکر 6۲)ھ4-8 18س 1۵ ان عام 2001 إل خفض 
اللاغطر ابات السلو كية لدى عينة تتكون من ثلاثة أفراد من المصايين بالتوحد تراوحث 
آعيارهم ٠ا‏ بين ستة - خس عشر عاماً من خلال استخدام القراتم ا لمصورة. وكائرا 
يعانون من صعوبات في مهارت التواصل وصعوبات في ائلغة. وبعض الاضطرابات 

انلوكية ملل السلوك العدواتي اموجه نحو الآخرين ورمى الآشياء والدشاط الراثد. 

٠‏ التدريب: كان يتم جمع المعلومات عن طريق الغيديو من خلال اللاحظات.. وعلى 
أفراد العينة الاشتراك في سلسلة من الجلسات كل جلسة تستغرق عشر دقائق. 
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حيث يطلب من آفراد العينة اقام بثلاث - خس مهام قخل بعض ألو اقف الياتية 
مثل التحيةء تنظيف الطاولة ثم يتم نوجيه تعليات لفظية لأفراد العينة لاستكهال 
المهام. وكان يتم الاستعانة بصور صغررة مقاسها 3 × 5 بوصة مكتوب علبها المهام 
مثل كلمة فسحة وصورة اعطالب يأحذ فسحة.. بعد ذلك يتم تقديم التمزيز اللفظي 
لأفراد العينة مشل برافو شاطر. 

التتائج: أوضحت نتأئج الدراسة انخفاض نسبة تكرار الاضطرابات السلوكية 
وزيادة في نسبة التواصل وأداء المهام. وانحقاض نسبة تكرار امروب من أداء المهام 
(Neill, R., and Sueetand-Baker, M,:2001,P.235-238}‏ . 


وقام کل من عادل عبد الله ومنی حسن عام 1 بدراسة فعالية الشدريب عل 


استخدام جداول النشاط في تنمية السلوك التكيغي للأطفا التو حديين. 


۰ 


-1 


-2 


کک 


العينة: تكونت عينة الدراسة من ثانية أطفال مصايون بالتوحد تتراوج آعہارهم ما 
بون ٹھانیة - ثلاثة عشر عاما کا تررحت نسب ذکاڻهم بين 78-57. وتم تقسيم آفراد 
الحينة إلى تجموعتين أحد ها ضابعلة ١أربعة‏ أطفال؟ ومجموعة تجرببية «أربعة أطفال!. 
التدريب: تكون اليرنامج من ستين جاسة بواقح ثلاث جلسات آسبوعياً تتراوج 
مدة كل منها بين نصف ساعة إلى ساعة إلا ريع: ويتكون البرنامج من ثلاث مراحل 
أساسية تضم كل منها عدداً من الحلسات تعمل على تحقيق هدف أو مجموعة 
أهداف تسهم في تحقيتق الهدف العام للر نامج .. وقد اتيع البأحثان الأسلوب التالي 
في تدربب الأطفال على استخدام جداول النشاط: 

يقوم أحد الباحثين بنمذجة المهمة أمام الطفل. 

قوم الأطفال بتكرار اسم الأدوات المستخدمة في كل نشاط وراء أحد الباحثين. 
یتم تشجیع الطغلل وحثه على أداء النشاط المطلوب وتوجيهه إذا لزم الأمر مع 
سحب التر جيه بطريقة تدر يية. 

يوم الطفل بأداء النشاط الستهدف من تلقاء تفسه تحت إشراف أحد الباحثين. 
يسمح للأطغال بالتعاون مع بعضهم البعض ني أداء الأنشطة المختلفة. 
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8 تقديم الوجة الغبغة التي تتضمنها آخحر صفحة بالمدول للطفل الذي يؤدى 


ر 
2 


النشاط المستهدف بشكل صحيح. 
التتائج: تبين من نتائج الدراسة حدوث تحسن في السلوك التكيفي للأ طفال التو حديين 
أعضاء المجموعة التجريبية من خلال استخدامهم جداول النشاط مما يعكس 
وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ثي السلوك التكيفي بأبعاده 
المختاغة في القياس البعدي لصالح المجمرعة التجريبية (عادل عبد الله ومنى حسن 
دی1 عادل عبد الله: 2001ء ص 427-398). 

واستخدم روس Ross‏ عام 2002 التدريب على وظاٹف التواصل وتعديل السلوك 
أجل استبدال استبجابات التواصل الناطثة لثلاة أطفال توحديين تتراوح أعمارهم 


ما بين تسعة - أربعة عشر عاماً. وقد آظهر المشاركون مصاداة متأآخرة أثئاء حاولات 


التواصل هع النظراء. 


۰ 


الحدريب: استخدم الباحث النصوص الكتوية والمرقية والتعزيزات الرمزية وذلك 
من أجل تعليم المشاركين كيفية القيام باستجابات حوارية متبادلة. وقد اشتملت 
القوائم الصررة على صور لتخمية التفاعل الاجتاعي. 

النتائج: أظلهرت ناتج الدراسة زيادة الاستجابات الصحيحة والتبادلات بين 
المستمع والمتحدث أثناء الحوارات الاجتماعية وذلك بالسبة لجميع المشاركين بيا 
انخفضت الاستجابات الخاطقة. وأئبتت النتائج فاعلية استخدام القوائم المصورة 
في تنمية التو اصل (343-362 .(Ross, D.,: 2002, P.‏ 


(5) دراسات اهتمت باستخدم القصص الاجتماعية لتنمية التراسل, 


قام مونيكا وآخحرون ,اة أ ,8 ,3ص1 عام 2000 بدراسة على عينة تتكون من 


خسة آفراد مصابين بالتوحد وتراوحت آعہارهم ما بین 1246 عاماً وكاتوا يعانون من 


مواد والتدريب: اشتملت مثيرات الدراسة على قصص اجتاعية تتراوح من خس 
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سبع صفحات تحتو على صورة ونصوص. وتم عمل قصة اجتاعية لكل طالب 
على حدة. واكان الملف من هله القصص تتمية المهارات الاستقلالية والمهاراثت 
الاجتاعية. 

ه النتائج: أثبتت نتاتج الدراسة أن استخدام القصص الاجتماعية تساعد على تطور 
المهارات الأجتهاعية ققد نجح آفراد العينة في المبادآة الأجعاعية والتفاعل الاجتاعي 
بالإضافة إلى انحفاض الاضطرابات السل و كية (52-58 .۴ ,2000 :اa‏ ¦6 ,.8 „Monica,‏ 

واستهخدم سكاتون رآخحر ون اة أ .0 ,#«مااة5 عام 2002 القصص الاجتماعية 
لحفض الاضطرابات السلوكية لدى عيتة تتكون من ثلائة آطفال ممن يعانون من 
التوحد تتراوح آعمارهم ما بين سبعة ~ خسة عشر عاماً وكانوا يستطيعون التواصل 

بائلغة. وكان آقراد العينة بعانون من بعض الاضطرايات السلوكية. 

0 'لإجراءات: ت ادم القصصس الاحجتاعية نحل مشاركڭ على حلة. لم يتوم المعلم 
بسؤال كل مشارك عن القصة والمستفاد مها وكان يتم تكرار قراءة القصة كل 
صباح. کا كان يتم تعليق القصص على السبورة وکان یتم تسجیل تکرار حدوث 
'لاضطرابات السلوكبة على فترات زمتية. 

» النتاتح: أوضحت التتائج أن الاضطرابات السلركية لدى عينة الدراسة قد انخقضت 
بصورة دالة بعد تقديم القصة الا جت اع ة(537-539 .{Scatlone, O., at al: 2002, F.‏ 


(6) دراسات استعدمت القهديو لتتمية مهارات التواصل؛ 

قام کارلوب ومیلستین ١أ#اءا۸4‏ 4ة واهط0 عام 1989 بدراسة على عينة تنكون 
من ثلاثة أطفال مصابين بالترحد تراوحت آعهارهم ما بين ستة - سبعة سئوات 
ويعانون من صعوبات لغوية ونادراً ما بألون الأسثلة ويفشلون في تعميم مهارات 
الخحرار ويظهرون مصاداة لخوية ونغمة صوت غير ماسبة بال ضافة إلى و جود بعض 


الاضطرابات السلو كذ مثل رمى الأشياء. 
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ادف من الدراسة: هدفت الدراسة إلى تلمية التواصل اللخري لدى أفراد العينة. 

ه الثصميم التجريبي: تت جلات التدريب بإحدى الغرف ومساحتها 2.9 × 29م. 
وقد احتوت الغرغة على كراسي آطفال وطاولة صغيرة وصندوق كب للألعاب. 
وكان يتم تغبيم اللغة عن طریق عاولة إدخال الطفل في غادثة خاصة. فالطفل 
رالحاور يمسكون بالألعاب الخاصة المرتبطة بالموضوع الفاص بالمحادثة. وى الرحلة 
التالبة يتم توجيه أسئلة للطغل وبقوم المحاور بتشجيع أي حديث حواري مثاسب. 
ويتم تعزيز الطفل عند الاستجابة بطريقة صحيحة. وكان يشم تقديم نماذح الفيديو 
نطفل حبث يظهر الطفل والعلم يتبادثون اللعب. وتم الاستعانة بملاحظ من وراء 
مرآة للاحفة جلسات التدريب وتسجيل الاستجابات اللفظية. 

ه التتاتج: آثئاء قياسات اط القاعدي ل يظهر الأطغال آي استجابات لفظية للحديث 
الحواوي. وبعل تنغيذ باذج الفيديو الناصة بالمحادثة زاد معدل توجيه الأستلة وزيادة 
الحصيلة اللغرية لعينة لد را ة(276-280 .° ,1889 .(Chatlop, M., and Milstein, J.‏ 

قام نیک و بو نوس وکینان 86۸20 4مة امم عام 2003 بدراسة على عة 

تكرنت من سبعة طلاب توحديين تراوحت أعارهم ما بين تسعة - خسة عشر عاماً. 

وكان مؤلاء الطلاب يعاتون من صعوبات ختلفة مثل صعوبات قي التواصل البصري 

والاجتاعي» عدم الانجذاب للألعاب وصعوبات لغوية ثل ترديد الكلام. وسلو كيات 

عدوانية وإيذاء الزات ونشاط زائد وصعوبات في التركيز والاتتباه. 

« بط التدريب: شاهد آفراد العينة عروض الفيديو في صف دراسي معد ذلك مساحته 
2 × 1.7م. وتم استخدام تليفزيون 14 بوصة موضوع على مسافة 1.5 متر.. وتم 
وضع کامیرا فیديو لتسجیل کل جلسة. 

٠‏ الإجراءات: في بدأية الدراسة تم تقييم الأطفال لتحديد مدى انتباحهم للتليفريرن. 
وقد استخدم في التدريب التعلي ات اللفظية والنمذجة والتعزيز الإجابي. 


٠‏ لموذج الفيديو: كانت ناذج الفيديو عبارة عن أشخاص يقو مون باللعب بنفس 
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الألعاب المرجودة في جاسات الط القاعدي ممل الكور والترامبولين بالإضافة إلى 
جموعة من الألعاب اللائمة. وكانت النماذج تقوم باللعب بالاألعاب بطريقة مقنة 
ومخطلة.. كانت مدة ا لجلسة خس دقاتق وبعد كل جلسة فترة راحة يتم أخذ الطفل 
فيها بعيداً عن الخرقة ويقدم له التعزيز إذا قام الطالب باللعب مع المجرب. 
۰ النتائج: أوضحت التتائج آن عينة الدراسة أصبحت أكثر قدرة علل التواصل رإبداء 
المبادرة الاجتاعية. كما أصبح الأطغال أكثر قدرة على تعميم اللعب وتعميم الأماكن 
„{Nikopoulos, C., and Keenan, M.,: 2003, P. 88-102)‏ 
واستخدم جوزیف وروبیرت Joseph and Robert‏ عام 2003 ادج الفيديو لتعلیم 
التهجي لعطفلة تعانى من التوحد. في المرحلة الأول والانية قات الطفلة بمشأهدة 
نهاذج الفيديو لدرستها تكتب كلمات معينة. وبعد آن قامت الطفلة بكتابة الكلهات بشكل 
صسحیح قامٹ بمشاعدة شراثط فبديو لافج لعب لتعليم كل كلمة. وقد تعلمتث 
الطالبة كيفية جى آربع كلمات بئاء على الصورة والإملاء بشكل جيد وسريح. وف 
المرحلة الثائثة والرابعة تعلمت الطالبة كيفية تهجى مجموعات فرعية من الكلهات.. 
وتيين قدرتها عل تبجى الكلهات في كل مصفوفة. رقد نجحت الطالبة في المحافظة على 
التائج بالإضافة إل تع تلك النتاتج ف الدرnة Joseph, K., and Robert } J jill‏ 
P. 22-29‏ ,2003 :,.8(. 
کا قام بارتارو ولیسورث 0۸ا۸ امھ ١۲اروB‏ عام 2003 یدراسة عیٰی عینة تتکرن 
من 5 أفراد من المصابین بالتوحد وتراوحت آعارهم ما بن آربع - ست سنوات. وکان 
هؤلاء الأطفال يعائون من صعوبات لغوبة وصعوبات في عمل الأسئلة. 
ه السلوك الستهدف: كان السلوك الستهدف هو تدمية ااؤل التلقائي 4ا0عة 0١0م‏ 
.Requesting‏ 
« الخحلسات: تم امتخدام الفيدير لتفديم نماذج من ساوكيات اتساب التلقائي. وكان 
يتم تدريب الأطفال المشاركرن على الطلب مستخدمين التكرار والنمذجة.. كا تم 
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استخدام اللحب واللعب بالصلصال دف تنمية سلوكيات التساؤل التلقاني وتم 
تدوين الملاحظات باستخدام تسجيل الأحداث بمساعدة بمض العارلين. 

٠‏ التتاتج: لهرت التتائج فعالية استخدام الفيديو في تنمية التساؤل التلقاتي دى 
أفراد العينة )31-32 „{Barbara, W., and Neisworth: 2003, P.‏ 


(7) دراسات اهتمت بتنمية التواصل اليسرد 
قام ابیرلین وآحرون ا اھ ,4 ,0اطع عام 1983 بدراسة على عينة تتكون من واحد 
وعضشرین طالباً مصابین بالت رحد تراوحت آعارهم ما بین أحد عثر - وعشرين عاماً 
وكا أفراد العينة يعانون من صعوبات في التواصل والمهارات الأكاديمية بالإضافة إلى 
صعوبات لغرية تشمل اللخة الاستقبالية واللغة التعبيرية. وقد استعان الباحثون بجر 
میس راتا 
ه الإجراءات: تم التأكيد على عدم عم اليسرين بموضوع وآسئلة الاخار. وتم 
استخدام لوحة مفاتيح موضوعة علل حامل خشيي.. وتم إعطاه أفراد العينة فرص 
للإجابة على كل سوال مع بعض الاختلاف رالتنوع في ألفاظ الأسئلة. وكات 
الأسثلة تدور حول الأشياء المفضلة للطالب والحالة الوجدانية وتم بناء آلغة بين 
الميسرين وآفراد العينة. وكانت الجلسات الأول يتم تدريب الطالب على اهاز 
الو حة الغانیح٥‏ وقد اشتملت آدوات انتدریب على کتب کروت: كروت جل» 
كروت كلهات. وتم تقديم بعض المساعدة الو جدانية لأفراد العينة. 
ه النتائج: أظهرت نتائج الدراسة تطرر مهارات التواصل دى آفراد العينة بالإضاغة 
إل تعس في عدد الإجابات الصحبحة وآظهر وا بعض التحسن في المهارات الأكاديمية 
„{Eberlin, M, at al: 1993, P. 510-528)‏ 
کا قام سمیٹ وآخرون اه ۴ ,1 ,$ عام 1894 بدراسة على عينة تتكون من 
عشرة آفراد من المصابين بالتوحد «ستة ذكور وأريع إناثة تراوحت أعمارهم ما بين 
آربعة عشر - وخسة وعشرين عاماً ريعانون من صعوبات لغرية شديدة. 
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ه الأدوات: تم استخدام آلة كاتبة مصورة للحروف لتئمية مهاراث التواصل. 

ه الإجراءات: تكون التدريب من الحديد من الأنشطة تيدأ بالإشارة إلى الأشكال 
البسيطة ثم الصور والكلمات على لوحة الحروف. كا آن هناك تدريبات للتواصل 
تبدأً بالأسلة البسيطة «تعم» لاه إلى الأسغلة مفتوحة الإجابةء وشارك كل فرد من 
أفراد العينة ني ست جلات تجريية مع أحد الميسرين۔ 

وتم استخدام عة طرق للمساعدة من خلال ثلاتة متويات. 

آ- لا تو جد مساعدة: حیث بعلب من آفر اد الحينة آداء المهارات بدو مساعدة۔ 

ب مساعدة متوسطة 

ج مساعدة كلية: حيث يقدم الميسر مساعدة كلية تتمثل في اليد فرق اليد 

ه التتاتح؛ أشارت نتائج الدراسة إلى وجود خسن في تقديم بعض الاستجابات 
الصحيحة إلا أن أفرإد العينة كانت بحاجة إلى مساعدة وصعوبة تعميم الاستجابات 
الصحيحة باللإضافة إلى أن أفراد العينة م يكونوا قادرين على إنتأج الاستجابات 
اأص ية بلون مساعدة (359-363 .۴ ,1994 (Smith, M., ef a:‏ . 


(8) دراسات استخدهت الكمبيوتر نتنمية مهلرات التواصل: 
قام برئارد وآنحرون له اه ,80۴۳2۴4 عام 2001 بدراسة على عينة تتكون من خسة 

عشر طفلاً توحدياً بالإضافة إلى 8 أطفال طبيعين. وقد تراوحت أعيارمم ما بين س 

- ان سنوات. 

« الإجراءاتث: تم إعداد برنامج يشتمل على جموعة من الشكلات متدرجة الصعوبة 
مع تقدیم جموعة من الحلول من خلال الكمبيوترء ويتم سؤال الطالب ١ماذا‏ 
ستفعلى نل المشكلة وكان يتم إعطاء الطالب صور تقلم تجموعة من الاختيارات 
اللائمة واثين من الامتيارات غير الملائمة» وكان يتم تقليم صور صامتة ومتحركة. 
ویتم تقدیم التعزيز للحلول اللاتمة ويم تقديم تغذية رجعية للاستجابات 
الاطتة. 
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تعديل سلوك الأطغال التو حديين (التظرية و التطيبق) 


٠‏ النتانج: قدم الأطفال التوحديون عدداً منخفضاً من الأفكار آثناء جلسات الط 
القاعدي ومع التدريب آظهر الأطغال تحسناً جيداً في تقديم الأستجابات اللائمة. 
وقد أظهر الأطفال التوحديون تفضيلاً للمعززات اخية. وقد أوضحت النتاتح 
آن الأطفال التوحديين ربا يمكن تعليمهم حل المشكلات باستخدام النمافج 
المتحر كة. وإن استخدام الرسوم المتحركة ليس من شأانه فقط آن بعزز إنتاج الحلول 
ولكنه أيضا يلر على الأداء في المشكلات الغبر مدرب عليها ( :اة ٤‏ ,۷ ,893۲4 
P. 378-383‏ ,2001( 


(3) دراسات استخدمت تكنيكات مختلغة لتنمية التراصل: 

قام کرانتز ومك کلونارن 10٩‏ ٣٥ا٥۸‏ ۸۵ھ 2ا۸۸ عام 1993 بدراسة على عینة 
تتكرن من آربعة طلاب مصايين بالتوحد تتراوح أعارهم مأ بن تسعة - أثنى عشر 
عاماً ویعانرن من صعوبات في التواصل والمهارات الاجتاعية واستغلال آوقات الفراغ 

وقبل التدريب تم تدريب الطلاب عل اتباع القوانم المصورة والقوائم المكتوبة. 

٠‏ الظروف التجرييبة: تم قياس الاستجابات والبادرات الصوتية للأطفال من خلال 
ظروف الط القاعدي. ولان هذه الدراسة ركزت عل استخدام نصوص وتعلیات 
متوبة ومصورة فإئه تم اختبار كل طفل على كلات معينة قبل بداية الدراسة. 
واشتمل التدريب على أنشطة فنية متنوعة مثل الرسم والتلوين تم تناوبها بانتظام 
علل عدار اللات وعندما يدخل الأطفال للفصل بجد كل طفل المواد مكانا 
وورقة مكنوب عليها ١اسم‏ - لون...٠‏ وللتأكد من أن المشاركين مدركين هذه 
التعليمات بقف المدرس وراء كلل مشارك ويرشده يدرياً. وخلال السات الأرلى 
يقوم المعلم بتقديم حاقر لفظي #افعله وخلال الجلسات المحالية يتم تقلبل هذا 
الحافز. وتم استخدام محززات ختلفة في التدريب مثل الأئشطة. وإذا نجح الطفل 
قي قراءة العبارة يضم العلم علامة (صح) في ورقة تسجيل الاستجبات» وإذا فشل 
يقوء المحلم يإاعادة إجراء التوجيه اليدوي. 
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الفممل الخامس؛ درضات لهئمت بتعديل لوك الأعلفال التوحديين 


۾ التتأتج: آوضحت التاتج زيادة مهارات التواصل لدى أفراد العيئة. كا أظهر آباء 
عية الدراسة رضاهم وقبو شم لتفاعل الطلاب مع بعض_ھم ) Krentz, P.. Moca" 8ar,‏ 
„(L..:1993, P. 122-128‏ 

وقام إلیوت وآخرون ا٤٠‏ ,#٥0ا٤‏ عام 1994 بدراسة على صيئة تتكون من ستة أفراد 

مصابين بالتو حد بالإضافة إلى ثلاثة مشاركين في برنامج العلاج السكنى للأشخاص . 

المصابين بالتوحد. وكان آفراد العينة يعانون من صعوبات في الترأصل مع وجود بعص 

الاضطرابات السلوكية والانغعالية. 

٠ه‏ خحطوات التدربب: قبل بدء التدريب تم تقسيم أغراد العينة والمشاركين إلى ثلاث 
مجموعات. وتم تصميم أنشطة للمشاركة الاجتاعية والتواصل. وقد اشتملت 
تلك الأنشطة على تدريبات رياضية وحركية وقد سمح لأفراد العينة باللعب الحر 
دة عشرين دقيغة يومياً. 

٠‏ النتائج: أظهرت النائج الدرسية اننخفاض الاضطرابات السلوكية لدى عينة الدراسة 
وخحاصة فيا بتعاتى بالخ ركات النمطية والسلوكات القوضوية. كيا آشارت النتاتج 
إلى زيادة مهارات التواصل لدى آفراد العينة (588-572 .۴ ,1994 :اa .(Eltte, R., e‏ 

وقام عد انان معمورر 1887 بدراسة فاعلية پرنامج سلو کي تدرییی ف فف 

حل أعراض اضطر اب الأطفال التو -حدين. 

٠‏ العينة: تكونت عبنة الدراسة من ثلاثين طفلاً من الأطفال السعوديين تتراوح 
أعمارهم ما بين سبعة - أربعة عشر عاماً. 

. التدريب اشتمل التدريب عل المهارات التالية: 

ارتداء وخلع الملابس» ارتداء وخلم البلوزة» ارتداء وخلع البنطلون. 

٣#‏ زيادة مدة الاشباه. 

# انأنشملة الرياضية ١الجري‏ بين مسافة عدودةء لعبة الكراسي» لعبة الدوائر 
الملرنة ١ء‏ 
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تدديل سلوك اللطغال التو-حديين (لانظر ية و التطبيخ) 


وقد استخدم الاح تكيكات تليل المهارة والسلسلة العكسية لتدربب عينة 

الدراسة. 

٠‏ التتائج: شارت التائج إلى انخقاض مستوى القلى لدى آفراد العينة بعد تطبيق 
البرنامح التدريبي بالإضافة إلى انخفاض السلرك العدواني بصورة دالة كا ارتفع 
مستوى الاتتباه لدى العينة وسن العلاقات الاجتاعية وانخفأض النشاط الزائد 
ما یدل على أن البرتامج التدريبي قد ساعد عينة الدراسة بدرجة فاعلة في خحفض 
الأعراض المرضية بعد أن كانت تعيقهم في ممارسة كتير من الأنشطة الياتية (عبد 
انان معمور: 1997 ص 453-445). 

وقام إسماعيل بدر 1997 بدراسة مدى فاعلية العلاح بالحياة البومية في تحسن 

حالات الأطفال ذوى التوحد. 

ه العينة: تكونت عينة الدراسة من أربعة أطفال ذكور يعانون من التوحد. وتتراوج 
آعیارهم يڻ 7.8-5.8 سنة. 

٠‏ التدريب: فام الباحث بتطبب برنامح العلاج بالياة اليومية على عيئة الدراسة.. 
ويقوم البرنامج على خسة مبادئ آساسية هي: 

1- التعليم اموجه للمجموعة: وفيه يتم التعامل مع الأطقال التوحديرن في فصل دراسي 
واحد مع أطغال عاديين لتنمية التعامل بينهم. 

2 تعليم الأنشطة الروتينية: حيث يتم تدريب الأطفال ذوى التوحد على الأعمال 
الروتيئية اليومية من خلال جدول الأنشطة اليومية مل تغيم اللابس» الإفطار 
ركوب سيارة المدرسة والذهاب للمدرسة. 

3 التعليم بالتقليد: حيث يسمح للأطفال التو-حديرن بتقأيد العاديين في الأئشططة البومية. 

4 تقليل مستويات النشاط غير المادف: حيث يتاح للاطفال تعلم وعغارسة الرياضة 
الفردية والحاعية حتى تقلل من الأنشطة والخركات غير الهادفة. 

5- النهج الذي يركز على الموسيقى والرسم والألعاب الرياضية آو الحركة: حيث يتيح 
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اففصل الخلممى: درضات اعتمت بتعديل سلوك اتفال التوحدهين 


البرنامج للأطفال عارسة الموايات مغل الموسيقى أو الرسم آر الألعاب الرياضية مح 
التأكيد على آهية مارسة هذه المرايات والأنشطة ق ببتة اجتهاعية تشجع على 
الاختلاط والتفاعل الاجتاعي. 
التتائج: أظهرت الساتج زيادة في قدرة أطفال العينة على تقليد الآخرين وسن 
بعض أشكال التفاعل الاجتاعي ملل لحب الدور كا زاد فهم الطفال لاإشارات 
واللغة. ذلك انخفضت اليول العدواتية والسلوكيات النمطبة لدى عينة الدراسة 
(إساعيل بدر: 1997ء ص 750-742). 

واسشخدم جرين واى ره«#«6« عام 2002 أسلوب الإدارة الذاتية للساوك لتدريب 
بعض الأآفراد التو حديرن على التفاعل الا جتاعي والتواصل. وقد تراوحت آعهار العيئة 
ما بين سبعة - أحد عشر عاماً. 
٠‏ حيط التدريب: تم التدريب بإحدى الغصول الملرسية. وتم آخذ ثلائة قياسات 
لمحدل التفاعل الاجتاعي وهى خط القاعدةء التدريب على الهارات الاجتاعية 
التابحة. وتم الاستعانة بتظراء طبيعيين للمشار كة في التفاعل الاجتهاعي. 
التدربب: تكون تدريب الهارات الاجتهاعية من عر دقاتق لعب وتدريبات على 
بده التفاعل الاجتماعي» تية الخ رين التحاورء لعب الأدوار» طلب المساعدة. 
النتاتبح: أظهرت التتائج زبادة التواصل لدى عينة الدراسة وزيادة فترة التفاعل 
الا-جتياعي (477-487 .۴ ,2000 .(Greermray, C.,:‏ 
مهارات التواصل عل بعض الظاهر السار كبة للأطفال التو حديين: 
ه العينة: تكونت عينة الدراسة من عشرين طفلاً من المصابين بالتوحد تراوحت 
أعيارهم ما بين ستة - خسة عشر عاماً وتتراوح نسب ذكائهم بين 68-57 وتم 
تقسيم العينة إلى جموعتين متساويتين إحداها ترييية والأخحرى ضابطة. 
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تعديل سلوك الأملفال التو حديين («نظر ية والتطبيق) 


» التدريب؛ اشتمل التدريب علل بعض الهارات منها: 

٠#‏ العمل على زيادة الفهم وتقليل التعببر اللفظي غير ال ملائم. 

الحدريب على بعض المهارات الاجعاعية. 

ت تعدیل التعبير عن المشاعر. 

تنمية مهارات الاتصال. 

واستخدم الباحث تیت الشرح والإيضاح وتقدیم العلر مات ف صررة مرتية إلى 
جانب تقديمها لغظياً كتقديم صور فوتوغرافية لأماكن أو أثشطة والنمذجة من جائب 
الباحث.. والتعزبز سواء اللفظي عن طريق كلهات مثل تاز ر #برافو» و اشاطرة أو 

ادي احلوى!. 

» التالج: آشارت التتائج إلى انخقاض ني متوى العدوائية والدافعبة والخفاض 
التشاط الزائد بالإضافة إل تسن الالتباء لدى المجموعة التجريبية مقارنة با مجمرهة 
الضابطة (عادل عيد الله: 2001ء ص 198-185). 

ذلك قام عادل عد الله عام 2001 بدراسة مدى فعالية برنامج تدریی سلوکی 

للأنشطة الماعية المتنوعة في حفض الساوك العدواني للأطغال التو حديين. 

٠‏ العبنة: تكونت عينة الدراسة من عترة أطقال توحديين من اللتحقين بمدرسة التربية 
الفكرية بمدينة ميت غمر تتراوح آعبارهم ما بين سبعة ٠‏ ثلاثة عشر عام وتترارج 
نسب ذکائهم بين 70-55: وتم تقسيم آفر'د العينة إلى جموعتين متساويتين في العدد 
تتألف كل جموعة من حسة آطفال أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة. 

٠‏ التدريب؛ تالف البرتامج من ثلاثين جاسة بواقع ثلاث جاسات أسبوعياً مدة كل 
والتکرار والنمذجة ولعب الدور للتدریب عل المهارات الاجتاعية. 

ه الثتاقج؛ آظهرت نائج الدراسة انخغاض مظاهر السلوك العدواني بصورة دالة 
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اللممل فخامسن: درضسات لهمت رنسيل ملوك اللمائل لتوجدجين 


لدى أفراد المجموعة التجريبية هقارنة بانجموعة الضابطة (عادل عبد الش: 2001» 
ص 247-243)۔ 
قام عادل عبد الله عام 2001 بدراسة فعالية برنامج تدريبي لتنمية الهارات 

الاجتماعية على مستوى التفاعلات الاجتماعية لغأطقال الت وحديين. 

۾ العينة: تكونث عينة الدراسة من عشرة أطفال نوحديبن تتراوج أعار عم ما بین ان 
- أثبى عشر سنة ونسب ذكائهم بين 78-58.. وتم تقسيم العينة إلى جمرعتين تضم 
كل مجموعة منها خمسة أطمال أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة. 

ه التدريب: تكون الرنامح من ثلاثين جلسة براقع ثلاث جلسات أسبوعياً مدة 
الجلسة نصف ساعة. وقد قسم البأحث مدة اليرنامج بجلساته إلى أسابيع مستقلة 
وعددها عشرة آساییع وخصص لكل أسبوع بجلساته الثلاثك هدفاً معينا يخدم 
ادف العام للبرنامج. و کان ابا حٹ عند تدریه لآطغال عل المهارات الاجتاعية 
لا ينتقل من ءهارة إلى أخرى إلا بعد آن يتاكد تماما من أن الأطقال قد تفنو هذه 
المهارة جيداً. 

واسشخدم الياحث فنیآت: اللمذجة ولعب الدور والتغدية الرجعية و'لتعزیز الرمڙي 

٠‏ النتائج: أشارت العانج إل وجرد فروق دالة في مستوى التفاعلات الاجتاعية بين 
الجموعتين 'لتجريبية والضابطة في القياس اليحدي لصالح المجموعة التجريبية ما 
يعئى أن البرنامج التدربيي الذي تم تطبيقه على آفرادها وتدريبهم عليه قد آدى إل 
سن التفاعلات الاأجتاعية لأعضاء هذه المجموعة (عادل عبد الله: 2001ء ص 
298-21( . 

(10) دراسات استخدمت اللهب لتفمية مهلرات التراسلء 

قام مکجی وآحرون اھ ا# .6 ۵6# عام 1986 بدراسة عينة تنكون من طالين 
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تعديل سلوك ااعلفال التو حديين (النظرية والتطبيق) 


پعانون من التوحد تتراوح آعیارهم ها بين خسة - ثلاثة عشر عاماً وكاتوا يعانون من 

صعوبات لخوية حادة بالإضافة إلى عدم القدرة على اللعب. 

ه المكان رالرات: تمت الحلسات في إحدى الغرف الدراسية التي احتوت على مكان 
للعب.. وتكونت مثرات الدراسة من كلهات تتفق مع مثبرات اللعب مثل #ورقة لعبق 
آرنب» مسطرةاء وتم طباعة الكلات التي تتخدم كمثيرات بحروف سوداء وتم وضع 
كروت الكلهات داخحل غلاف بلاستيك» وآثناء جلسات التدريب كان الطفل بلس 
بالقرب من العام الذي يغقلم كروت الكلات وكان يتم عمل تواصل بصري آثناء تقديم 
الثيرات» وقد حصل الطالبان على فترات لعب آو قطع صخيرة من الطعام وأثناء 
ا لحصص التي تلي الاستجابات الصحيحة يتم تقديم كارت يمل كلمة إضافية. 

٠‏ التتائج: تبين من نتائج الدراسة آن استخدام اللعب أثناء التدريب على المهارات اللغوية 
يساعد على تطورها وتنمية اللحصيلة اللغوية. كا أشارت التتائج إلى أن التلنريب 
الر فى وہناعوة۲ ااملت۸ا يساعد على اكتساب وتذكر الكلات المقروء. کہا حدث 
تطور في قدرة آفراد العينة على التعرف على معظم الكلات ( ,1986 :ا3٠‏ .6 ,٥ء146‏ 
.(P. 147-156‏ 

کا قام ستاٹمر وسکریہان 10ر81 0۵ھ ,۸ ne۲‏ 81ا8 عام 1892 بدراسة على 
عينة تتكون من ثلاثة طلاب توحديين ويعانون من صعوبات في اللعب بالإأضافة إلى 

وجود بعض الاضطرابات السلوكية مثل إثارة الذات آثناء اللعب. 

ه التصميم القاعدي: تم الاستعانة بملا-حظ للاحظة آفراد العينة من خلال مرآة ذات 
تجاه واحد وأثثاء جاسات الط القاعدي ل يتلق الأطغال أي تغذية رجعية من 
القائم بالتجربة. 

٠‏ التدريب: تلقى أفراد العيئة تدرياً مرتين في الأسيوع. وتم تقديم افج تريبية 
للأطفال للتمييز بين الاستخدام املائم والغير ملائم. وتعزيز الاستجابات الصحيحة. 
ويلي التدريب التمييزي تعلم الأطقال الإدارة الذاتية للوكهم الخاص حيث يتم 
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لفسا #خامس؛ رامات اهتمت بتمديل سلوك اللطفال لتوحدبين 


تدريب الأطغال على استخدام ساعة يد ذات جرس نعرفة فترات اللعب يليها 
تقديم التعزيز إذا احتوت الفترة على سلوك ملائم. وتنكون العرزات من بعض 
الأطعمة واللصقات والساح هم بالألعاب. کا سمح للأطفال باللعب بألعاب 
متعددة غير آلعاب التدريب لتعزيز الدافعية. وحينا جحافظ الطفل على مستويات 
مرتفعة من اللعب اللالم يتم زيادة الفترات تدريياً. ويعد أن يلعب الطفل بشكل: 
ملائم يبدأ المعلم بمغادرة الغرفة في الوقت الذي يقرم فيه الملاحظ بمراقبة الطفل 
من خلال مرآة ذات ااه واحد 

٠‏ النتائج: أظهرت نتائج الدراسة زيادة في اللعب ال ملائم لعينة الدراسة ومع التدريب 
على إدارة السلولك ازدادت السلوكيات اللائمة وأثناء التابعة ظل اللعب اللائم 
مر تفا بصر رة دة )449-454 „{(Stahmer, A., and Schrebman, L.; 1992, P.‏ 

وقام کیفانیف وهاریس ۲3$ 34 ,۴ ,۸221 عام 1994 ہدراستين لتنمية 
اللعب التخيل: 
الدراسة الأولى: 
تكونت عينة الدراسة من ثلالين طفلاً توحدياً تم احتيارهم من عدة مراكز للرعاية. 

٠ه‏ الإجراءات: بدأت إجراءات الدراسة بجلسة تهيدية حيث جلس الأطفال بجانب 
الختبر ليعرضس عليهم ثلآثة أزواج من الصور.. وقصف الصور أشياء معروفة مثل 
#مشط: فرشاة أستان٠..‏ وبعرض على الأطفال زوج واحد من الصور في كل مرة 
ويتم سؤاله *أين الشط؟. وبعد عدة جلسات يضح المختبر إحدى اليوانات الد 
مثل القطة أمام انطفل ويقوم بالتظاهر بأنه يضع مسحوق تجميل على القطة ثم 
يسال الأطفال كيف تبدو القطة الآن. هل تبدو مكل هذه الصورة أو تلك الصررة. 

» النتائج: أوضحت النتائج تحسن ي آداء الأطغال في تنغيذ والتعرف على نائج 
التحوا التخيلي. واختيار الصورة التي تلائم النيجة التخيلية. 
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تعديل سلو ك التعلفال التو حديين (النظرية والتحلبيق) 


الدراسة الثائية: 

» العينة: تكوئت عينة الدراسة من للاثة أطفال يعانون من التو حد. 

« الإجراءات؛ يحطى المدرب التعلمات للأطفال اهيا بتا تلعب مع بعض؟ ويعطى 
للأطفال بعض العتأصر الاختيارية تشمل صور للحيو انات مثل بطق قطة؛ دب 
آرنب؟ ولك حيوان ثلاث صررء فعلى سبيل الال واحدة من الصور ترضح البطة 
بعد عملية تحويل مل أن يكون جمها مخطى باللون البني» وصررة البطة كا هيء 
رالثالغة تصور البطة بعد عملية ويل غير ملاتمة مل آن يكون جسمها مخطى بمثلثات 
حهراء.. ويتم وضع الصور من اليسار إلى اليمين آمام الطفل ثم يقل المخثر. للطقل 
«رالآن أنظر ماذا سأفعل بالبطة لم يمثل اللعب التخيلي1 ثم يقول كيفب تبدو البطة 
مشير إل الصور الثالثة ويتم تكرار هذا الإجراء مع صور اليو انات المختلفة. 

٠‏ النتائج: أرضحت النتائج تطرر أداء الأطفال في تنفيذ والتعرف على نتائج الكحرل 
التخيلي واختيار الصورة التي تلاتم اتج Kavanaugh, R. and Haris, ) al‏ 
.(P.: 1994, P, 48-851‏ 

واستخدم سیجافو س ولیتلر ود اناا لھ ,ل ,06 اھوا؟ عام 9 اللأقران لتنمية 

اللعب لدي طفل توحدي ببلغ من العمر تسع سنوات ويعانى من مصاداة لغوية 

وصعوبات في التغاعل الاجتاعي. 

» اللجلسات! حضم الطفل لبرنامج للتدخل البكر ويقوم هذا الرتامج على الحدريب 
على مهارات الحياة اليومية واللعب. وجزء من البرتامج أن بقضى الأطفال ثلائين 
دقيقة يرميا في ملعب مدرسة جهزة ببعض إطارات السيارات وسلا وقد احتوى 
برنامج التدريب على المي عل الإطارات وتسلق السلم وعبور الكوبري. ويتم 
تسجيل الاسنجابات الصحيحة لو أن الطالب طلب اللعب وف حالة فشل الطالب 
في اللعب يشوم المدرب بنمذجة السلوك المطلرب للطالب. وكان القرناء الطبيعيون 
يشجعون على التفاعل واللعب. 
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الل الخلمن: درسات عتمت بتع ديل سلوك الواطال التو حديين 


» التتاتج: أظهرت اتناج قدرة الطالب على التواصل بصورة جيدة مع القرتاء 


المشتركين في التفاعل بالإضافة إلى تطور التراصل اللخوي لدى الطفل ( ,وماهواة 
<C, and Littlwood, R.,: 1398, PP. 423-428‏ 


وقام يلر وسيجمان 8|927 04ھ ,£ Siler,‏ عام 2 بدراسة عل عينة تتکون 


من خسة وعشرين طفل من الصاين بالتوحد «عشرين ذكور وخس إناث» وثانية 
هشر طفلاً من المعاقين ذهناً وثانية أطغال من القرناء الطبيعيين. 


التقسيم: تم تيبم القدرات التواصلبة للأطفال التوحدين والذين آظهروا صعوبات 
في مهارت التواصل والمبادرة للتفاعل الاجتياعي وصعوبات في التواصل البصري 
کا کانوا يعانون من صعوبات في المهارات اللغرية. 
التدربب: تم إجراء التفاعلات في غرفة اللعب لإحدى الجامعات وتشتمل الغرفة 
على جموعة من الألحاب وسبورة وأشكال خحشبية ومكعبات. وتم تصوير التفاعلات 
بين التوحديين وآقرانهم بالفيديو. وتم تشجيع الأقران 4العاقين فنا رالطیيعيین؛ 
عل الدخحول تي أنشطة تفاعلية مع الأطفال التو حديين. وكان يطلب من الأطفال 
التو حديين الاثتباه لألعاب. 
التاتج: أظهرت التتائح تطور في مهارات التراصل لدى الأطفال التو حديين حيث 
أظهروا الاهتمام بالأنشملة والألعاب بتفس معدل المجموعتين الأخريين. كا اكتسب 
الأطفال اتر حديين بعض المهارات الاجتهاعية مشل الاهتهام الاجتاعي المشترك عع 
تطور اللغة الاستغبالية والتعبير بة: كما أظهرت التائج أن الأطغال ا 
انشدرة على التعلم بالنموفج إذا كان النشاط ل المختار Siler, Mi, and ) ES‏ 
.(sigman, M.,: 2002, P. 79-85‏ 


استخدم تامی وآخرون ple Tammy, B., etal‏ 2003 نظام الزوار الخار جين لمية 


مهارات التواصل والهارات الاجتاعية لأربع أطفال يعانون من التوحد.. وقد تم تصميم 
عدة مواقف اجتماعية من أجل تعليم مهارات اجتهاعبة معينة مثل التحيةء المحاورة» اللعب. 


* 


التدريب: قي اية كل جلسة تدريب كان يتم ملاحظة الأطفال الترحديين في 
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تحديل سلوك الأطغال اتتوحديين (لنظرية والتطبيخ) 


جلسات اللعب هع النظراء الطبيعيون» حيث تلقى النظراء تريب في كيفية التفاعل 
مع الأطفال التوحديين. وقد اشتمل التدريب على أناط من اللعب المبادل بين 
الأطفال الترحديين وتظرائهم الطبيعيين. 

النتائج: آشارت النتاج إلى فعالية استخدام اللعب ني تنمية المهارات الاجتاعية 
ومهارات التواصل مثل تطور مهارات انتحية واللعب بالإإغباقة إلى تطور في مهارات 
الحوار واللخة. وقد أظهر الأطفال انتوحديون شعوراً مترايداً بالدعم الاجتهاعي 
من زملاء الفصل بالمدرسة. قا أشارت بيانات تقارير الآباء والأمهات إلى تجسن تي 
مهارات التواصل لدى التو حدين 685-701 .۴ ,2003 {Tammy B., e al:‏ 


وقام ماکجراث وآخرون اھ اه ,۸ 12638 عام 2003 بدراسة على طغل توحدي 


يبلغ من 'لعمر آربع سئوات ريعانى من قصور في المهارآت اللغرية والاجتاعية والإدراكة. 
با لإضافة إلى ثمانية أطغال طبیعیبت تراو حت آعارهم ما يون ثلاث - آربع سثوات. 


المحيط: تمت جيع السات قي إحدى القصول مساحتها 10 × 14 قدماً. وكائت 
تحتو ى على جموعة متو عة من 'لألعاب الناسية بالإإضافة لألعاب الكمبيوتر. 
الإجراءات: تم التدريب على المهارات الاجتاعبة لدة لان عشرة جلسة رقد 
اشتمنت التدريبات على لعب الطفل التوحدي مع تظراته. وتم تعليم النظراء كيفية 
جذب انتباه الطفل الترحدي عن طريق امستخدام الاإرات اللفظية وغبر اللفظية 
وتعلبمهم كيغية الحفاظ على جذب انتباهه. وقد تم اسشخدام بعض الألحاب مثل 
لعبة رمى الحلقات ومسك فقاعات الصابون ويكتمل التدريب عندما يستطيع 
الأطفال تب ادل الألعاب مع بعضهم. 

الجائج: لهرت تتائح الط القاعدي صعربات في استجابة الطفل لإشارات النظراء 
وبإتباع التدريب على مهارات انتواصل تم زيادة التفاعل الاجتاعي وتطور الهارات 
اللغرية وزيادة الاستجابات الناسبة وتغير نوع اللعب وتحوله إل اللعب التعاوقي 
„(Me Grath, A, etat 2003, P. 48-51)‏ 
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البرنام التدريي لتعديل سلوك الأطفال التوحديين وتنمية التواصل نديهم 


أولا: التدريب على التفاعل الاجتهامي؛ ' 
(1) هات وخ: 
الأعداف: 


1“ زيادة التاعل الاجتهاعي لدى الأطفال عيئة الدراسة. 

2 تنمية الغدرة على اتباع التعليات. 
ل طريقة التدریبه فردىی 
الأدواتء 
. كورة ¥ لعبة. 
الإجراعات: 
يقوم الباحث في بداية التدريب بعمل نمذجة للمهارة مع أحد الأقران أمام الطفل 
بأن يتبادل كورة مع القرين «هات الكرة.. خحذ الكرة!؛ ثم يقوم الباحث العمل مع 
الطالب. 
ه بقف الباحث أمام الطالب وبينه) عدة خطوات. 
« يمسك الباحث الكرة آو اللعبة ويقول لالطالب «خذ الكرة١..‏ ويمشى الباحث عدة 
خحطوات ليعطى الكرة للطالب. 
يرجع الباحث مكاته ويقول للطالب هات الكورة أو اللعبةه وعلى الطفل آن 
يمشى عدة خطوات ليعطى الكورة للباحت ثم يرجع مكانه. 
بعد عدة حاولات يمل أحد الأقران عل الباحث وذلك لتعميم الاستجابات. 
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تعديل سلوك الأطفال التو حديين (لطنظر ية والتطبيق) 


« بعد عدة غحاولات وإظهار الطلاب بعض النجاح في التدريب يبدأ التلريب بين 
ملفل واخر. 

التدعيم: 

استعان الباحث بأحد القرتاء لنقديم مساعدة جسدية للأطغال يتمثل في مساك يد 
الطالب آو التوجيه الافظي عند التدريب على مهارة ١هات..‏ وخحقا ثم تم تقليل 
المساعدة مع نطور آداء الطغل وبعد انتهاء التدريب تم تقديم تعزيز مادي للطلاب 
يتمثل في تقديم بعض قطع الحلوى والشيسي ومع تطور آداء الأطغال قام الباحث 
بتغيير مول التدريب. 
با طريقة التدريب: جماعي. 
الأدوات: 


جموعة من الكور أو الآلعاب. 


الججرامات: 

يقف الأقران صف واحد ويف الطلاب عينة الدراسة؟ آمامهم صف واحد. 
ويمسك كل قرين بالكرة أو اللعبة ثم يبدأ إجراءات تدريبات عات وخا نفس 
الأسلوب السابق. ويعد عدة عحاولات يقوم الباحث بنخيبر التدريب بآن تكون امجموعتين 
من الطلاب عينة الدراسة. حيث يتقف نمف عدد طلاب عينة الدراسة على صف 
واحد وآمامهم نصف عدد الطلاب الآخر من عينة الذراسةء ثم تيدأ إجراءات التدريب 
بنفس الكبفية السابقة. 
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يوضح 


ريب على التفاعل الا 


جتهاعي 


- هات 


ر 


8 


ورسم رم 


4) 


المرتامع ادت 


يي لتدديل سلوك الأماقال التوحديين 


تعديل سلو ك القطقال التوحديين (إتظرية والتطببق) 


(2) الجري 
الأهداف: 
1- تنمية مهارات التركيز والاشاه. 
2- تمية انهارات اخ ركية. 
الإجراءات: 
٠‏ قوم الأقراك بم جة اهام أمام عينة ادراسة. 
» قوم البسحث بتنظيم الأطفال عينة الدراسةه بوقوف كل طفل مع أحد الآقران. 
ويطلتق صفارة البداية ويقوم الأطغال بالجري بمساعدة الأقران. وعند الوصول 
لنقطة النهاية يتم تنظيم الأطفال ءع آقرأئهم وعتد سهاع الصفارة بقوم الطلاب 
بالجري بمساعدة الأقران للرصول إلى نقطة البدايذ ويستمر التدريب لعدة 
عاولات. 
. يقوم الالحث بتعدیل اسلوب التدريب بان يغوم الطلاب عينة الدراسة بالري 
بمفردهم. 
التدعيم: 
في بداية التدريب استخدم الباحث التدعيم الجحسدي وبمساعدة الأقران وعثل 
التدعيم في مساعدة الأفران الطلاب عل الجري وف المحاولات التالية تم تقليل التدعيم 
الجسدي وتم امتخدام التوجيه اللفظي وف نهاية التدريب تم استخدام التعرير الادي 
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البرنامج التدريبي لتحديل ملوك التملفال التو حديين 


رسم رقم (2) 
بوضح العدريب على التفاعل الاجتهاعي - الجري 


i sS BR 
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تمديل سدوك اللطفال التو حديين (النظرية والتطبيق) 


(3) المشي: 
الأهداف: 
1 زيادة التفاعل الاجتهاعي بين الأطفال عينة الدراسة. 
2- تتمرة الهارات اخ رکیة. 
3- تلمية مهرم الاتجاهات. 
يقم التدريي: 
جاعي. 
الأدوات: 


الإجرامات: 

.۰ بقرم الباأحث بتنظیم الأطفال بالوقوف صقا واحدا. ويغوم بلجلجة الهارة آمام 
الأطغال عينة الدراسة مع أحد الأقران. 

« تار الاحٹ أحر الأطفال ویمسات يده ویمشی معه هرة بسرعة ومرة ببطء مع 
التعليهات اللغظية *يلا عجري بسر عة. يلا ئمشى؟ .. ثم يقوم الباحث بآداء تفس 
الهارة مع باقي الطلاب عية الدراسة. 

التدعيم: 

استخدم الباحث التدعيم اللحسدي والحث اللفظي لمث الأطفال على آداء المهارة. 
وف نهاية التدريب اسشخدم الباحث التعزيز المادي اقطمع الحلرى) 
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الجرتامبج التدر يبي لتحنيل سول الأحطقال التو حديين 


رسم رقم (3) 
يوضح التدريب على التفاعل الاجتهاعي - الغي 


se 


تحديل سلوك اافطفال التو-حديين (النظرهة والتمابيق) 


(4) المشي على العبل. 
الأهداف؛ 
1 نميه مهارات الر کر والانتباه. 
2- تنمية الهارات ال ركية. 
3 تنمية التحكم الحركي. 
طريفة التدريبه 
جماعي. 
الأدوات: 
حبل. 
الإجراءات: 
الأطفال عبنة الدراسة. 
ه يتم تنظيم اللاب بالوقوف صفا واحداً. 
« ينتار الباحث أحد الطلاب لأداء الهارة اللي على ا سبل ثم يختار طالباً آخر لأداء 
المهارة.. وهكذا إل آن ينتهي عدد الطلاب. 
بقوم الباحٹ بتخیی شکل ابل مثل آن یکون حط متعرج آو فی شکل دائرة. 
أثتاء آداء الأطفال للمهارة يقرم الأقران بالتصفيق وتشجيع الأطفال على أدام 
المهمة. 


التدعيم: 
استخدم الباحث التو جيه اللفظي لث الأطفال على أداء الهمة.. وى ناية التدريب 
استخدم الباحث التعزيز الادي قطع اللملوىء» ادحا 


240 


تعديل ملوك الطقال التوحد يبن (لتظضرية ولتطبية) 


(5) السير على الأشكال: 


1- تنمية التفاعل الاجتاعي بين الأطفال عينة الدراسة. 
2- تنمية التركيز والانتياء. 
3 تنمية مهارات التآزر البصري - الحركي - المكاني. 


طریةت التدر یہد 


الأدوات. 


ورق لاصق اأحمر وأخحضره. 


الوجراعات: 


يتم قص ثمأني قطع من الررق اللاصق الآحر بحجم القدم اليمنى» وهاي قطع من 
الورق الأخضر بحجم القدم اليسرى. 

يقوم الباحث بتثبيت آثار اثقدم على أرضية ساحة الركز مع ترك مسافات بينها 
تتناسب مع اتساع حطوات الطلاب. 

يقوم البأحث بحظيم المهارات أمام الطلاب عينة الدراسة. 

يقرم الباحث بتنظيم الأطقال بالوتوف صما واحدا.. ويختار أحد الطلاب لأآداء 
المهارة وبعد انتهاء الطالب من آداء المهارة. بختار الباحث طالب آخر لأداء تفس 
المهارة.۔ وعكذا إلى أن ينتهي عدد الطلاب عينة الدراسة. 

آثناء آداء الأطفال المهارة يقوم الأقران بالتصفيق والتشجيع احث الأطفال على آداء 
المهارة. 


التدعيم؛ 


استخدم الاح التدعيم الجسدي في بداية التدريب وتئل التدعيم في مساعلة 


انطائب على تتبع الأثر ثم تم تقليل التدعيم ادي واستخدام التو جيه اللفظطي. وح 
نهاية التدريب استمخدم الباحث التعزيز الادي «قطع من احلوى» الشييسي>. 
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الجر تفع التدريبي لتعديل سلوك الأطفال التوحديين 


دسم رقم )5( 
يوضح التدريب عل التفاعل الاجتاعي - السير على الأشكال 
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تعديل سلوك #لطفال التوحديين (التظرية والتحابيق) 


(6) تيع الآثر: 
الأهداف: 


1- تنمية التفاعل الاجتاعي. 
2 تنمية المهارات ار كية. 
3- تئمية بعض الغاحيم الممرفية. 
4 تدمية التعرف عل الاتجاهات. 


الأدواته 


شربط لاصق. 


الإجرايات: 


يقوم الباحث يرسم عدة أشكال عل أرضية ساحة المركز مرب - مستطيل». 

يقوم الباحث مع جموعة من الآقران بنمذجة المهارة آمام الأطفال عينة الدراسة. 
يقوم الباحث بتر تيب الأطفال اعينة الدراسةه على هيئة صف واحد ثم بختار 
طالبن. 

يطلب الباحث من أحد الطاليين المثى على أحد الشكلين. ويطلب من الطالب 
الآخحر المي على الشكل الآخحر. 

يطلب الباحث من الطالبين المي مرة على الشكل ومرة أخرى السير بطريقة 
الزحف على آربع. 

بعد انتهاء الطالبن من أداء المهارة بتار الباحث طالين آخحرين.. وهكذا إلى آن 
ينتهي عدد الأطفال «عينة الدراسةا. 


الررتامع التدر يبي لتعمديل سلوك الأحلقال التو حديين 


التدعيم: 

استخدم الباحث في بداية التدريب التدعيم الجدي بالاستعانة بالأقران حيت 
يمساك كل قرين آحد الأطغال ويساعده في الثي على الشكل المرسوم رمع تطور 
التدريب بقلل الباحث من التدعيم الحجسدي ويقوم باستخدام التو جيه اللفظي. وبعد 
انتهاء التدريب يستخدم الباحث التحريز المادي #قطع من الحالوىء التصفيقا. 
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رسم رقم (8) 
دريب على التشاعل الاجتا 


عې 


تتبع الأثر 


تحديل سلو الاطاط 


لتو حليین ( 


وات 


انبر تامج التدرومي لتحديل سذوك الأماقال التو جديين 


(7) القطارء 


الأهمداف 
1- زبادة التفاعل الاجتاعى بين الأطقال «عينة الدراسة٠.‏ 
2 زيادة القدرة على المشار كة في الأنشطة المماعية. 


لبقت ترد 


ل الججرامان: 

يقوم الأقران بنمذجة المهارة أمام طلاب عينة الدراسة بأن يمساك كل قرين في 
وسط ائذي آمامه مشىكلين قطار ثم يتح رکون سوياً. ويقوم الباحث بتشجيع الطلاب 
#عينة الدراسةه على أداء المهارة. وقد تم تنظيم القطار بأن يكون في مقدمته أحد 
الأقران ويقوم بمسك يد أحد أطفال العينة من الوراء وهكذا يتكون العقطار #قرين - 
صقل توحدي - قرین - طفل توحدي۹.. ويتحرك القطار بسر عة مناسية للأطفال 
#عينة ألدراسةة. 
التدذعيم: 
يقوم الباحث والأقران بعمل دعم جسدي ولفظي للطلاب عينة الدراسة تعمل 
القطار وبعد انتهاء التدريب يقدم ألباحث تعريز لقظي للأطفال «براقو - شاطرين؛ 
ودعم مادي قطع حلوی! وبعد تطور الأداء يتم تقليل الدعم الجسدي والادي مع 
تخس الباحث لطلريقة وإجراءاتٹ التدريب. 


ب۔- الإجراعات؛ 
قام الباحث والأقران بتشجيع آفراد العيئة على أداء العينة ةيلا يا شاطرين تعمل 
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تمديل سلوك الأطضال التو حديين (النظرية والتطبيق) 


قطار لوحدنا» ويقومون بمساعدة الطلاب على أن يسك كل طالب وسط الطائب 
الذي مامه ثم يتحرك القطار ويقوم الأقران بعمل صوت للقطار هتوت - توت». 


التدعيم: 

يقوم الباحث والأقران بتقديم مساعدة جسدية ولفظبة للطلاب عينة الدراسة 
على عمل القطار مثل مساعدتمم على أن يمك كل طالب وسط الطالب الذي أمامه 
ومساعدتم على التحرك على هيئة قطار وبع انتهاء التدريب يقوم الباحث بتقديم 
تعزیز مادي للطلاب يتمثل في بعض قطع ا حلوی. 
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تعديل سلوك اللحلفال التو حديين (النظلرية والتطبيق) 


(5) عبور العكوبري 
هد اف: 
1“ تدمية التغاعل الاجتاعي بين الأطفال عيئة الدراسة. 
2- تنمية بعض الفاهيم المعرفية. 
3 تنمية بعض الهارات ا لحركية. 
علري ق التدرپبه 
جماعي. 
الأدوات. 
لا بو جد. 
الإجرايات؛ 
يشوم الباحث بتتظيم الأطغال بالوقوف صفاً واحذاً. ويقوم بتمذجة الهارة آمام 
الأطغال بالاستعانة بالآفران. 
٠‏ ختار الباحث طاليين ويقومان بمسك آيد)] على شل کوبري. ويقوم باقي 
'لأطفال يا رور من تحت الكوبري. 
ه بعل ائتهاء الطلاب من أداء انهارة يعّوم الباحث باختيار طائيين أخرين لعمل 
الكوبري ويقوم باقي الأطفال ٻالرور من تحت الكوبري. 
٠‏ قوم الأقران بتشجيع الأطفال أئناء أداء الهمة. 
التدعيم: 
استخدم الباحث التدعيم الجسدي في بداية التدريب بمساعدة الأقران. ويتمثل 
التدعيم في مساعدة الطالبين على تشبيك آبدي)ا على شكل كربري. ومساعدة باقي 
الأطفال على الرور من نحت الكربري ومع تطور التدريب تم تقايل التدعيم الجحسدي 
واسعخدام التو جيه اللفظي. ومح نہاية التدريب استخدم الباحث التعزيز الادي «قطع 
الخلرى» التصفيق؟. 
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#برنامج الثدريبي لتعديل سلوك الآملفال التو حديين 


رسج رقم (8) 
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تعديل سلوك اللطلغال التو عديين (لنخلرية دالتعلبيق) 


(9) طلوع ونزول اتسلم: 
الأهداف: 
- تنمية التفاعل الاجتاعي بين الأطفال عينة الدراسة. 
2- تنمية المهارات الح ر كية. 
3- تنمية مفهوم الاتجاهات. 
ريق التدريبه 
هاعي. 
الأدوات: 


لا یو جل 


الإجراعات: 


٠‏ يطلب الباحث من الأقران آداء الهارة أمام الأطغال «عينة اللراسة. 

٠‏ يقوم الباحث بتجمع الأطفال أسفل السلم ثم يطلب من الطالب الأول صعود 
السلم بمساعدة أحدالأقرآن وعند الوصرل لأعلى السلم يطلب الباحث مئه النزول.. 
ويتم تكرار تفس الخطوات مع باقي الطلاب عينة الدراسة. وقد راعى الباحث أن 
يكون السلم غير مرتفع حتى لا يمشل خطورة على الأطغال. ربعد عدة غاولات تم 


تقليل المساعدة ا لجسدية وتم اسشخدام التو جيه اللفظي للطلاب. 
التدعيم: 


التدعيم في مساعدة آحد القرناء للطلاب قي صعرد ونزول السلم.. وبعد عدة شحاولات 
تم استخدام التو جيه اللقظي. وف نهاية التدريب استخدم الباسحث التعزيز ادي فطع 


من الحلوى - التصفيى - التشجيعا. 


252 


البر نامج التدريبى لتعديل سوك الأطفال التوحديين 
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تعديل سلو ك الأطفال التو حديين اللنظرية والتطيبق) 


(10) قل الكورة (أ): 

الأهداف: 
تدمية التفاعل الاجا اعي بين الأطفال عينة الدراسة. 
2- تنمية مهارات التآزر البصري - المركي -الكأني. 
3 تتمية المهارات ا لر کية. 

طريقة التدرييه ‏ 
جماعي. 

انگدوات: 
جموعة من الكور المنونةء عدد 2 سلة, 


الو جراعات: 


a‏ توضع الكررة ف إحدى السلات. وبقوم لاٹ والأآقران بنملجة آداء المهارة 


آمام الأطدال عينة الدراسة. 


٠‏ بقوم الباحث بتنظيم 'لأطغال عينة الدراسة على هيئة صف واحد. ويجلس كل 
طالب على كرسي وتوضح السلة المماوءة بالكور آمام الملل الأخير. وتوضع السلة 


الفارغة أمام الثفل الأول ويقوم الطفل الأحبر بائتقاط كرة وإ 


يتقدمه والذي يعطيها لنطفل الذي يتقدمه إلى أن تصلل الكرة لنطفل الأول والذي 
يضعها في السلة.. ويتم إجراء نفس الخطوات إل أن تنتهي جمو عة الكور. 


التدهيم 


استخدم الباحث التدميم ا لمحدي في بداية التدريب بمساعدة الأقران ويتمشل 
انتدعيم في مساعدة الطالب عل تقل الكرة للطالب الذي يتقدمه. ومع نقدم التدريب 
یتم تقلیل الساعدة الجسدية ویستخدم الباحبك التو جيه ارغظي۔ وعد انتهاء الخدريب 


پستخدم الب-حث التعزيز المأدي اقح من الحلوىء التصغيق: المدح". 
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الجرتامع الثدريبي لتعديل سلوك الأطقال التوحدبين 


تعدهل ساو ك الأحلقال التوحنيين (لتظرية والتطبيق) 


(10) مسابقة قل اکور (ب): 
الأهداف: 
- زيادة التفاعل الاجتاعي بين الأطفال عينة الدراسة. 
2- زيادة القدرة على المشاركة في الأنشطة الهاعية. 


ريم التدريب: 


جماعي. 
الأدوات: 

عددآربع سلات» جموعة من الكور اليلاستيكية الصغيرة مسجلء» شريط أطفال. 
الإجرامات: 


ه يوضع عدد سلتين علرءة بالكور على خط واحد وعلى بعد مترين يوضع عدد 
سلتين على حط واحد. ويقوم الباحث بتمذجة المهارة مع أحد الأقران بأن يأخذ 
رة من أحد السلات ويجرى ويضعها في السلة القارغة. 

٠ه‏ ثم قوم الباحث والأقران بتشجيع آفراد العينة على أداء المهارة ويقوم الباحث 
باختيار اثنين من الطلاب التوحديين لأداء المهارة بآن يأخذ كل طالب كرة من 
السلات المملوءة بالكور. ومجريان ويضعانا في السلات المارغة.. وهكذا إلى آن 
تنتهي الكور ثم يغوم البأحث باختيار طالبين آحرين لأداء المهارة. 

» استخدم الباحث يعض أغاني الأطفال لإشاعة جو من التشجيع بين الأطفال. 

التدعيم: 
تم اسشخدام التو جيه الفظلي لتو جيه الطلاب نحو السلات الخاصة بكل طالب 

وبعد انتهاء التدريب تم تقديم عحفزات عادية تتمثل في التصفيق وتقديم بعض قطع 


الحلوی والشيبسي۔ 


فلبرنامج التدريبي لتحدرل سلوك الأحلفى التو حليين 


(11) التصبيب على قطع البولينج. 
الأهداف: 
1- تتمية التازر البصري - الحركي - المکاني. 
2- تنمية المهارات الحركية. 
3- تنمية التفاعل الاجتاعي بين الطلاب عينة الدراسة. 
طريقة التدريب: 
جماعي. 
الأدوات: 
عدد لعيتان البولينج وتتكون اللعبة من عشر قلع بوليتج + كرة. 
الإجراعات: 
* يغوم الباسحث بنمذ جة المهارة مع أحد الأقران آمام الأطغال عينة الدراسة. 
قوم البا-حث باختيار طالبين من طلاب عينة الدراسة ويطلب منهم تصويب الكرة 
نحو قطع البولبتج ويقوم الأقران بتشجيع الطالبين ومدحها. 
بعد التهاء الملالبين من أداء اللهمة بختار الباحث طاليين آخرين لأداء نفس الهمة. 


التدعيم: 

استخدم الباحت التوجيه اللفظي ىث الأطفال على آداء المهارة.. وبعد انتهاء 
التدريب استخد م الباحث التعزيز المادي اقطع حلوی»ء شيسي؛ التصقيىء التشجيعم؛ 
المدة. 
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تحديل سلو ك الخطلفال التو حديين (النظرية و التطببق) 
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لبر ناسح التلر هبي لتعديل حلوك الأحلقال التو حديين 


(12) ركل الكرة بائقدم: 
الأهداف: 
1 ننمية التفاعل الا-جتاعي بين الطلاب عينة الدرأسة. 
2 تمية الهارات ا لحر كية. 
3 تنمية مهارات التأزر البصري - الحركي. 
طريتة التدريب: 
جا 
الأدوات: 
جموعة من الكور۔ 

الإجراعات: 

٠‏ يقوم الباحث بمساعدة الأقران بنمذجة المهارة آمام الأطفال عينة الدراسة. 

٠‏ يتوم الباحث بتنظيم الطلاب عيتة الدراسة بالوقوف صف راحداً ويقوم الباحث 
بركل الكرة للطالب الأول ويقوم أحد الأقران بيت الكرة للطالب ويطلب مته 
ركلها.. ثم يقوم الباحث بركلى الكرة تاطالب الثاني ويقوم أحد الأقران بسثبيت: 
الكرة للطالب ويطلب منه ركلها.. وتم تكرار تفس الخطوات مع باقي الطلاب 

التدعيم: 

في بداية التدريب استخدم الباحث التدعيم الجسدي بمساعدة القرناء وحثل 
التدعيم في مساعدة الطلاب على تلبيت وركل الكرة ثم أستخدام الباحث التعزير 

الادي قي المحاولات المتقدمة من التدربب.. «قطع من الحلوى» التصفيق» التشجيع؟ 

كا استخدم التو جيه اللغظي مع الطلاب. 
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تعدرال سنو ك اللملغال التو حديين (النخارية والتجلبيق) 


رسم رقم (12) 
يوضح التدريب على التفاعل الاجتهاعي - ركل الكرة بالقدم 
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البرتامج التدريبي لتعديل سلوك الأطقال التو حدوين 


(13) التصريب على السلة: 
اأهداف: 
زيادة التفاعل الاجتهاعي دى الأطغال عينة الدراسة. 
2- تنمية مهارات التآزر - البصري - اخركي - المكان. 
ريخ التدريبه 
جماعي. 
الأدوات: 
كرة سلة: ستاند ملة. 
الإجرامات: 
۰ يتجمع الأطفال ١عينة‏ الدراسة؛ والأقران قي ساحة المركز. ويقوم الأقران بتمذجة 
المهثرة آمام الأطفالء 
٠‏ بقرم الباحث بتنظيم الأطفغال صا واحداً ثم يعطى الطالب الأول الكرة ويطلب 
منه رميها في السلة ثم يعطى ألكرة للطالب الثاني ويطلب منه رميها في السلة.. 
وهكذا إل أن يتتهي الطلاب من التصويب على اللة. 
التدعيم: 
استخدم البا-حث التدعيم الجسدي والڏي ثل ف ماعدة الطالب على رمى 
الكرة بالسلة مل مسك يد الطالب وتصويبها تحو السلة ومساعدة الطالب للنقده 
نحو السلة, وبعد انتهاء التدريب استخدم الياحث التحرير الادي قط المحلری 
بالإضاقة إل التصفيق وائتشجيع. 
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تعدهل ملوك الأحلفال التو حكيين (النظرية والتملبيق) 


رسم رقم (13) 
يوضع التدريب على النقاعل الاجتاعي - التصويب على السلة 
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البر تامع التدرهبي لتعديل سلوك اللحلقال التوحديين 


(14) مى والشقاعط الور أ): 


1- زبادة التفاعل بين الأطفال عبنة الدراسةا. 
2 زيادة القدرة عل المشاركة في الآنشطة الي اعية. 
3- تنمية مهارات التازر الحركي - البصري. 
اريقة التدريب: 
الاد وات 
جموعة من الكور > صغارة. 

الإجراعات: 

٠‏ نم تقسيم أفراد العينة إلى جمرعتون كل جموعة تقف في صف في مواجهة الجموعة 
الأخر ى وخحلف كل طفل أحد الأقرأن. وعلد سباع الصفارة يقرم كل طفل برمي 
الكرة للطفل المواجه له وعلى الطقل أن يلتقطها ويرميها مرة حرى للطفل.. رهكذا 
إل أن ينتهي التدريب بسهاع صغارة النهاية. 

التدعيم 

في بداية التدريب كان كل طالب من طلاب العيئة يقف وراءه أحد الأقران لتقديم 
التدعيم الحسدي الذي يتمشل في مساعدة طلاب العبة على رمى الكرة والتقاطها مع 
تقدیم حٺ مادي تمل ف التصفيق وح تنمية هذه الهارة لدى طلاب العيتة شام 

الباحت بتخبير طريقة التدريب على الحو التالي: 

الأدوات: 

جموعة من الكور - صفارة. 
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تعحديل لوك اللطفال التو حديين (انتظرية والتحشبيي) 


الججراباث: 

ه تم تقسيم أفراد العينة وكذلك الأقران إلى جموعين «تقف كل جموعة في مواجهة 
انجموعة الأخرى؟ وعند سماع الصفارة يقوم أحد الأقران برمي الكرة إلى آحد 
أفراد الحينة المواجهة له ثم يقرم الطفل برمي الكرة لأحد آفراد الحينة وهكذا إلى أن 
تسمع المجموعتين صفارة النهاية. 


التاعيم: 
يرم الاحث والأفران بشقديم ثدعیم مادي لآفراد العينة يتمٹل في التصفيق ويعضس 
قطع الحلری. 
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لمرناسج التلريبي لتعديل ملوك ااصافال التوحدهين 


رم رقم (14) 
بوضح التدريب على التفاعل الاجتهاعي - رمى الكرة (؟) 
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تعديل سلوك الأطقال التو حدرين (النظرية د التطييي)؛ 


(14) رمي والتقاط الكرة ( ب)” 
الأهداف: 
1- زيادة التفاعل بين الأطفال عيئة الدراسة 
2- زيادة القدرة على المشاركة في الأرشطة ا لجاعية. 
3 تنمية مهارات التازر الخركي - البصري. 
طربقة التدريب» 
الآدواته 
کرة۔ 

الإجراعات: 

ه قام الباحث بنمذجة المهارة مع مجموعة الأقران أمام عينة الدراسة بان يقف الأقران 
صف واحد ثم يقوم الباحث برمي الكرة لأحد الأقران ثم يقوم برميها للباحث 
مرة أخرى وهكذا إلى أن تتهي المجموعة. ثم قام الباحث بنفس الأداء مع عبتة 
الدراسة التو حديين حيث تم ترتيب المجموعة بالوقوف صف واحد ووراء كل 
طالب توحدي أحد الأقران لتقديم اللساعدة عند الحاجة ثم يقوم الباحث برمى 
الكرة لأحد الأطغال التوحديرن وعلى المتفل أن يلنقط الكرة ويرميهاً مرة أخرى. 


التدعيم 

يرم مجموعة الأقران بتغديم مساعدة جسمية النطلاب التوحديين يتمثل في 
مسباعدة الترحديين علل التقاط ورمى الكرة للباحث.. وف نہاية التدريب يقوم الباحث 
بتقديم تدعيم مادي لعينة الدراسة يتمثل في التصفيق وتقديم قلع من الحلوی. 
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اليرنامج التدريبي لتعديل ساؤك الأطفال التوحديين 


(15) فتحي يا وردة: 
الأهداف: 
1- زيادة التفأعل بين الأطفال «عبنة اندراسة". 
2- زيادة القدرة على المشاركة في الأئشطة الحياعية. 
طلريفة التدريب 
جماعي. 
الأدوات. 


الإجرامات: 

قام الباحث بتقبم عينة الدراسة الأطفال الترحديين إلى جموعتين ومجموعة 
الأقر ان إلى جموعتين ونم دمج أحد مجموعتي الأقران مع أحد جموعتي التوحديين. 
والعيئة الأحرى من الأفران مع مجموعة التوحديين الأخرى. ثم قامت كل جموعة 
بعمل دائرة بحيث يمسك كل قرين بيد أحد الأطفال التوحديرن "قرين - توحدي - 
قرین - نوحدي.. وهکذا) وتقوم كل جمرعة بعمل حركات للعبة من افتحي يأ وردة 
أقغلي يا وردة" وتستمر اللعبة إلى آن بهي التدريب. 
التدعيم 

بعد انتهاء التدريب بقوم الباحث ومجموعة الأقران بتقديم تدعيم مادي لعينة 
الدراسة تنمئل في التصفبق ونقديم بعص فطع المحلوی. ونح نميه هذه المهارة قام 
الباحث بتخبير طريفة التدريب. 
الإجرايات؛ 

قام الباحث بتشجيع عينة الدراسة 1الأطفال التوحديين؛ على عمل داثرة بمساعلة 
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تعديل سوك الأطفال التو حد رين (التظرية ڊجتطييق) 
الأقران ثم يقوم الأطفال بتمثيل حركات #فتحي يا وردة أقغلي يا وردة۲-. مع مساعدة 
الأقران. 


التدعيم 
بعد انتهاء التدريب يقوم الباحث ومجمرعة الأقران بتقديم تدعيم مادي لعينة 
ألدراسة تتمثل ف التصفيق والمديحج #پرافو - شاطرین . ونقديم بعض قطع الحلوی. 
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طبرتامح التدريبي لتعنيل سلوك الأطةال التوحديعن 


رسم رقم (15) 
يوضح التدريب على التفاعل الاجتاعي - فتحي يا وردة 
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تحديل سلو ك الأطفال التو حديين (#نظرية والتعطلبيق) 


(16] جود وبرة: 

الأهداف: 
تنمية التفاعل الاجناعي بين الأطفال #عبينة الدراسة1. 
2 تنمية بعض الفاحبم المعر فية. 

اریت الت : 

جماعي. 

الأدولث: 
شر بط للاصق - طبنة۔ 


الججرايات: 

٠‏ يقوم الباحث برسم دأترتين على أرضية ساحة الركز الذي يتم فيه التدريب. ويقوم 
الباحث بمساعدة الأقر!ن بتمدجة الميارة آمام 'لاطفال عينة الدراسة. 

٠ه‏ يقوم الباحث بترتيب الأطفال عينة الدراسة على هينة صف واحد 

« بطلب الباحث من طالبون التقدم للدائرة والدخحول عاخل الدائرة #ادشعل وه 
الدايرة ثم اروج من الدائرة «اخرج بره الدايرةا. 

٠‏ رتكون تلك التعليهات بأسلوب منغم وباستخدام طبلة. 

٠‏ بعد انتهاء الطاليين من أداء المهارة يوم الباحٹ باتیار طالیین آخرین ويتبع محهم 
تفس اخطوات السابقة. 

التدعيم 

استمخدم الباحث التدعيم الجسدي في بداية الندريب بالاستعانة بالأقران ويتمثل 

التدعيم في مساعدة الأقران في الدخرل داخحل الدائرة وأ-غروج منها. ومع تطور التدريب 

يقلل الباحث التدعيم ابإعسدي ويستخدم التو جيه اللفطي بعد انتهاء التدريب بستخدم 

الباحث الععريز المادي #قطع الخحلوىء» التصفيتى ادح التشجيع! . 
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الجرنامج التدر 


ہي نتعدیل سنوك اأطفال التوحدهین 


تمديل سلوك اللطفال التو حديين (فنظارية والتطييق) 


(17) قوق رتت 
اثأهداف؛ 
1- زيادة التغاعل الاجتاعي بين الأطفال عينة الدراسة. 
2- التعرف على الاتباعات نر ق وتحت. 
3- زيادة القدرة على المشاركة قي الأنشطة الجاعية. 
طريعة التدريبه 
جهاعي. 
الأدوات: 
حیل۔ 
الإجرليات 


ه يقوم علد من الأفران بنمذجة المهارة أمام عينة الدراسة. ثم يعرم يعلد اثنين من 
الأقران بمسك ابل بطريقة منخفضة. ويقوم الباحث بترتيب آفراد العيئة بنظام 
صف طولي ثم يقوم بتشجيم الطالب الذي عليه الدور بتخطي الحبل هيا ارقع رجلي 
فوتق».. ومع انتهاء الأطفال من أداء الهارة يقوم الأقران برقع الحبل لمستوى مرتفع. 
ويقوم الياحث يحث الأطفال على تخطى ابل من تحت اهيا انزل تحت» .. وهكذا 


شی تنتهي آدوار الأطمال. 


التدعيم: 


يوم الأقران والباحث بتقديم تدعيم جسدي للأطفال التو حديين لتخطى الحبل 
من فوق و تحت وبعد نراية التدريب كان يقدم تدعيم مادي للاطفال عينة الدراسة تقحل 


في قطع حلوی وشيبسي. 
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البر نامج التدريبي لتحديل سلوك الملفال التوحديين 


رسم رقم (11 - 
ت التدريب على التفاعل الاجتاعي - فوق وتحت 
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تعديل سلو ك الأملفال التوحدهين (التظرية والحطبيق) 


رسم رقم (41 - ب) 
يبوضح التدريب على التفاعل الاجتاعى - قوق وتحت 
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الجرتامج التدريبي لتحديل سلوك املال التو حديين 


(18) التهرف على الأقرانء 
الأمداف: 
زيادة التفاعل الاجعاعي بين الأطفال ١عينة‏ الدراسةه. 
2 زيادة لوعي بالاسم وبالاقران. 
طريقة التدريب: 
الأدوات: 
تجمو عة من الكر وت بعدد الأطغال عينة الدراسة» صرر للطلاب عينة الدراسة. 

الإجراعات؛ 

۰ يقوم الباحث بتصميم كروت كل كارت يحمل اسم وصورة كل طالب من عينة 
الدراسة. 

ه يتوم الباسحث بتنظيم الأطغال عينة الدراسة عل هيئة دائرة. ويمسك كل طالب 
بالکارت ارود ياسمه وصورنه. 

ه يناد الباحث على أحد الطلاب. والطالب الذي يسمع اسمه يرقع الكارت المزود 
باسمه وصورته. ثم یناد الباحث على طائب آخر ويقوم الطالب برقع الكارت 
المزود باسمه وصورته وتتم نفس النطوات مع باقي الطلاب عبنة الدراسة. 

۾ بعد اتتهاه التدريب ينتقل الباحث لنوع آخر من التدريب. 

« يطلب اليا حث من أحد الأملغال الإشارة طفل آخر عينة الدراسة خمد فين عمرا 
وعلى محمد الإشارة لعمر.. ويتم اتباع تفس النطوات مع باقي الطلاب عينة الدراسة. 

التدعيم 

في بداية العدريب استخدم الباحب التدعيم الجسدي بمساعدة الأقران وذلك بان 
قف كل قرين وراء كل غل وعند مناداة الباحث على اسم أحد الطلاب يساعد 
القرين الذي يقف وراءه على رفع الكارت الذي يحمل أسمه وصورته. وبعد عدة 
حاولات يستخدم الباحث التوجيه اللفظي. وبعد أنتهاء التدريب يقدم الباسحث تعزيز 


ماديا #قطح حلوی» شیسي» التمغيق). 
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تعديل ساوك الطقال التو حديين (لنظرية والتطييق) 


رسم رقم 18( 


يوضع التدريب على التفاعل الاجتاعي - التعرف على الأقران 
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قر ناسج التدريبى لتعديل سلوك التطفال التوحدهين 


(19) العلباعة بائيد والأرجل: 
الأهداف: 
1 تنمية مهارات التماعل الاجتاعي بون الأطغال عينة الدراسة؛. 
2- تتمية وعى الطفل بذاته. 
3- تلمية بعض الغفاهيم المعرفية دى الأطغال. 
طریقہ التدريبه 
جاعي. 
الأدوات؛ 
ورف آبيض: آلوان عاتب فرشاءء ورق کرترن. 
ه يغوم الباحث بتجميع الأطغال عينة الدراسة بالصالة الخاصة لذمركز الذي يتم فيه 
ادر پب.. ومجلس الأطفال عل هيئة دائرة. 
٠‏ يوم الباحث بتجهيز الألوان الماتية للاستخدام ويتم عمل نموذج للمهارة مع أحد 
الأقران۔ 
» بوم الباحث والأفران بتلوين اليد المنى للطلاب عينة الدراسة ثم القيام بطباعة 
اليد على الورق الأبيض.. ثم تلوين اليد اليسرى وطباعتها على الورق الأبيضص.. ثم 
تلوين اليدبن معا وطہاعتها على ورف الكارتون. 
التدعيم 
يستخدم الباحث في التدريب على هذه الهارة التدعيم الجسدي بمساعدة الأقران 
ويتمشل التدعيم في قيام 'لأفران بتلوين أيدي الأطغال ومساعدتيم في الطباعة. 
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تجديل ملوك الأطفال الث وحديين (التظرية ۾ التطبيق) 


رسم رقم )19( 
يوضح التدريب عى التفاعل الاجتاعي - الطباعة باليد والأرجل 
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البرتاسج التدريبي لتعلهل سلوك اللطغال التو حديين 


(20) تلوين رسوم انكرتون والأشكال الهند سية: 


اتأهداف: 
1- زبادة الاعل بين الأطفال اعينة المدراسة؛. 
2- زيادة القدرة على المشاركة في الأنشطة الم اعية. 
3 تنمية المهارات الى كية الدقبقةة. 
4 تتمية مهارات التآزر البصري - الحركي. 


عطريقة التدريب: 


ا 
الأدوات: 
آقلام رصاص ملونة - آرراق مرسوم عليه رسوم کرتون. 

اوجراعات: 

٠‏ يوم الباحث بتوزيع الأطلفال عينة الدراسة للجلوس حول منضدة. ثم يقوم بتوزيع 
الرسوم والأقلام اللوئة عليها. ويقوم الباحث بحث الأطفال على تلوين الأشكال 
المرسومة أمامهم هيا يا شاطرين نلرن اليكي ماوس). وقد راعى الباحث أن تكون 
هناك فراغات ني الرسوم حتى يمكن للطالب أن بحرك يديه بحرية وبدون قيود 
یدود | الشخل المرسوم۔ 

٠‏ : استخدم الباحث بعض الرسوم للأشكال المندسبة مثل الربع والمئلث والستطيل 
بدا من رسوم الكارتون ثم اتبع الأحث نفس الإجراءات في الطريقة السابقة. 


التدعيم 

استعان الباسحث بالأقران تتقديم يعض المساعدة الجسدية لاطلاب آثناء التلوين. 
ودنك بأن يفف القرين خف الطالب ريقوم بمساعدته مساك يديه عند التعثر في 
التلوبن. وبعد الانتهاء من التدريب يقدم الباحث تعزيز مادي للطلاب يعمل قي التصفيق 
والمدح #برافو - شاطرين؛ مع نقديم بعض قطع الحلوى. كأ استخدم الباحث طريقة 
أخرى للتدريب. 
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تعديل سلوك تلقال التوحدهين (7تظر ية والتطبيق) 


رسم رقم (20) 
يو ضح التدريب على التفاعل الاجتهاعي - تلوين رسوم الكرتون والأشكال المندسية 
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رامح التدرييي لتعديل سلوك الأحلقال التوحديين 


(21) ستدوق الألعاہد 
الأهداف: 
1- تنمية التفاعل الاجتاعي بين الأطفال ١عينة‏ الدراسةا. 


ريق التدريب: 


الآدوات: 


صندوق» مجموعة من الألعاب ١كورء‏ عربة» عروسة دمية. 


الإجراعات: 

ه يقوم الباحث وجموعة من الأقران بنمذجة الهارة أمام الأطفال عية الدرامة. 

« يقوم آلباحث بتر تيب الأطفال عينة !لدراسة على هئة دائرة وى الوسط المصندوق. 

٠‏ يطلب الباحث من أحد الطلاب أن يتقدم إل الصندوق #تعالى يا عمر عند الصندوق+. 

« يطلب الباحث من الطالب إعطاءه الكرة هات يا عمر ألكرة من الصندوق"!. 

» يقو الطالب بالبحث عن الكرة وإعطأئها للباحث الذي يشكر الطالب بقوله 
اشکراًا. 

. ثم يطلب الباحث من طالب آخر التقدم للصندوق والبحث عن عربة.. ويم نفس 
النطوات السابقة مع باقي الطلاب. 


التاميم 
استخدم الباحث التو جيه اللغظي ليث الأعطلقال على التفاعل وآداء المهارة المطلوية 
وف نہاية التدريب استخدم الباحث التعزيز المادي اقطع من الحلوىء التصفيق: التشجيع؟. 
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رسم رقم (24) 
عل الاجتاعي 


- صندوف 


الألیاب 


تمديل سلو ك الأطفال التو حديين (ائتطرية وا 


#يرنامح التدريبي لتحديل دلوك الأطقال التوحديين 


(22) مسرح السرالس: 

الأهداف: 
1 تنمية التواصل الا جتماعي لدى الأطفال #عينة الدراسةا. 
2- تئمية مهارات الأستاع والإإانصات. 


طريقة التدريب: 


جماعي. 
الأدوات: 

سرح عراس خحشيي = عرآئس دمية. 
الإجراعاتء 


ه مجلس الباحث خحلف مسرح العرالس ويمك بإحدى العرائس» و مجلس المللاب 
عينة الدراسة آمام مسرح العرائس ومعهم جموعة من الأقران لتدعيمهم. 

٠‏ بوم الباحث بتحريك إحدى العرائس مع عمل بعض الحركات والكلمات الاجعاعية 
مثل «إزيك يا محمد تعالى سلم على۲» ويعرم أحد الأطقال ليلم على العروسة.. 
ويقوم القر ناء بالتصغيق لتشجيع الطلاب. 

« بعد عدة حاولات يقوم الباحث بمحاولة أن يمسك كل طالب بالعروسة ويجاول 


غریکها وهو جالس. 


التدعيم 

استعان الباحث بالقرناء لتغديم مساعدة جسدية للطلاب عيئة الدراسة تتمثل في 
مساعدتهم ف تحريك العرائس. والتوجه للعروسة "دمية! للسلام عليها. وبعد التذريب 
يفوم الباحث بتقديم تعزيز مادي للأطفال عينة الدراسة «قعلع من الحلوى والشيسي" 
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تسيل سلو ك اللحاة فل التي حمديين (النظرية والتطبيق) 


رسم رقم (22) 
يوضح التدربب عل التفاعل الاجاعي - مسرح العرائس 
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المرتامج التدريبي لتحديل سلوك الأطفال التو مديين 


(23) تښرينات متنومة: 

الأهداف: 
1- تنمية التفاعل بين الأطفال ١عينة‏ الدراسة. 
2 تنمية مهارات التقليد لدى الأطغال. 
3- تنمية المهارات الحركية., 

طريقة التدريي: 


الأدوات: 


الإجراعات. 

« يقوم الباحث بنمذجة المهارة مع الأقران أمام الأطفال التوحديين. 

٠‏ يقوم الياحث بتجميع الأطفال التوحدين في ساحة المركز والوقوف على شكل 
دائرة وبين كل طفل وآخر مسافة. 

« يف كل قرين وراء كل طفل لتقديم المساعدة والتدعيم عند الحاجة إليها ويف 
الباحث في وسط الدائرة. 

.۰ يقوم الباحث بعمل عدة تمرينات.. كل رين على حدة.. وعلى الطلاب عينة ألدراسة 
تقليد تلاك الثمر ينات وقد اشتمل التدريب على عدة مرينات كالتالي: 
- الونب عالباً في المكان. 
- رفع اليدين لأعلى وخفضها. 
- الدرول لأسفل والصعود مرة أحرى. 

٠‏ هناك بعض التمرينات التي تودى من وضع الجلوس على الأرض مشل: 
- الشقلبة للخلقف. 


285 


نعديل ساوك الأطقال التوحديين (اتظرية والتطبيق) 


ه من وضع الجلوس يقوم الأطفال بتقلید الباحث في رقع إحدى الرجلين. ثم رفع 
الرجل الأخرى. ثم رقع الرجلين معاً. 
التدعيم 
استخدم الباحث التدعيم الحسدي في بداية انتدريب بمساعدة الأقران ويتمثل 
التدعم في مساعدة الطلاب على آداء التمرينات.. وبعد عدة عاولات يستخدم 
الباحث الحوجيه اللفظي وق ناية التدريب استخلم الباحث التعريز المادي #قطح 
اللحلوی. 'لشيپسي۔ 
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البرتامج التدريبي لتحديل سلوك الفطغال التوحديين 


رسم رقم (23 - أ) 
يوضح التدريب على التفاعل الاجتاعي - تمرينات منلوعة 
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تمديل سلو ك اللطافال التو حديين (اثتظرية والتطبيق) 


رسم رقم (23 سا 
يوضح ل ي - ريذات متنوعة 
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البرتاميج اقتدر يبي نتعديل سلو ك الأطفال التوحنيين 


فانياً: التدریب عای مهارات التقلید: 


(1) التقليد الحركي: 
1- تلمية مهارة النقليد الحركي. 
2 الوعي الجسم 

طري قت التدريب: 

الأد ولت: 
لا يوجد. 


الوجراعاتد 

٠‏ تقف عينة الدراسة صف واحد ويقف رراء كل طالب أحد الأقران المتطوعين. 
ويقف الباحث في مواجهة الصف ويقوم بنمذجة بعض المهارات الخركبة مثل رفع 
اليدين وخحفضها سع إعطاء التعليمات للأطقال بصورة منغمة ١ارفع‏ اليد فوق. 
آنرل اليد تت وقد قام الباحث بتنويع الهارات الحر كية مثل: 
- التصفيق باليدين. 
- التلويح باليد #باي٤.‏ 

اندبدبة بالرجاين على الأرض. 


التدعيم: 

في بدابة التدريب كان كل طالب من طلاب العينة يقف وراء أحد الأقران لنقديم 
التدعيم الحسدي ومع تطور التدريب كان الأقران يقفون بجانب الطلاب « طالب - 
فرين - طالب - قرين!. مع مباية التدريب كان يقدم تدعيم يتمثل في التصفيق من 
الاح والأقران للطلاب عينة الدراسة. 
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يوضح 


ت التقليد 
التدريب غلى مهارات التقلي 


- التقليد الح ر كي 


وسم رقم )24( 


ا 

تظرية وفتطب 

تعحديل سلوك الأمشال التو حديين (فلتظرية وفتطبيق) 
سوك 


البرئامج فلتدريبي تتعديل سلوك النعلقال التو حديين 


(2) التقليد انهركي (تقليد حركات باستعمال الأشيا: 
الأهداف: 
1“ تنمية مهارة التقليد ال ركى. 
2- تنمية مهارات التآزر البصري - الح ر کي. 
عطريقة الثدريب: 
فردی. 
الأد وات: 
مجموعة من الكعبات - عربة - لحبة - طبلة ¬ تليفون. 
الإجراعات: 
« بجلس الباحث وأحد طلاب العينة وها أو جه وبينه| منضدة. ويقوم الباحث بأستدعاء 
انتباه الطالبه ويقوم الأحث بعمل تموذج للئيء المراد من الطالب تقلیده مٹل: 
للطالب ویطلب منه تقلید ما قام به الباحث. 
بكم تثفيد تقليد استعمال الأشياء على بقبة الأدوات.. مثل: 
- يضرب الباحث عى طبلة ريعطى لاطالب طبلة ويطلب منه تقايده. 
- يقوم الباحث بتحريك عربة على المنضدة ويحطى للطالب عرية ويطلب منه تقليده. 
الدعيم 
في بداية التدريب يتدم الباسحث دعم جردي للطالب مثل مساعدته على بناء ا 
من الكعبات أو تحريك العرية وبعد انتهاء التدريب يعقوم الباحث بدعم الطالب ماديا 
مشل التصفيق أو المدح بكلمة برافو مح تقديم قطعة من الحلوى. 
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تعديل ساوك اانمثفال التو حديين (النظرية والتطبيق) 


رم رقم (25 d-‏ 
بوضح التدريب على مهارات التقليد - الئقليد الح ر كي - تقلید حر کات باستعهال الأشياء 
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الجر تامج التدريبي لتعديل سلوك الأملغال التو حديين 


رسم رقم (25 - ب) 
يضح التدربب على مهارات العتليد - القليد ار كي - تقلبد حر كات باستعال الأشياء 
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تديل سلو ك الأطلقال التو حدهين (النضرية ولتطبيق) 


ثائثا: التدريب على مهارات الإدراك. 


(1) اتباع التعليمات. 
الأهداف: 
1 اتباع الطلفل للعليات الموجه إليه. 
2- تنمية مهارات الاسعاع. 
3- تنمية اللغة الاستقبالية لدى الأطمال عينة الدراسة. 


طريقة التدريب» 


الأدوات: 
بعضص الأدوات هثل كرة - لعبة. 

الوچراعات: 

ه يقوم الباحث بتمذجة الهارة مع أحد الأقران أمام أحد الأطفال عينة الدراسة. ثم 
بقوم الباحث بالجلوس في مواجهة الأطفال عينة الدراسة ويوجه إليه بعض 
التعليات مثل: 

ق - اجلس. - تعال هنا 
- هات الكرة. - هات اللعبة. - اقتح الباب. 


- أغلق الباب. - أعطتي بوسة. 
التدعيم 


استعان الباحث بأحد الآقران لتقديم مساعدة جسدية للاطفال تتمثل في توجيه 
الطفل نحر بعض الأماكن كما تم استخدام العوجيه اللفظي. وبعد انتهاء التدريب تم 
تقديم تعزيز مادي للاطفال يتمثل في بعض فطع الحلوى والشيبسي. 
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البر نامع التدريبى لتحديل سلوك الأطغال التو حديين 


(2) التواصيل البصري: 
الأهداف: 
1- تنمية التواصل البصري لدى الأطفال عينة الدراسة. 
2- تنمية مهارات التركيز والانتباه لدى عينة الدراسة. 
ريق التدريب: 
فودی. 
الأدوات: 
مسبحة زرقاء اللون۔ 
الإجراعات: 
- لس الباسیث امام ائطفل. ويقوم الباحث بجحاولة التراصل البصري ص الطالب 
بأن يول له بص في عيتي.. إذا ل جد الباحث استجابة من الطالب أو كانت 
الاستجابة ضعبفة يتوم الباسحك باستخدام سبحة زرقاء اللو ويقوم بتحريكها بين 
عينيه ويقول للطالب بص هئا.. بص في عيني؟. 
ك) اسشخد م البلحث طريغة أحرى لتنمية التواصلل اليصري لدى أفراد عبنة الدراسة: 
٠‏ ينام انباحث على مرتبة أسفنجية ويقوم برقع الطائب بطريقة تستدعى أن يلتغي نظر 
الباحث بنظلر الملالب. 
التدميم: 
استخدام الباحث التوجيه اللفظي ليث الأطغال على التواصل البصري. كا تم 
استخدام التعز يز الادي الموري «قولعة من الحلرى؟ عند التواصل البصري ين الاسحث 


والطلفل. 
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نعديل سلوك ااطلفال التوحديين (3تظرية والتطييق) 


رسم رقم (26) 
يوضح التدريب على مهارات الإدراك - التواصل البصري 
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ير نامج التدريبي لتعديل سوك التطقال التو دين 
(3) تمييزالاحجام: 
الأهداق: 
1 تنمية التفاعل الاجتاعي بين الأطفال عينة الدراسة. 
2- تنمية بعض المفاهيم المعرفية لدى العللاب. 
3- تنمية ا مهارات ال ركية. 
بقة التدريب: 
جماعي۔ 
الآدوات: 
عدد سلتان حجم کہیر: علد آریع سلات حجم صغیر» جموعة مر الكور الكييرة 
والصسغرة. 
الإچراتانت: 
اخلط الباحث جموعة الكور الكبيرة والصغيرة ويقوم بوضع تصق عددها ي 
إحدى السلات الكبيرة والنصف الآخر ني الل الأخرى. 
» يفوم الباحث بنمذجة المهارة مع أحد الأقران مام الأطفال عية اللدراسة. 
» تار الباحث طاليين من طلاب عيئة الدراسة ويطلب من كل طالب وضع الكور 
الكبيرة في سلة والصغيرة في سفة وأثناء أداء الأطفال يقوم الأقران بالتصفيق 
لتشجيع !ل ا ب على الأداء.. ویب بجوار کل طفل آحل الأقران لحو جیهه. 
« بحد انتهاء الطالبين من أداء لحهمة يقرم الباحث باختيار طالبين آخرين لأداء الهارة 
بتفس امشطوات السابغة.. وهكذا إلى آن ينتهي الطلاب عيدة اندراسة. 
ه بعد عدة حارلات يتحول اللعبة إل هري 
التدعيم: 
استخدم الباحث التوجيه اللفظي لث الأطفال على أداء المهارة بمساعدة 
الأقران. وبعد انتهاء التدريب استخدم انباحث التعزيز المادي افطع الحلوى» شيبسي؛ 
التصفيق: التشجيع؛ المدح. 
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تعديل سلوك اللعلغال التوحديين (النظرية والتطبيق) 


رسم رقم 27( 
يوضح التدريب على مهارات الإدراك - تير الأحجام 
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الجرنامج التدريبي لتعديل سلو ك الأطلفال التو حكيبن 


(4) اصئيف الألوان: 

الأهداف: 
1- تنمية التر كيز والانتباه. 
2- تثمية مهارات التواصل. 

تة التدریب: 

فردی» جماعي۔ 

الأدوات: 
لعبة سلم الألران: مجموعة من الكروت انلونة. 

الإجرإعات: 

٠‏ يقوم الباحث بانتدريب الفردي أولاً حيث يجس الباحث في مواجهة الطالب وبيتهيا 
طاواة. 

يقوم الباحث بتدريب الطالب على تصتيف الألوان من خلال سام الألوان والذي 
توي على آلوان الآ مى الأخض» الأصغرء الأزرق1. 

» وبعد عدة حاولات من التدريب بطلب الباحث من الطالب تصنيف الألوان. 
وټستمر تفس الا جراءات م باقي الطلاب. 

ه ثم ينتقل الباحث إلى التدريب اجماعي حيث يقوم البا-حث بتنظيم الطلاب اعينة 
الدراسة» بالوقوف صفاً واحداً ويمسك کل طالب کارت بلون معين. ثم بطلب 
الباحث من الطالب الذي يمسك كارت لون حر أن يرقع الكارت والطائب الذي 
يسك كارت لوثه أحضر آن يرفع الكارت وهكذا حنى يهي الطلاب #عينة الدراسةا. 

التداعميم؛ 

في بداية التدريب يقدم الباحث دعم جسدي للطالب يتمشل في ماعدته ثي وضع 
مجموعة الأنران في الوتر المخصص للون ومع تقدم التدريب يقلل الباحث من التدعيم 
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تمديل ملوك الأطفال التو حديين (طتظرية والتطبيق) 


رسم رقم (28) 
يوضح التدريب على مهارات الإدراك - تصسنيف الألوان 
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الرر نامج التدر يبي نتهديل سلوك الأملغال التو -حديين 


(5) تكوين البازل (أ): 
الأهداف: 
1- تنمية التركيز والانتباه. 
2“ ندمية مه ارات التآزر البصر ي - اخركي - الكان. 
3- تثمية مهارات التواصل. 
يفقت التدريب: 
فردی.۔ 
الأدوات: 
عمو عة من الباز لات المتنرعة مثل اضر وات الغو اکه»ء اخيرات 

الججرلعاتء 

٠‏ مجلس انباسحث ثي مواجهة الطالب وبيتها طاولة. ويقرم الباحث بوضع إحدى 
البازلات ازل حيواثات» أمام الطالب. 

٠‏ ثم بقوم الباحث بتزع قطعتين من البازل ويطلب من اطائب وضعه) مكاغيا. 

۰ ويتم تتبع نفس الأسلوب ال آن يتم نزع كل قطع البازل ست قطع ويطلب من 
الطالب وضع قطع البازل في أماکنها. 

ويتم إتباع تفس الإجراءات مع باقي البازلات المستخدمة في التدريب. 

5 يتم ف هذا الثدریب 'ستخدام نوعین من الباز لات التترعة خر وات حیوانات1 
حيث يقوم الباحث بتزع قطم ائبازل ويطلب من الطالب وضع قطع البأزل في 
آما کي اة 

التدعيم: 

استخدم الباحث الحث اللفظي لسأعدة الطائب على التعرف على مكان قلع البازل 
وع نہاية التدريب یتم استخدام التدعيم الادي «قطع الحلوي - التصغيق. 
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تعحديل سلو ك الأطفال التو حديين (#تخارية د التحلبيق) 


رمسم رقم (29) 
یوضح التدرہب على مهارات الإدراك - تكوين البازل 
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#جر نامج التدريبي لتهديل سلوك الأطلغال التو-عليين 


(6) القعرف على بعض صور انسيوانات وانمئیور راصیاتهاء 
الأهداف: 
1- تنمية التّركيز والانتاه. 
2 تنمية التركيز السمعي۔ 
3- أن يميز الطالب بين صور الميواناث والطيور. 
طريقة التدريب: 
فودۍ۔ 
الأدواث. 
مجموعة صور وجسات لبعض الحيوانات والطيورء شريط کاسيت مسجل عليه 
بعض أصوات الحيوآنات والطبرر. 
التدريب الأول: 
الإجراعات 
٠ه‏ ويقوم الباحث بعرضس صور الحيرانات والطيور على الطالب صررة صورة. 
٠‏ ثم يقوم الباحث بنزع قطعتين من انبازل ويطلب من الطالب وضعها مكانيا. 
« وبعد عدة حاولات يقوم الباحث بحرض جموعة من الصرر ثلاث صرر في المحاولة 
ثم يطلب الباحث من الطالب آن يعطيه #على سبيل الخال صورة البطة لم صورة 
الحامة ثم صورة العصفورة. 
* ويتم إنباع نفس الإجرأءات مع باقي طلاب العينة. 
الإجرلمات: 
« يتم إتباع نفس الإجراءات السابقة مع استخدام شريط كاسيت مسجل عايه بعض 
أصرات الميوانات والطيور. 
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تعديل سلوك اللطفال التو-حديين (التظرية والتطبية) 


٠‏ حيث يقرم الباحث بعرض ثلاث صور للحيو انات مثل البطةء العصغورة الهامة. 
٭ ئم يقوم الباحث بعرض صرت البطة من حلال جهاز أنتسجيل ويطلب من الطالب 
إعطاته صورة البتلة 1 
التدعيم: 
بقوم الباحث يتقديم حث لفظي للطالب يتمثل في مساعدته في التعرف على الصررة 
المطلوبة وفى تہاية التدريب يتم استعخدام التدعيم المادي «قطع الحلوى. العصفيق؟. 
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اليرنامج التدريبس لتحد يل لوك اللطفال التو حديين 


رسم رقم (30) 
يوضح التدريب على مهارات الإدراك - التعرف على بعص صور الحيوانات والطيور 
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تهديل سلو ك الأطفال التو ءدبن (لاتظرية والتطبيق) 


(7) التعرف على أعضاء الجسم: 
الأهداف: 
1- التعرف على أجزاء ابحسم, 
2- تتمية مهارة التر كيز والانتباه. 
3- تنمية مهارات التآزر البصري - الحركي -الكاني. 
طريقة التدريب: 
فردی. 
الأدوات؛ 
مرآة - ازل - جسم الإتسان - عروسة. 

الإجراعات. 

٠ه‏ مجلس الباحث في مراجهة أحد أطفال عينة الدراسة. ويعرم الباحث بجعل الطفل 
يتحسس أعضاء جسم الباحث مع نطق كل عضو على حلة وبآسلوب منغم هذا 
شعري» آنفی» فمي» يدي رجلي آذي؛. 

ه وبعد عدة عاو لات يقوم الباحث بجعل الطفل يتحسس تفس الأعضاء بجسده مع 
تقديم مساعدة جسدية تتمثل قي مسك يد العلغل وو ضعها عل الرأس مرة والأنف 
هرة.. وهكذا. 

« واسىتخدم الباحث في المحاولات التالبة مرآة في التعرف على أعضاء ابفسم. 

٠‏ ک)| استخدم الباسحث ازل للصورة الحسدية حيث يطلب الباحث من الطالب 
وضع الرآس ي مکانه بالبازل والیدین والرجلین.. وھکذا إل آن یتم ترکیب 
البازل. 

٠ه‏ واستخدم الباحث ادمية عروسة» للتدريب على التعرف على أعضاء الجسم حيث 
يطلب الباحث من الطالب تلمس شعر الدمية ثم فمها ثم أنقها ثم يدها.. وهكذا. 
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الر نامج التلر يى لتعاديل سلوك الأطفال التو حنيين 


التدعيم 

استخدم الباحث التوجيه اللفظي والمساعدة السدية تي التدريب على مهارة 
التعرف على أجزاء الجسم وبعد انتهاء التدريب استخذم الباحث التعزيز الأدي «قطع 
الحلوى والشييسي؟. 
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تعديل سلوك لأطفال التو حليين (النظرية والتطبيق) 


رمم رقم (31) 
يوضح التدريب على مهارات الإدراك - التعرف على أعضاء الجسم 
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الجر نامج فنتدريبى نتحديل سلوك التماغال التو حديين 


(3) تكلة اتآفڪال. 
الأهداف: 
1 تثمية التركيز والانتباه. 
2- تنمية المهارات ال ركية الدقيعة. 
طرییقم التفریب: 
غردی. 
الأدوات. 
سسبورة - آقلام. 


الججراعات 
. يقوم الباحث برسم عدة أشكال هندسبة «مثلثء مربعء مستطيل؛ بطريقة الط 
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ويقوم الباحث بحث أحد الطلاب على تكملة تلك الأشكال. 
التدعيم 

في بداية التدريب استخدم الياحث الحدعيم الجسدي ويتمثل في مسك يد الطالب 
لتكماة الأشكال الرسومة. ومح تطور التدريب بقلل الباحث التدعيم الجسدي ويحل 
عله التوجيه اللفظي ومع نهاية التدريب يقوم الباحث بتقديم تعزيز مادي «قطحع 
جلوی» التصفيق المدح». 


تعديل سلوك الأطغال التو حديين (النظرية والتطبيق) 


رعسم رقم (32) 
يوضح التدريب على مهارات الإدراك - تكملة الأشياء 
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الصادر وأطراجع 


أولا؛ الراجح العريية؛ 

إبراهيم الزربقات (2004): التوحد (الخصائص والعلاج) عيان. الأردنء دار واثل 
للصباعة والنشر. 

ابر ایم بدر (2004): العشل النوحدي (تشخيص وعلاج)ء القاهرة مكتبة الأيجلو 
المصرية. 

إساعيل بدر (1987): مدى فاعلية العلاج بالعياة اليومية في تحسن حاللات الآطفال 
ذوى التوحد (في) الو تمر الدولي الرابع ركز اللإرشاد النضي والمجال التربوي» 4 
2 دیسمیر» املد الثاني كلية ال ية جامعة عون شمس. 


السید سای‌ان» محمد عبد الله (2003): الدليل التشخيمي للتوحديين القاهرة دار 


انكر العربي. 
امي إمام» محمد حودة وإيمان إساعيل (2001): سيكرلوجبة ذوى الاحتياجات 
الخاصة »لس تا 


جاكلن ازاكوف ونيفين آمين (1990): الارتقاء المعرفي من خلال التدريبات 
التفسحر كيةء الأعال الكاملة لوتر حدمة المعاق في مصر وخاصة المعاق قلي 
کاربتاس مص م رکز سيتي للتدريب رالدراسات في الإعاقة العقلية. 

حال الخطيب (2001): تعديل سلوك الأطفال المعوقين؛ دليل الآباء والمعلمين العينء 
الإمارات العربية المتحدةء مكنبة الفلاح للنشر والتوزيع. 
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تهديل سلوت اتفال التو حدرين (التظرية والتطببق) 


جودت عبد اهادي سعيد العزة (2001): تعديل السلوك الإنساي» الدار الحلمية 
الدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع» عإنء الأردنء ط1 

جیستن.ی.ج» ريتشارد.ل.ك. وکروسن.ج.2 (ترجة) کال سال (1994): الدريس 
الابتكاري لذوى التخلف العقليء مكبة النهضة المصريةء القاهرة. 

حنان العناني (2002): اللعب عند الأطقالء الأسس النظرية والتطييقيةء عانء الأردنء» 
دار الفكر للطباعة والنشر رالتوزيع. 

خالد السيد (2003): سيكو لو جية اللعب لدى الأطغال والعاديين. دار الفكر للطباعة 
والنشر والتوزيم» عهان» الأردن. 

خليل معوض (1983): سيكولو جية النمو والطفولة والمرأهقة القاهرة دار الفكر المياعي. 

سهى أمين (2001): مدى قاعلية برنامج علاجي لتنمية الاتصال اللغوي لدى بعض 
الأطفال التوحديي» رسالة دكتوراه معهد الدراسات العليا لاطفولةء جامعة 

سهى آمين (2002): الاتصال اللخوي للطفل التوحدي» التشخيص - الرامج 
الحلاجيةء ط عيان. الأردن دار الفكر للطباعة والنشر والترزيح. 

سوزانا ميلر (ترجة) -حسن موسى (1937): سيكولوجية اللعب» عانم العرفةء العدد 
120. 

سوسن الحلبي (2005): التوسحد الطفولي #أسبابه - خصائصه - تشخيصه - علاجه 
دمشق» سورياء مؤسسة علاء الدين للطباعة والتوزيع. 

عادل عبد الله (2001): فعالية برنامج إرشادي معرتي سلوكي لأمهات الأطقال 
التوحديين في الد من السلوك الانسحابي لمولاء الأطفال (في) عادل عبد الف 
الأطفال التو حديون» دراسات شخصبة وبراجيةء القاهرة دار الرشادء ص 337- 
52. 
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للضادر والراجع 


عادل عبد الله (2001): فعالية برتامج تدريبي سلوكي للأنشطة الماعية التنوعة في 
خفض السلوك الحدواني للأطفال التوحديينء (في) عادل عبد اث الأطفال 
التو حليين: دراسات تشخبصية وبراتعيةف القاهرة؛ دار الرشاد. 

عادل عيد الله (2001): فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات الاجتهاعبة على 
مستوى التفاعلات الا جتماعية للأطغال الترحديين: (في) عادل عبد الث الأطفال ' 
التوحديون» دراسات تشضيهية وبراتية» القاهرة دار الرشاد» ص 296-281. 

عادل عبد الله (2001): فعالية برامج تدريبي لتنمية ميارات التواصل على بعض 
المظاهر السلوكية لأطغال التوحديين (في) عادل عبد اش الأطفال التوحديون» 
دراسات لشخيصية وبراجيةہ القاهرةء دار 'لرشاد ص 199-185. 

عادل عبد الله (2003): مقياس الطفل اتر حدي» دار الرشاد. القاهرة. 

عادل عيذ الله (2004): الإعاقات العقلبة؛ القاهرةء دار الرشاد. 

عادل عبد الله ومثى حسن (2001): فعالية التدريب على استخدام جداول النتشاط في 
تنمية السلوك التكيفي للأطفال التر حديرن (ني) عادل عبد الله الأطفان التر حديرن. 
دراسات تشخبصية وبراجية» القاهر ةء دار الرشادء ص 426-398 

عبد الر من مليان (2002): إعاقة الترحد القاهرة: مكتبة زهرا الثرق. 
لاطفل» أساليبه ونهاذج من حالاتهء عالم المعرفة العند 180. 

عبد المنان معمور (1997): فاعلية برذامج سلوكي تدريبي في تخفيف حدة أعراض 
اضطراب الأطفال التوحديرن (في) ابؤتر الدولي الرابع لمركر الإرشاد الثفسي» 42 
ديسمبرء الميجلد الأول» جامعة عين شمس. 

عفان راج (2001): التو حده خصائصه وأعراضه وآلاره على شخصية وسلوك ومستقبل 
الطفل» اللقة اننقاشية حول التوحد (المهوم - التشخيص - التدخل) الشارقت 
من 7-5 بونبو 2001 الإأمارات العربية المتحدة 
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تعديل سلوك ااتطفال التو-حكيين (النظرية ولأتطبيق) 


عثان فراج (2002): الإعاقات الذهنية في مرحلة العلفرلة (تعريفهاً - تصنيفها - 
أعراضها - تشخيصها - أسبامها - اتدل العلاجي)ء القاهرة المجلس العربي 
للطفولة والتنمية. 

عیسی جابر )1989( دراسة ميدانية لبتاء برتامج إرشادي لعلاج الأطقال المضطرين 
سلوكياً عن طريتى اللعب» معهد الدراسات العليا للطفولةء جامعة عين شمس. 

فاروق صادق (1985): دليل مقياس الوك التكيفي» مكبة الأنجلر انضرية؛ القاهرة. 

فاروق علان (1995): سيكو لو جية اللعب والتعلم القاهرة دار المعارف. 

فؤاد أبى حطب وآمال صادق (1990): نمو الإنسان من مرحاة اجنين E‏ السثية 
انقاعرة. مكتبة الأنجلو المصرية. 

قحان الظاهر (2004): تعديل السلرك: عبان الأردنء دار وائل للنشر والتوزيع» طة. 

کاریتاس - مصر: مركز سيتي للتدريب رالدراسات في الإعافة العقلية سوا = سو != 
لحب سواء آنشطة وتمارين تفسحركية لفل المعاق عقلياً: اتقاهرة. 

كاميليا عبد الفتاح (1991): العلاج التشيي ا لماعي للأطفال ياستخدام اللعب: ط2» 
القاهرة مكتبة النهضة الصرية. 

كريستين ماياز (ترهة) أدبب ميخائيل (1988): اللغةء التواصل بالكلام مع الطفل 
ذوى القدرات المحدودة» كاريتاس مصر: مركز سيتي للتدريب والدراسات في 
الإعاقة العقلية. 

کال دسوقى (ب.ت): ذخيرة عذوم التفس: المجلد الأول القاهرة الدار "لدولية للنشر . 
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الاسم: أحمد السيد سليمان عفيضي 

المؤهلات ألملمي: 

ه لينائس آداب قسم عم النقس 1993. 

2001 ماجستير علم النقس‎ ٠ 

دراشح بعنوان مد فاعليح برنامج تدريبي لزيادة السلوك التكيفي لدى الأطفال 
دوي التخلف العقلي الخفيفة 

دكتوراه علم التفس 2008 

دراس يعنوان خاعلية استخدام بعض تكئنيكات تعديل السلوك قي تنميم مهارات 

التوأصل الف حركي لدى الآطغال التوحديين: 

الخبرات الممليمة 

٠‏ العمل مع مختلف !لإعاقات الذهنيةالتوحد التخلف العقلي- الشلل الدماغي- 

إعداد برأمح تعديل السلوك وتنغيذها۔ 

اداد الامج التربوية والتعليمية لقتات الإاقة الذهنية 

ه الاشتراك في العديد من ورش العمل والمؤتمرات العلمية 

ه القاء الحاضرات في انؤتمرات العلمية وجأمعة الإمارات 

الاشتراك في مؤتمر التوحد بلينان 2004 رتحت إشراف اليؤتسكن.ى. 

» العمل كاختصاصي رعاية معاقين بمركز العبن الخاص للرعاية والتأهيل: 

٠‏ العمل كمشرف على القسم الداخلي بمركز العين الخاص للرعاية والتأهيل. 

٠‏ اللشرف القني يم كزالعين الخاص للرعاية والتأهيل. 
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